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àH$meH$s¶

i= ys[ku dh ijaijk gekjs ns'k esa cgqr iqjkuh gSA iqjkus tekus esa fofHkUu 
ns'kksa ds jktk vkSj egkjktk ,d nwljs dk i= fy[kk djrs Fks ftuesa laf/k 
ds izLrko] fe=rk ,oa psrkouh ds lans'k gqvk djrs FksA iafMr VksMjey dh 
jgL;iw.kZ fpV~Bh tSu v/;kRe txr esa cgqr gh yksdfiz; ,oa cgqJqr gSA 
xk¡èkh ,oa usg: ds i=ksa ds ladyu bfrgkl ds egÙoiw.kZ nLrkost+ gSaA iwT; 
Jh x.ks'k izlkn th o.khZ ds i=ksa dk ladyu o.khZ i=lq/kk Hkh ;qxn`"Vk o.khZ 
th ds fparu dk egÙoiw.kZ nLrkost+ gSA

blh Ja[kyk esa /keZ] lekt] fof/k ,oa i;kZoj.k ls tqM+s ofj"B iz'kklfud 
vf/kdkjh HkkbZ Jh lqjs'k th us vius lqnh?kZ vuqHkoksa ds vk/kkj ij cM+s HkS;k 
dh ikrh 'kh"kZd ls 80 ikfr;ksa dk ladyu izLrqr fd;k gSA buesa ls dqN 
ikfr;k¡ fofHkUu /kkfeZd vkSj lkekftd i=&if=dkvksa esa iwoZ esa izdkf'kr gks 
pqdh gSaA vf/kdka'k ikfr;k¡ iqLrdkdkj ds :i esa Nidj gt+kjksa dh la[;k esa  
forfjr gks pqdh gSaA vc bu ikfr;ksa dk la'k;kksf/kr ,oa ifjof)Zr laLdj.k 
vkids gkFkksa esa gSA

bu ikfr;ksa ds ek/;e ls lqjs'k th us i= ys[k dh lqnh?kZ ,oa ;'kLoh 
ijaijk dks vkxs c<+krs gq, vius thou dk fparu ljy vkSj lqcks/k 'kSyh 
esa mM+sy fn;k gSA ,d vksj tgk¡ blesa izca/ku ds xq# ea= gaS rks nwljh vksj 
;qokvksa ds O;fDrRo fodkl gsrq egÙoiw.kZ ekxZn'kZu Hkh gSA ,d lkekU; fdUrq 
/keZfu"B ifjokj esa tUes HkkbZ Jh lqjs'k th fu%lansg vkt dh ;qokih<+h ds fy, 
ekxZn'kZd ,oa izsj.kklzksr gSa D;ksafd mUgksaus Lo;a ds Je ls vius thou dks l¡okjk 
gS vkSj 'kwU; ls 'kq: dj Hkkjrh; iz'kklfud lsok esa dysDVj] lapkyd] yksd 
f'k{k.k rFkk lfpo] e/;izns'k jkT; fuokZpu vk;ksx tSls egÙoiw.kZ inksa dks  
xkSjokfUor fd;k gSA



12

vki ,d /keZfu"B] lân; lektlsoh gSa rHkh rks vkius uSukfxfj tSls 
lqnwjorhZ {ks= esa Ldwy dh LFkkiuk dh gSA izca/k f'k{kk ds {ks= esa fo|klkxj 
baLVhV~;wV vkWQ+  eSustesUV] Hkksiky dk laLFkkiu vkSj 25 o"kksZa rd lQy 
lapkyu vkidh iz'kLr vfHk#fp dk izek.k gSA

gekjh ;gh Hkkouk gS fd lekt dk izR;sd O;fDr viuh ÅtkZ dks 
lajf{kr dj jpukRed fodkl ds iFk dh vksj vxzzlj gksA vius le; ,oa 
/ku dk foosdiwoZd lnqi;ksx lekt fgr esa djsaA ;qok viuh izfrHkk 'kfDRk 
,oa ÅtkZ dk iz;ksx lkekftd laLFkkvksa ds mRFkku ,oa fodkl esa djsaA vius 
lekt dh izxfr ,oa ckSf)d fodkl esa djsaA
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Am‘wI

orZeku lekt ds vk/kqfudhdj.k dh izfØ;k esa ls xqt+jrs gq, lkekftd 
ljksdkjksa rFkk thou ls tqM+s fo"k;ksa ij dqN dguk] fy[kuk ;k fo'ys"k.k 
djuk dfBu dk;Z gSA geus vius O;fDrRo ds fofo/k i{kksa ij lnSo fparu 
fd;k gSA izR;sd i{k dks fodflr djus dk Bksl iz;kl fd;k gSA gekjs 
O;fDrRo dk ewY;kadu gekjs lkFkh djrs gSa fdUrq geus vius fparu dk iwjk 
vkuUn fy;k gSA 'kk'or] lkekftd] izsjd] dkyt;h vkSj vkn'kZ ewY;ksa dks 
vkxs c<+kus dk iz;kl fd;k gSA ltx jgrs gq, fparu ds izokg dks lqjfHkr 
fd;k gSA geus viuh lh[kus dh izo`fÙk vkSj {kerk dk mi;ksx dj vius 
iwjs la;fer vkSj fu;fer thou esa lnSo ln~lkfgR; dk v/;;u fd;k gSA 

geus e/kqeD[kh dh Hkk¡fr fofHkUu lzksrksa ls ,df=r e/kqjl dks lgt] 
ljy vkSj ljl ikfr;ksa ds :i esa izLrqr fd;k gSA vius lq[k vkSj 'kkafr 
ds fy, geus vius fparu] euu] fo'ys"k.k vkSj iBu&ikBu ds ve`r dks 
bu ikfr;ksa esa lekfgr fd;k gSA bu ikfr;ksa ds ek/;e ls tu&tu dks izsfjr 
djus dk ikou iz;kl fd;k gSA geus ikrh ds izR;sd 'kCn dh vkRek dks 
vglkl dh lk¡lkas esa ft;k gSA vr% gesa fo'okl gS fd ;g ikrh ftruh 
thou ls tqM+sxh] thou dh mruh gh lkFkZdrk fl) gksxhA geus ikrh&ys[ku 
dk dk;Z ßLokUr% lq[kk;Þ gh fd;k gS rnfi gesa fo'okl gS fd vf/kdka'k 
ikfr;k¡ ßloZtu fgrk;Þ mi;ksxh gksaxhA  

varjjk"Vªh;] jk"Vªh; ,oa izknsf'kd Lrj ij vk;ksftr xksf"B;ksa esa 
izksQs+'kuy <ax ls vius fo"k; dh izLrqfr djuk ljy gksrk gS fdUrq xk¡o dh 
pkSiky esa lkekU; O;fDr;ksa ds lkFk cSBdj mUgsa muds O;fDrRo fodkl ds 
fy, ewyHkwr tkudkjh ljy Hkk"kk esa nsuk dfBu dk;Z gSA xzkeh.k ifjos'k esa 
tUe ysus ,oa NksVs ls NksVs izR;sd O;fDr ds dY;k.k dh vfHk#fp gksus ds 
dkj.k ;g dfBu dk;Z lgtrk] ljyrk vkSj izHkkoh <ax ls lEiUu djus esa 
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ge lQy gks lds gSA gesa fo'okl gS fd ikBdksa ds thou dks l¡okjus vkSj 
fn'kk nsus esa bu ikfr;ksa dh lkFkZd Hkwfedk gksxh vkSj vPNk thou thus dh 
dyk dh lh[k feysxhA 

Je.k laLd`fr ds egkeqfu iwT; Kkulkxj th us 11 tuojh] 2009 dks 
mTtSu uxj esa cM+s HkS;k dh ikrh ds izFke laLdj.k dk foekspu dj gesa 
izksRlkfgr fd;kA mUgksaus vius izopu esa bl NksVh&lh iqfLrdk dh vR;fèkd 
ljkguk djrs gq, gesa izsfjr fd;k fd ;g iqfLrdk vf/kd ls vf/kd 
izfrHkk'kkyh Nk=ksa dks miyC/k djkbZ tk,A ifj.kker% mudh izsj.kk ls izlwr 
bl iqfLrdk dh Jqr lao)Zu laLFkku] esjB }kjk izdkf'kr gt+kjksa izfr;k¡ Nk=ksa 
dks miyC/k djkbZ xbZ gSaA vc bu ikfr;ksa esa nqxquh o`f) dj bUgsa leqfpr 
la'kksf/kr vkSj ifjof)Zr :i esa izdkf'kr fd;k tk jgk gSA 

vaxzst+h vkSj fgUnh Hkk"kk esa xr rhl o"kksZa ls fof/k ds {ks= esa gekjh 
iRuh U;k;ewfrZ foeyk tSu] U;k;k/kh'k] e/;izns'k mPp U;k;ky; ds lgys[ku 
esa gekjh ik¡p iqLrdsa lrr :i ls izdkf'kr gks jgh gSa fdUrq cM+s HkS;k dh 
ikrh fof/k ls fHkUu O;fDrRo fodkl ds {ks= esa igyh iqLrd gSA  

xr 'krkCnh esa laokn izk;% ikfr;ksa ds ek/;e ls gh gksrk FkkA buesa 
ls vusd ikfr;k¡ gekjh 'kk'or iw¡th cu tkrh FkhaA firk&iq=] firk&iq=h] 
ek¡&csVk] ek¡&csVh] ifr&iRuh vkSj izseh&izsfedk ds chp fy[ks x, i=ksa dh 
egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA gesa fo'okl gS fd Kku] lwpuk vkSj rduhd dks 
lqxe vkSj lqyHk djkrh gqbZ rst+h ls Hkkxrh nqfu;k esa Hkh O;fDrRo fodkl 
ds fy, fy[kh xbZ gekjh ikfr;k¡ ikBd ds fy, iBuh; vkSj vuqdj.kh; 
gksaxhA ;fn fdlh ikBd dks bl iqfLrdk ds i<+us ls dqN ykHk gks rks gesa 
cM+h izlUurk gksxhA

O;fDrRo fodkl ds lqizfl) ,oa vuqHkoh ys[kdkas ,oa fo}kuksa dh 
iqLrdksa ls izsj.kk izkIr dj vkSj muds izsjd fcUnqvksa dks vius O;fDrRo esa 
vkRelkr dj gh ge cM+s HkS;k dh ikrh dh i`"BHkwfe rS;kj dj lds gSaA vr% 
loZizFke cM+s HkS;k dh ikrh us gekjs O;fDrRo dks fodflr fd;k gS ,oa gesa 
vusd ykHk igq¡pk, gSaA cM+s HkS;k dh ikrh esa geus ;qod ,oa ;qofr;ksa dks 
fiz; HkS;k ds uke ls lacksf/kr fd;k gS vkSj viuh ikrh ds ek/;e ls mUgsa 
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vius O;fDrRo dk prqqeqZ[kh fodkl djus gsrq izsj.kk iznku dh gSA geus ;g 
lqfuf'pr djus dk iz;kl fd;k gS fd ikrh dh Hkk"kk lgtre] ljyre vkSj 
iw.kZr% cks/kxE; gks rFkk uouhr dh Hkk¡fr lqLoknq ,oa lqikP; gksA

fgUnh gekjh ekr`Hkk"kk gSA fgUnh esa ge i<+ ldrs gaS] fy[k ldrs gSa 
vkSj cksy ldrs gSa fdUrq gesa vkSipkfjd 'kkys; f'k{kk vkSj vkSipkfjd <ax 
ls fgUnh ds v/;;u dk ;Fkkle; volj izkIr ugha gqvkA vr% gekjk fouez 
vkxzg gS fd fgUnh Hkk"kk ds fo'ks"kK cM+s HkS;k dh ikrh esa gqbZ Hkk"kk laca/kh 
=qfV;ksa ds ifjgkj ds fy, gesa ladsr dj vuqx`ghr djsaA 'kkldh; lsok esa 
izos'k djrs gh fgUnh Hkk"kk dk leqfpr Kku izkIr djus ds fy, geus fu;fer 
:i ls fgUnh Hkk"kk esa izdkf'kr jk"Vªh; Lrj dh if=dkvksa vkSj lekpkj 
i=ksa dk iBu fd;kA gekjs fgUnh Kku ds lao)Zu esa bu lekpkj i=ksa ,oa 
if=dkvksa dh egÙoiw.kZ ,oa vk/kkjHkwr Hkwfedk jgh gSA 

e/;izns'k ds nSfud lekpkj i= fo'ks"kr% ubZ nqfu;k vkSj nSfud HkkLdj 
esa thou ds fofo/k i{kksa ,oa O;fDrRo fodkl ls lacaf/kr egÙoiw.kZ tkudkjh 
izdkf'kr gksrh gSA geus izeq[kr% bu nksuksa i=ksa rFkk ns'k dh fofo/k if=dkvksa 
dks i<+dj viuh fgUnh Hkk"kk esa lrr lq/kkj fd;kA muds 'kCnksa vkSj okD;ksa 
dk vius ys[ku esa mi;ksx fd;kA e/;izns'k ds lqizfl) lekpkj i= nSfud 
HkkLdj esa fu;fer :i ls izdkf'kr Jh t; izdk'k pkSdls vkSj ,u- j?kqjktu 
tSls lqizfl) ys[kdksa ds LraHk ^ijns ds ihNs* vkSj ^eSustesaV Q+ .Mk* us gekjs 
fparu vkSj ys[kksa dks cgqr izHkkfor fd;k gSA 

geus izkphure tSu rhFkZ uSukfxfj esa tUe fy;k gSA LokHkkfod gS fd 
gesa LoxZ ls Hkh vf/kd lq[knk;h viuh tUeHkwfe ls cgqr vf/kd izse gSA 
ogk¡ ij fojkts Hkxoku ik'oZukFk ds izfr iwjh vkLFkk vkSj J)k gSA dsUnzh; 
Hkkjr esa uSukfxfj tSu laLd`fr dk izeq[k dsUnz gSA ifj.kker% Hkkjrh; n'kZu 
ls vksr izksr tSu laLd`fr ds ewy ea=kas us gekjh izR;sd xfrfof/k dks izHkkfor 
fd;k gSA gekjs ldkjkRed fparu dks visf{kr fn'kk nh gSA vr% uSukfxfj dh 
NksVh&eksVh >yd vusd ikfr;ksa esa ;=&r= fn[kkbZ nsrh gSA

Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds egRoiw.kZ vkSj ofj"B inksa ij dk;Z djrs 
gq, gekjh ;g fo'ks"k #fp jgh gS fd Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds ;qok 
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vfèkdkjh] fMIVh dysDVj] rglhynkj ,oa uk;c rglhynkjksa dks lrr :i 
ls f'k{k.k ,oa izf'k{k.k fn;k tk,A jk"Vªh; iz'kklu vdkneh] elwjh] e/;izns'k 
iz'kklu vdkneh] Hkksiky] bf.M;u baLVhV~;wV vkWQ+  eSustesUV] vgenkckn] 
dksydkrk ,oa ,MfefuLVªsfVo dkWyst vkWQ+  bf.M;k] gSnjkckn us izf'k{k.k nsus 
ds fy, vkeaf=r dj gesa viuh bl #fp ,oa bPNk dks iw.kZ ,oa ifj"d`r 
djus dk volj iznku fd;kA

izk;% v)Zf'kf{kr ,oa vizf'kf{kr O;fDr;ksa dks rhFkkasZ esa izca/kd ,oa 
iqtkjh ds inksa ij U;wure osru ij fu;qDr fd;k tkrk gSA mUgsa rhFkksZa 
ds inkf/kdkjhx.k viuh lhekvksa ds dkj.k izksQs+'kuy ,oa vk/kqfud <ax 
ls izf'k{k.k ugha ns ikrs gSaA vkaf'kd :i ls bl leL;k dk lek/kku dj 
bl iqfLrdk us mUgsa 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed fodkl ds fy, 
vko';d fVIl miyC/k djk, gSaA muds 'kSf{kd] uSfrd] ckSf)d] lkekftd 
,oa lkaLd`frd fodkl ds fy, ekxZn'kZd fcUnq iznku fd, gaSA bl iqfLrdk 
ds ek/;e ls mUgsa 'kk'or] izkphu ,oa vk/kqfud thou ewY;ksa dh O;kogkfjd 
tkudkjh nh xbZ gSA 

izLrqr ikfr;k¡ fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa eukscy c<+krh gSaA fpÙk o`fÙk;ksa 
dk ifj"dkj djrh gSA pkfjf=d nqcZyrkvksa dks nwj djrh gSA O;fDrRo ds 
fofHkUu i{kksa ij dsfUnzr ikfr;k¡ vPNk thou thus dk ikB i<+krh gaSA vPNk 
thou thus ds rjhds+ crkrh gSaA geus vius thou dh cfx;k ls dqN lqUnj 
'kCn lqeuksa dk p;u dj cM+s HkkbZ dh ikfr;ksa esa latks;k gSA bu lqUnj vkSj 
lqxafèkr iq"iksa dk vkuUn fy;k gSA vius O;kogkfjd thou dh ckjhfd;ksa dks 
ns[kk vkSj ij[kk gSA vius thou ds 75 o"kZ iw.kZ djus ij ge viuh lksp 
vkSj laosnuk ds lqxaf/kr vkSj lqn'kZuh iq"iksa dk ;g e/kqj xqPN tu&tu dks 
lkSai jgs gSaA bl mn~ns'; ls HksaV dj jgs gaS fd izR;sd ikBd bls i<+dj 
vius thou dks dqN csgrj cuk,¡A vius thou dk iwjk vkuUn yasA 

rhFkZ oanuk] eqEcbZ] tSu xtV] y[kuÅ] ohj] ubZ fnYyh] vkdka{kk] 
Hkksiky ,oa ladYi uohu] Xokfy;j us Lusg iwoZd cM+s HkS;k dh ikrh dks 
fu;fer :i ls izdkf'kr dj gesa lrr izsj.kk iznku dh gSA ge bu if=dkvksa 
ds inkf/kdkfj;ksa vkSj laikndksa dks gkfnZd lk/kqokn ,oa /kU;okn izsf"kr djrs gSaA
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gesa fo'okl gS fd gekjs uo;qod vkSj ;qofr;k¡ cM+s HkS;k dh ikrh 
i<+dj vius O;fDrRo dk fodkl dj loksZPPk lQyrk ds iFk ij vkxs 
c<+ ldsaxsA bu ikfr;ksa ds ys[ku esa lrr vkReh; lg;ksx nsus ds fy, ge 
viuh lgpjh U;k;ewfrZ foeyk th] lqiq= fodkl&ohuw] fo/kku&fuf/k lqiq=h 
fo|qr&fufru] MkW- fof/k&jkts'k rFkk ikS=&ikSf=;ksa dks Lusg ls vkiwfjr gkfnZd 
/kU;okn iznku djrs gSaA 

eatqy ifCyf'kax gkml ds izca/k funs'kd Jh fodkl j[kstk vkSj laiknd 
Jh dfiy flag dks cM+s HkS;k dh ikrh ds izdk'ku lg;ksx ds fy, ,oa gekjs 
lg;ksxh Jh ftrsUnz tSu dks Vad.k ,oa fofo/k lg;ksx ds fy, lk/kqokn nsrs 
gq, gesa gkfnZd izlUurk gks jgh gSA 

&&lqjs'k tSu] ¼vkbZ-,-,l-½  
30, fu'kkr dkWyksuh]

Hkksiky] e-iz- 462 003
bZ esy % scjain17@gmail.com
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h‘ AnZo ì¶{³VËd H$m {dH$mg H$a|

vkRe la;e gesa vfèkd 'kfDr iznku djrk gSA lkeus okys ij vR;ar xgjk 
izHkko NksM+rk gSA vr% ge la;e iwoZd [kqn dks yxkrkj lqèkkjrs jgsaA cnyrs 
jgsaA foLr`r lksp j[ksaA nwjn`f"V j[ksaA vius y{; ds fy, yxkrkj dke djrs 
jgsaA rqjar izfrfØ;k nsus ds ctk; ifjfLFkfr dks lEgkysA viuh HkkoukRed 
'kfDr dk lnqi;ksx djsaA nwljksa dks vk'oLr djrs jgsa fd os blls csgrj 
dke dj ldrs gSA mudk mRlkg c<+krs jgsaA blls ldkjkRed ÅtkZ dh 
èkkj cgkrss jgsaA

[kqn ij ;dhu j[ksA [kqn ij fo'okl djus ls gekjh lksp jpukRed 
gks tkrh gSaA ldkjkRed mEehnksa ds cy ij gekjk fnekx vPNs ls vPNk 
dke djus yx tkrk gSA ldkjkRed utfj;s esa vlhe laHkkouk,a gSaA vr% 
ldkjkRed utfj;k viuk,saA dqN u dqN yksx vkxs c<+dj gesa lQy cukus 
esa tqV tk,axsA 

ge viuh [kwfc;ksa vkSj vPNkbZ;ksa dks igpkus vkSj muds ckjs esa fopkj 
djsaa ftudh otg ls gekjs dke esa ldkjkRed cnyko vk;k gS vkSj ftldh 
lHkh ljkguk djrs gSA viuh [kwfc;ksa dks [kkfe;ksa esa cnyus ls jksdsaA vfèkd 
vkRe la;e dks fu"Bqjrk esa u cnyus nsA cgqr T;knk cgknqjh dks ykijokgh 
esa rCnhy u gksus nsaA vius èkkfeZd O;ogkjksa ls fdlh dks vuko';d d"V 
u gksus nsaA 

gekjh ih<+h cM+h HkkX;'kkyh gSA ge nqfu;k dks cM+h rsth ls cnyrs gq, 
ns[k jgs gSaA ;g cnyko VsDukykWth ds dkj.k vk jgk gS fdUrq VsDukykWth 
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gekjs fy, vusd pqukSfr;kW Hkh [kM+h dj jgh gSA ukWyst ds {ks= esa 
vkVhZfQf'k;y baVsyhtsUl Hkys gh gesa iNkM+ nsa fdUrq gekjs ekuoh; ewY; gesa 
vyx vkSj vkxs j[ksaxsA ekuoh; ewY; e'khuksa ds LFkku ij dsoy gekjs ikl 
gh jgsaxsA oS'ohdj.k ds bl ;qx esa ekuoh; ewY; gh gesa ,d tqV j[ksaxsA ge 
viuh HkkoukRed 'kfDr;ksa ls lQy gksrs gSA b.VsyhtsUl Doks'ksaV ls viuh 
lQyrk dks cjdjkj j[krs gSaA yo Doks'ksaV & ikjLifjd izse vkSj eS=h ls 
vius lkfFk;ksa dk lEeku ikrs gSaA vr% vius O;fDr;ksa bu 'kfDr;ksa ds dks"k 
esa lrr o`f) djrs jgsaA 

g¶rs esa pkyhl ?k.Vs ls vfèkd dke u djsaA blls vfèkd dke djus 
ls gekjh mRikndrk ?kVus yxrh gSA gekjh lsgr vkSj fnekx ij udkjkRed 
vlj gksus yxrk gSA vr% dk;Z ds chp&chp esa [kqn ds fy, FkksM+k&FkksM+k 
le; fudkysaA 

vxj vki fdlh èkeZxq: ls iwNsaxs] D;k eSa izkFkZuk djrs oDr flxjsV 
ih ldrk gwa\ rks tokc gksxk ^ugha*A ysfdu vki muls ;g dgsa D;k eSa 
flxjsV ihrs le; izkFkZuk dj ldrk gwa\ rks tokc feysxk] gk¡A vius iz'uksa 
ds ,sls gh ldkjkRed mRrjksa ds vuq:i vius fodkl ds iFk ij vkxs c<+saA 
ikftfVo U;wt LVksjht vk'kk vkSj mEehn txkrh gSaA bl rjg dh [kcjksa ls 
yksxksa ds chp ,d fj'rk curk gS vkSj ge ldkjkRed jgdj eqf'dyksa dk 
gy [kkstus yxrs gSaaA

dqN O;fDr vius ladYi vkSj dke ls vius ifjokj vkSj lekt esa 
ldkjkRed cnyko yk jgs gSaA buesa ,sls tq>k: yksx Hkh gSa] tks u enn ds 
fy, ljdkj dh vksj ns[k jgs gSa vkSj u gh bl ckr dk bartkj dj jgs gSa 
fd dksbZ gkFk caVkus vk,xkA cl [kqn dks gh vius dk;Z esa >ksad jgs gSaaA Hkkjh 
eqf'dyksa esa Hkh [kq'k jgus okys yksxksa dh izsjd thou xkFkk i<+sA muls lh[k 
ysaA tc dHkh ge NksVh&NksVh eqlhcrksa ls gh =Lr gks tkrs gSa] fgEer [kksus 
yxrs gSaA tcfd ftudk lewpk thou gh Hkkjh d"Vksa esa chrrk gS] os fdrus 
izlUu gSaA gkSlyk cuk, gq, gSaA muds iFk ij vkxs c<+sA ge vius cPpksa 
dks vius dke dks etsnkj cukus] vkylh cudj u cSBus] vkSj tksf[ke ysus 
ls ugha Mjus tSlh ckrsa fl[kk,saA
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ldkjkRed lksp csgn 'kfDr'kkyh gfFk;kj gSA nqfu;k ds lcls 
izHkko'kkyh vkSj lQy O;fDr lekjkRed lksp okys gksrs gSaA ,slh lksp okyksa 
ds lkeus vlhe laHkkouk,sa gksrh gSA ;s nwljksa dks Hkh ,slk lkspus ds fy, 
izksRlkfgr djrs gSaA os nqfu;k dks vkxs ys tkus dk dke  djrs gSaA os vius 
vPNs ,VhV~;wM ls nwljs ds utfj, dks cny nsrs gSA foaLVu pfpZy us dgk 
Fkk fd ßfujk'kkoknh dks gj volj esa leL;k fn[krh gSA vk'kkoknh dks gj 
leL;k esa volj fn[krk gSAÞ ldkjkRed yksxksa ds fy, izR;sd fnu vPNk 
gksrk gS rFkk os gj fnu dks vkSj vPNk cukus dk Bksl iz;kl djrs gSaA 
ges'kk eqLdjkuk] nqfu;k esa gks jgs vPNs dkeksa dks ns[kuk] izks&,fDVo rjhds 
ls leL;k dks lqy>kuk vkSj ges'kk gk¡ ls 'kq:vkr djuk & tSls rjhdks ls 
ge ldkjkRed jgus dh dksf'k'k djsaA blls yksx gekjh rjQ vkdf"kZr gksrs 
gSa vkSj vkxs c<+dj gekjh lQyrk esa enn djrs gSaA 

fopkjksa dks fy[k ys] ojuk dejs ls fudyus ds igys fnekx ls fudy 
tk,axsA fopkjksa dks uksV djuk cgqr t:jh g¡wA vxj cM+s m|ksxifr viuh 
uksVcqd esa vius fopkj vafdr ugha djrs rks ns'k dh vusd lQy daifu;ksa 
dk vkt vfLrRo gh ugha gksrkA vkids fopkj NksVs] cM+s lkèkkj.k] tfVy & 
tSls Hkh gksa] mUgsa fy[k yhft,] oukZ dejs ls fudyus ls igys os fnekx ls 
fudy tk,axsA ge viuh ftUnxh ds gj iy dh rkjhQ djsaA [kq'kh gekjss 
ihNs&ihNs pyh vk,xhA
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AÀN>r AmXVo grI|

vPNs dk;ks± ds lrr vH;kl ls gekjh vPNh vknrsa curha gSa vkSj gekjs 
laLdkj Js"B gksrs gSaA ;gh laLdkj gekjs pfj= dk fuekZ.k djrs gSaA pêku 
ls yxkrkj Vdjkus ls leqæ dh ygjksa ds fu'kku cu tkrs gSaA feêh dk ?kM+k 
iRFkj dks f?klrs&f?klrs  ,d xïk cuk nsrk gSA unh ds ikuh ds lax yq<+drk 
iRFkj ,d fnu f'kofyax dk :i ys ysrk gSA Hkys gh ;g yach çfØ;k gks 
fdarq blds ifj.kke peRdkfjd gksrs gSaA vH;kl dk dksbZ fodYi ugha gSA 
vr% ge vuojr :i ls vH;kl djrs jgsa ftlds cy ij ge mR—"Vrk 
ds f'k[kj rd igqap ldrs gSaA 

vH;kl ls cqjh vknrksa dks nwj fd;k tk ldrk gS vkSj vPNh vknrksa 
dks lh[kk tk ldrk gSA  Vkbi lh[kuk cgqr dfBu lk dk;Z yxrk gS fdarq 
lrr vH;kl ls ,d fnu gekjh vaxqfy;ka Lo;a pyus yxrh gSa vkSj ge 
fcuk ns[ks Vkbi djus yxrs gSaA lkbfdy vkSj rSjkdh tSls dk;Z dfBu yxrs 
gSa ysfdu lrr vH;kl ls lgt vkSj ljy gks tkrs gSaA vius eu vkSj 
bafæ;ksa dks ÅèkZ~oeq[kh fn'kk nsus ds fy, –<+ ladYi iwoZd lrr vH;kl djsaA 
ge vius eu dks fu;af=r dj vius y{; ij dsafær j[ksaA vPNh vknrsa 
Mkyus ds fy, vius eu esa rM+i iSnk djsaA ladYi dks tkx`r djsaA

tc dHkh ge viuh dfe;ksa vkSj xyfr;ksa ij fpafrr gksus yxrs gSaA 
xyfr;ksa ij dqM+dqM+kus yxrs gSaA dq<+us yxrs gSA ;g cgqr fparktud vkSj 
gkfudkjd fLFkfr gksrh gSA ;g gekjh ÅtkZ dks lks[k ysrh gSA gekjs Åij 
udkjkRed çHkko Mkyus yxrh gSaA vr% bl çdkj dh ifjfLFkfr;ksa ls lnSo 
cpsaA ge vius fopkj dks FkksM+s ls yacs le; rd vius fnekx esa j[ksaA blls 
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gekjk fopkj 'kfDr'kkyh gks tkrk gSA gesa ÅtkZ iznku djrk gSA

vehj O;fDr;ksa dh vPNh vknrsa lh[ksaA viuh cqjh vknr esa izfrfnu 
FkksM+k&FkksM+k lqèkkj djsaA chrs dy ij dHkh i'pkrki u djsaA blls gekjs 
Hkfo"; dh ÅtkZ u"V gks tkrh gSA orZeku ij Qksdl djsaA tYnckth u 
djsaA izfrfnu egRoiw.kZ dk;ksZ ij gh è;ku nsaA xyfr;ksa ls dHkh u MjsaA lcls 
LekVZ O;fDr ds ikl [kM+s gksdj mlls ppkZ djsaA 

Kku vkSj Kkuh O;fDr dh ekuork ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh 
gSA vr% ge vius Kku dk lnqi;ksx ekuork ds dY;k.k ds fy, djsa] mlds 
fouk'k ds fy, dHkh ughaA ;g lgh gS fd ge lc f'k[kj ij ugha igqp 
ldrs gS fdUrq lcls uhps ds ik;nku ij cSBdj viuk dke dqN csgrj 
djrs gq, xkSjokfUor vuqHko dj ldrs gSA ge Hkys gh >kMw yxkus dk dke 
djsa fdUrq gekjk izn'kZu bruk vpNk gksuk pkfg, fd yksx mldh felky 
ns fd gels csgrj >kMw vkSj dksbZ ugha yxk ldrk gSA 
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AnZo ì¶pŠVËd ‘| AÀN>m ZO[a¶m Am¡a 
gH$mamË‘H$ àd¥pËV {dH${gV H$a|

vki lnSo fo’okl j[ksa fd vkids vkSj vkids ifjokj ds izR;sd lnL; ds 
O;fDrRo esa vkxs c<+us vkSj izfrLièkkZ djus ds lHkh xq.k LokHkkfod :i 
ls miyCèk gSA vki bu xq.kksa dks lkFkZd vkSj iSuk cuk,aA vius ifjokj 
ds izR;sd lnL; dks u, fopkj nssa] uouwru izf’k{k.k nsa vkèkqfudre iBu 
ikBu dh lqfoèkk,a miyCèk djk,aA vki viuk dqN le; vius ifjokj ds 
;qod@;qofr;ksa ds dSfj;j fuf’pr djus esa vkSj mls lqO;ofLFkr rjhds ls 
fodflr djus esa yxk,aA ;fn vko’;d gks rks mudh :fp ,oa O;fDrRo dk 
fo’ys"k.k dSfj;j dkmalyj ls djk,aA mUgsa viuh :fp ds vuqlkj viuh 
ilan ds fo"k; pquus esa ekxZn’kZu ,oa lg;ksx nsA 

vki vius O;fDrRo esa vPNk utfj;k vkSj ldkjkRed izo`fRr fodflr 
djsaA rduhdh izf’k{k.k ds dkj.k dsoy 15 izfr’kr lQyrk feyrh gSA 'kss"k 
85 izfr’kr lQyrk vPNs O;fDrRo ds dkj.k feyrh gS vkSj vPNs O;fDrRo 
dk ewyHkwr xq.k vPNk utfj;k gSA vPNh vkSj ldkjkRed izo`fRr;k¡ gSA vr% 
vki vPNk utfj;k lh[ksa] vPNh izo`fRr;k¡ viuk,a] ldkjkRed izo`fRr;k¡ 
fodflr djsaA gekjs thou dk ;q) lcls 'kfDr’kkyh ;k rst O;fDr gh lnSo 
ugha thrrkA ogh O;fDr tYnh ;k FkksM+h nsj ls thrrk gS tks lksprk gS fd 
og thr ldrk gSA ge vius thou dh ifjfLFkfr;ksa dks rqjar gh ifjofrZr 
ugha dj ldrs gSaA fdUrq ge lgtrk vkSj ljyrk ls vius O;fDrRo esa 
lgu djus dh izo`fRr vkSj 'kfDr fodflr dj ldrs gSaA ge ns’k esa QSy 
jgs udkjkRed okrkoj.k dks Hkys gh iw.kZr% fu;af=r ugha dj ldsa] ijUrq 
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ge vius efLr"d dks viuh bPNkuqlkj fu;af=r dj mls ldkjkRed <ax 
ls fodflr dj ldrs gSaA 

vki lrdZ jgsaA laosnu’khy cusaA lgh fparu djasA lgha fparu djus 
okys O;fDr;ksa ls feysa&tqysaA mudh vPNh vknrs lh[ksaA vPNs dk;ks± dks 
ckj&ckj djsa vkSj vPNh izo`fRr;k¡ vkSj vPNh vknrsa lh[ksaA izfrfnu lgh 
'kCn cksysas] izfrfnu vPONh iqLrd i<+sa] izfrfnu vPNk vkWfM;ks Vsi lqusa] 
izfrfnu vPNs O;fDr;ksa ds lkFk jgsa] izfrfnu lgh vkSj vPNk dke djsa vkSj 
izfrfnu dqN {k.k Hkxoku dh izkFkZuk djsaA dHkh fdlh dks uhpk u fn[kk;saA 
fdlh dh vkykspuk ugha djsaA g¡lh&etkd esa Hkh vkykspuk ugha djsaA ,slh 
vkykspuk fdlh dks LFkk;h pksV igqapk ldrh gSA uhpk fn[kkus ls fdlh 
O;fDr dk LokfHkeku vkSj vkRefo’okl de gks ldrk gSA tc dHkh Hkh 
volj feys vU; O;fDr;ksa dh iz’kalk djsaA vius ls NksVksa dks csgrj dke 
djus ds fy, izsfjr ,oa izksRlkfgr djsaA izksRlkgu vkWDlhtu dh Hkk¡fr mi;ksxh 
gksrk gSA izksRlkgu ls O;fDr viuk loZJs"B izn’kZu djrs gSaA 
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{dO¶r hmoZo H$m ZO[a¶m  
{dH${gV H$a|

vki vPNs O;fDr cu ldrs gSaA vr% ge vkidks vPNk O;fDr cukuk pkgrs 
gSaA vPNk O;fDr cuus ds fy, vki lrr iz;Ru djsaA ;fn vki bUnzèkuq"k 
ns[kus dk lq[k izkIr djuk pkgrs gSaA rks vkidks o"kkZ dh vlqfoèkkvksa dks 
vo'; gh lgu djuk iM+sxkA vki dqN csgrj cusaA vius ifjokj ds 
izR;sd lnL; dks csgrj cuk,aA viuh {kerk ls csgrj dk;Z djsaA viuh gh 
miyfCèk;ksa ,oa lQyrkvksa ls izfr;ksfxrk djsaA vius dke esa vfèkd lqèkkj 
ykdj viuk gh fjdkMZ rksM+ nsaA yxkrkj rjDdh djsaA lrr ifjJe vkSj 
ln~izo`fRr;ksa ls vusd Å¡ph&Å¡ph lQyrk,a izkIr djsaA lQy egkiq:"kksa ds 
infpUgksa ij pysaA thou dh yM+kbZ;k¡ ges’kk rst vkSj etcwr O;fDr gh 
ugha thrrs cfYd vkt ugha rks dy ogha O;fDr thrrs gSaA ftUgsa thrus dk 
fo’okl gSA vr% vki viuh 'kfDr vkSj deZ esa iw.kZ fo’okl j[ksa vkSj 
viuh iwjh bPNk vkSj {kerk ds lkFk thou esa vkxs c<+saA 

vius O;fDrRo dks fodflr djsaA vius Hkhrj Nqis usr`Ro ds xq.kksa 
dks mHkkjsaA vius O;fDrRo esa fot;h gksus dk utfj;k fodflr djsaA vius 
O;fDrRo esa dq’kyrk ,oa izHkkoh xq.kksa dh LFkkiuk djsaA vius O;fDrRo ds 
ewY;kadu esa o`f) djsaA viuh fo’kss"k ;ksX;rk dh igpku dj mls fodflr 
djsaA Lo;a dks vkxs c<+us ds fy, izsfjr djsaA Å¡pk mBkus ds fy, ubZ&ubZ 
tkudkjh izkIr djsaA ge dksp dh Hkk¡fr vkiesa Nqis Js"B xq.kksa vkSj {kerkvksa 
dks ckgj fudkyuk pkgrs gSaA vkidks csgrj vkSj lQy O;fDr cukuk  
pkgrs gSaA
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pkyhZ pSfifyu us viuh vkVksck;ksxzkQh esa fy[kk gS fd mldh ek¡ dh 
vkokt xqe gks xbZ] mls fFk;sVj esa dke feyuk can gks x;kA ?kj dh vkfFkZd 
fLFkr cnrj gks xbZA ml le; og ik¡p lky dk FkkA mlus fFk;sVj eSustj 
ls dgk fd og ,d xkuk xkuk pkgrk gSA eSustj us mls vuqefr ns nhA 
mlus xkuk 'kq: fd;k rks rkfy;k¡ ctus yxha vkSj Jksrkx.k LVst ij flDds 
Qsadus yxsA bl dgkuh ls lh[k ysdj dke 'kq: dhft,] vkidks lQyrk 
feydj gh jgsxhA 
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AnZr Xþ^m©dZmAm| Am¡a Xþîàd¥pËV¶m|  
H$mo {Z¶§{ÌV H$a|

vki lnSo ;g Lej.k j[ksa fd fofHkUu ckgjh lkèkuksa dks viukdj vki 
vius psgjs dh lqanjrk esa FkksM+h&lh gh o`f) dj ldrs gSaA ijUrq vki 
viuh nqHkkZoukvksa vkSj viuh nq"izo`fRr;ksa dks fu;fer ,oa fu;af=r dj 
vius O;fDrRo dh lqUnjrk esa prqeqZ[kh o`f) dj ldrs gSaA gekjs thou esa 
vYirk,¡] {kqnzrk,¡ vkSj nq"izo`fRr;k¡ vkdj gesa lQy ugha gkssus nsrh gSa vkSj 
gesa vkxs c<+us ls jksd nsrh gSaA gesa egku ugha cuus nsrh gSaA bUgha vYirkvksa 
vkSj {kqnzrkvksa ds dkj.k ge nwljksa dh vuko’;d vkykspuk djrs gSaA bl 
vkykspuk ds dkj.k ge lQyrk ds iFk ls ifrr gks tkrs gSaA nq"izo`fRr;k¡ 
gekjs O;fDrRo ds fodkl ,oa lQyrk ds fy, ckèkd vkSj vfgrdj gksrh 
gSA nq"izo`fRr;ksa dk izHkko loZizFke gekjs Åij ,oa gekjs ifjokj ds Åij 
vkSj blds i’pkr gekjs lekt ds Åij iM+rk gSA vr% ge vius vkpj.k 
ls nq"izo`fRr;ksa dks ckgj fudkyus dk lrr vkSj izHkkoh iz;Ru djsaA viuh 
Hkwyksa dk fujh{k.k djsaA vius izekn dk xgurkiwoZd ijh{k.k djsaA viuh 
vYirkvksa vkSj {kqnzrkvksa dh leh{kk djsaA 

ge vius Hkfo"; ds vPNs lius ns[ksaA gsyu dsyj ls iwNk x;k] v¡èks 
iSnk gksus ls Hkh cqjh ckr D;k gksxh\ mudk tokc Fkk] vk¡[ks gksus ds ckn 
Hkh lius u ns[kukA vki 89 izfr’kr ns[kus ls] 10 izfr’kr lquus ls vkSj 1 
izfr’kr vU; bafnz;ksa ds ekè;e ls lh[krs gSaA lQy O;fDr;ksa dks ns[kdj ge 
muls izsj.kk izkIr dj lQy O;fDr cusaA vxj ge Bku ysa vkSj vius eu 
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esa ladYi dj ysa fd ge T;knk cM+h vkSj csgrj phtksa ds fy, dke djsaaxs] 
rks ge egku dk;Z dj ldrs gSaA vkSj cM+h lQyrk izkIr dj ldrs gSaA 

Hkxoku us geas cM+h {kerk vkSj 'kfDr iznku dh gSA vr% ge viuh 
{kerk vkSj 'kfDr dk lnqi;ksx djsaA loZizFke ge vius Åij fot; izkIr 
djsaA vius thou esa vkRe&vuq’kklu fodflr djsaA vkt ls gh vkRe 
vuq’kklu ds NksVs&NksVs fcUnq fodflr djuk izkjaHk dj nsa rkfd ge dy cM+h 
lhek rd vuq’kkflr gks ldsaA igyh bPNk dks fu;af=r djuk ljy gSA igyh 
bPNk dks larq"V dj mlds ihNs&ihNs vkus okyh busd bPNkvksa dks larq"V 
djuk laHko ugha gks ikrk gSA vr% ge viuh bPNkvksa dks fu;af=r djsa 
vkSj viuh ek¡axks dks lhfer djsaA vius vPNs mn~ns’;ksa vkSj vPNs fopkjksa 
dks dk;ksZa esa cnysaA lQyrk dh bPNk] rS;kjh djus dh bPNk] izf’k{k.k ysus 
dh bPNk] vius dkS’ky dks fu[kkjus dh bPNk ls gh ge vkxs c<+ ldrs 
gSaA lQyrk izkIr djus ds fy, vius thou esa lrr :i ls fuos’k djsaA 
viuh {kerk dks igpkusaA mldk leqfpr lnqi;ksx djsaA fu"dke Hkko ls 
ifjJe djsaA izfrHkk gesas LokHkkfod :i ls izkIr gks tkrh gSA vPNk pfj= 
gesa èkhjs&èkhjs cukuk iM+rk gSA ge viuh Hkoukvksa ls ugha fdUrq vius pfj= 
ls lapkfyr gksaA vPNs fopkj] vPNh Hkkouk] iw.kZ lkgl vkSj Bksl ladYi 
ls vPNk pfj= vkSj vuq’kkflr thou’kSyh cuk,aA
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g’$bVm H$m nW Ag’$bVm Ho$ D$~‹S>-Im~‹S>  
amñVo na hr {Z{‘©V hmoVm h¡

ge vius thou esa O;ofLFkr gksdj vkRe&fo’okl iwoZd vkxs c<+saA vius 
lkfFk;ksa dks lg;ksx iznku dj mudk fo’okl thrsaA fdlh dh lgk;rk djsaA 
dqN vPNs dk;Z djsaA deZ esa tqVus ls gh gekjs thou esa 'kfDr izokfgr 
gkssssus yxrh gSA 

ge vlQyrk ls fujk’k u gksaA vlQyrkvksa ls ?kcjkus okyk O;fDr 
thou esa dHkh lQy ugha gks ldrkA dqN O;fDr lksprs gSaA fd lQyrk 
HkkX; ls feyrh gSA ,sls O;fDr ykWVjh [kqyus dh izrh{kk djrs gSa fdUrq 
lQyrk lrr ifjJe vkSj vPNh ;kstuk dk ifj.kke gksrh gSA tc ge 
volj miyCèk gksus ij iw.kZ rS;kjh ds lkFk vkxs c<+rs gSa] rks lQyrk vius 
vki izkIr gks tkrh gSA T;knkrj yksx lksprs gSaA fd lQyrk {k.k Hkj esa 
fey tkrh gSA ijUrq ,slk ugha gSA lQyrk ,d izfØ;k gSA lQyrk rks ,d 
lrr ;k=k gSA NksVh&NksVh lQyrkvksa ls cM+h&cM+h lQyrk,a izkIr gksrh gSA 
loZizFke gesa NksVh lh lQyrk izkIr gksrh gSA rRi’pkr ge blh lQyrk 
dks lh<+h cukdj cM+h lQyrk izkIr djrs gSaA 

lQyrk dsoy bl ckr ij fuHkZj ugha djrh fd ge viuh :fp ds 
dk;ks± dks fdruh vPNh rjg ls djrs gSa] cfYd bl ckr ij fuHkZj djrh gS 
fd ge mu drZO;ksa dks fdruh bZekunkjh ls fuHkkrs gSaA ftuesa gekjh :fp 
cgqr de gksrh gS ;k fcYdqy ugha gksrh gSA lQyrk dk iFk vlQyrk dh 
d.Vdiw.kZ ixM.Mh ,oa mcM+&[kkcM+ dPps jkLrsa ij gh fufeZr gksrk gSA 
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izR;sd lQyrk ds ihNs vlQyrk dh vusd dgkfu;k¡ fNih gqbZ jgrh gSaA 
vlQyrk vius O;fDrRo dks x<+rh gSA vius pfj= dk fuekZ.k djrh gS 
vkSj izfrHkk dks fu[kkjrh gSA ge lQyrk ds fy, ifjJe iwoZd iz;Ru djrs 
gSa] rnfi gesa vlQyrk feyrh gS rks gesa ,slh vlQyrk lkgl ds lkFk 
Lohdkj djuk pkfg,A izkFkfed vlQyrk gh vxyh lQyrk dh vkèkkjHkwfe 
curh gSA la?k"kZ’khy O;fDr;ksa ds fy, ;g vlQyrk u;k mRlkg vkSj ubZ 
izsj.kk iznku djrh gSA izR;sd O;fDr rHkh rd vlQy ekuk tkrk gS] tc 
rd og iqu% mBdj [kM+k u gks tk, vkSj vius iFk ij vkxs u c<+ tk,A 
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h‘ ’$m¡bmXr grZo Am¡a ~m§hmo go  
MQ²Q>mZm| ‘| amh ~Zm gH$Vo h¡¨

dsoy bPNk djus ;k lkspus ls dqN izkIr ugha gksrk gS fdUrq ge vius 
QkSyknh lhus ls vkSj viuh QkSyknh ckagksa ls pV~Vkuksa esa jkg cuk ldrs gSaA 
fcM+yk rhu :Ik;s dh iwath ls vkSj jkdQsyj 25 Mkyj dh i¡wth ls fo’o ds 
lqizfl) m|ksxifr cu x,A gSoysV ,UM iSdkMZ us 500&500 MkWyj ,df=r 
dj xSfjt esa dEI;wVj daiuh izkjaHk dh FkhA vkt ;g fo’oizfl) dEiuh 
gSA xr 25 o"kks± dh vofèk esa bUQksfll dEiuh dh okf"kZd vk; c<+dj o"kZ 
2004 esa 1 fcfy;u Mkyj ls vfèkd gks xbZ gSA blds ekfyd Jh ,u-vkj- 
ukjk;.kewfrZ vkSj ,u-,l- jk?kou LdwVh ij vius igys xzkgd ekbdks ds 
ikl tk jgs FksA jkLrs esa LdwVh [kjkc gks xbZA ewfrZ vkSj jk?kou vius gkFk 
xans djus ds ckn Hkh LdwVh dks Bhd ugha dj ldsA tSls&rSls os fdlh ,d 
dkj ls fy¶V ysdj ekbdks igq¡psA fdUrq vkt ewfrZ izk;osV tsV j[k ldrs 
gaSA ,fM’ku us lSdM+ksa ckj cYc cukus dk iz;kl fd;k rc lQyrk izkIr 
gqbZA vki mRlkg ls vkxs c<+sa vkSj izR;sd {k.k dk lnqi;ksx djsaA 

ge le; cpkus dk lnSo iz;kl djsaA izrh{kk ds le; dk lnqi;ksx 
djsaA lnSo jpukRed dk;Z djsa vkSj le; dk lkFkZd mi;ksx djsaA Ckl vkSj 
Vªsu esa cSBus ds le; dk mi;ksx gyds&Qqyds dke djus vkSj i<+us esa djsaA 
dHkh Hkh Ckl vkSj Vªsu esa fcuk iqLrd ds ugha cSBsaA tc Hkh VªSfQd esa Qal 
tk,a] rks bl iqLrd dks ckgj fudkydj i<+sA fopkjksa dks fy[kus ds fy, 
uksV iSM Hkh j[ksaA bl izdkj ge O;fDrxr fodkl vkSj dke ds fy, dqN 
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vfrfjDr ?k.Vs gkfly dj ldrs gSaA cz’k djrs le; vPNh ckrs Lej.k 
djsaA Luku djrs le; vPNs xhr xquxquk,aA viuh 'kkjhfjd vkSj ekufld 
LQ`wfrZ ds {k.kksa dk fuèkkZj.k djsaA loksZPp egÙo ds dk;Z blh le; djsaA 
viuh Nfc izksQs’kuy O;fDr ds :i esa izLrqr djsaA Lokxr ,oa lkekftd 
lacaèkksa ds fy, le; fuèkkZfjr djsaA 

vius ifjokj ds lHkh lnL;ksa esa dk;Zdq’kyrk fodflr djsaA ;fn NksVh 
vk;q esa gh dk;Zdq’kyrk dk xq.k viuk fy;k tk, rks ;g dSfj;j fuekZ.k 
vkSj dSfj;j dks vkxs c<+kus esa lgk;d fl) gksxhA lhfer lkèkuksa esa csgrj 
lQyrk gkfly dh tk ldrh gSA dk;Zdq’ky cudj ,d vksj O;fDrxr 
lQyrk izkIr gksrh gS vkSj nwljh vksj lekt esa Hkh izfr"Bk feyrh gSA 
dk;Zdq’kyrk vkthou vkidh lQyrk dk ekxZ iz’kLr djrh gSA 
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kmZ àmá H$a§o§, kmZ XmZ H$a| 
kmZ XmZ loð>V‘ XmZ h¡

vius Kku esa lrr :i ls o`f) djsaA vki jk"Vªh; lekpkj&i=ksa dks izfrfnu 
iyVus vkSj i<+us dk iz;kl djsa vkSj jfookj dks de ls de ,d jk"Vªh; 
lekpkj&i= iwjk i<+sA Hkkjr ljdkj dh laLFkk jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku 
,oa izf'k{k.k ifj"kn ¼,u-lh-bZ-vkj-Vh-½ }kjk igyh ls ckjgoh d{kk rd 
dh vfèkdka'k ikB~; iqLrdsa fgUnh rFkk v¡xzsth esa izdkf'kr dh xbZ gSaA bu 
ikB~;iqLrdksa esa izR;sd d{kk ds Nk= ds Lrj dh n`f"V ls U;wure visf{kr 
Kku] miyfCèk;ksa ,oa thou ewY;ksa dk lekos'k oSKkfud <ax ls fd;k x;k gSA 
tc Hkh gesa le; feys rks ge bu iqLrdksa dks i<+saA fganh Hkk"kk rFkk v¡xzsth 
Hkk"kk dh iqLrdksa dks ,d lkFk j[kdj i<+saA ,slk djus ls gekjh vaxszth Hkk"kk 
dk Kku csgrj gksxkA ge Hkk"kk ds pkjksa dkS'ky & lquuk] cksyuk] i<+uk 
vkSj fy[kuk & fodflr djsaA vius mPpkj.k ij fo'ks"k è;ku nsaA gekjk 
mPpkj.k ftruk Li"V gksxk] gekjk ys[ku vkSj izLrqrhdj.k mruk gh 'kq) 
vkSj izHkkoh gksxkA vius fo"k; ls lacafèkr ,d jk"Vªh; rFkk ,d varjkZ"Vªh; 
ekfld if=dk vo'; if<+,A i<+dj bl if=dk dks lqjf{kr jf[k,A Hkfo"; 
esa tc Hkh le; feys] bu iqjkuh if=dkvksa dks iqu% iyfV,A bl izdkj lrr 
:i ls Kku ds fofHkUu fcUnqvksa ij euu fparu djsa vkSj vius O;fDrRo 
esa vkRelkr djsaA 

Kku nku Js"Bre ,oa loksZR—"V nku gSA Kku ls gekjs vusd d"Vksa 
dk funku gks tkrk gSA Kku nku Hkkstu nku vkSj oL= nku ls Js"B gSA 
vfrfFk dks ty fiyk dj ge mls dqN ?k.Vksa ds fy, larq"V djrs gSaA mls 
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Hkkstu nsdj vkèks fnu ds fy, larq"V djrs gSaA oL=nku ls dqN ekg ds fy, 
larq"V djrs gSaA ?kj nku dj dqN o"kks± ds fy, larq"V djrs gSaA fdUrq Kku 
nku nsdj mls iwjs thou ds fy, larq"V djrs gSaA Kku nku izk.k nku ls Hkh 
Å¡pk LFkku j[krk gSA 'kkjhfjd vko';drkvksa dh iwfrZ djus ls O;fDr dks 
,d fuf'pr le; lhek rd gh lq[k vkSj larks"k izkIr gks ikrk gSA ,slk lq[k 
,d fuf'pr vofèk rd gh izHkkoh gksrk gS fdUrq Kku ikdj og iwjs thou 
Hkj lq[k vkSj larks"k izkIr djrk gSA vius ifjokj dks vkSj vius ifjokj 
dh vusd ihf<+;ksa dks larks"k iznku djrk gSA Kkunku ls O;fDr ds d"V 
,d ?k.Vs ds fy, ugha] ,d fnu ds fy, ugha] ,d o"kZ ds fy, ugha fdUrq 
iwjs thou ds fy, nwj gks tkrs gSaA vr% ge vkt ;g 'kiFk ys fd vius 
ifjokj] vius lacafèk;ksa vkSj viuh lekt ds lnL;ksa dks lnSo Kkunku nsus 
dk iz;kl djsasxsA
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AnZo OrdZ H$m à~§YZ nyar  
Hw$ebVm Ho$ gmW H$a|

vPNk thou thus dh dyk lh[ksaA Lo;a dks tkuus vkSj le>us dk iz;kl 
djsaA Lo;a ds vfLrRo dk vè;;u djsaA viuh {kerk dks igpkusaA viuh 
{kerk dk dq'kyrk iwoZd mi;ksx djsaA vius thou ds izfr lnSo ltx 
vkSj lrdZ jgsaA vius vkarfjd thou dks LoLFk ,oa l'kDr crk,aA viuk 
thou vkuaniwoZd ft,aA vius thou dks fo[kf.Mr vkSj foHkkftr ugha gksus 
nsaA vius futh thou esa nqcZy ,oa vlgk; u cusaA thou ds 'kk'or ewY;ksa 
vkSj jk"Vªh; fu"Bk dk lnSo è;ku j[ksaA thou dh lqdksey laosnukvksa] moZj 
fopkjksa ,oa O;kogkfjd dq'kyrk dk lrr loa)Zu djsaA 

HkkSfrd txr ds foHkUu {ks=ksa esa ge dq'ky fu;kstu ,oa izcaèku djrs 
gSaA rnuqlkj ge vius thou dks ns[ksa] ij[ksa] le>sa vkSj ft,aA vius 
thou dk izcaèku iwjh dq'kyrk ds lkFk djsaA vkarfjd thou dks [kks[kyk 
vkSj [k.Mgj u cuk,aA vkarfjd thou dks laosnuk ,oa O;ogkj dq'kyrk 
ls lnSo vfHkflafpr djsaA ckg~; thou dh Hkkafr vius vkarfjd thou dk 
dq'kyrkiwoZd izcaèku djsaA vius dk;kZy;] vius O;kikj] vius laLFkku vkSj 
vius ifjokj dh Hkkafr gh ge vius thou dk izcaèku lEiw.kZ dkS'ky ,oa 
ifjJe ds lkFk djsaA 

vius O;fDrRo dks lqanj ,oa lqèkM+ cuk,aA vius thou esa l`tu'khy 
fopkj] laosnu'khy lacaèk vkSj eèkqj O;ogkj LFkkfir djsaA viuk O;ogkj 
larqfyr ,oa lEekutud j[ksaA ,d vksj ge viuh vkarfjd psruk dks 



37

tkx`r djsa rFkk nwljh vksj O;kogkfjd txr dks lqfodflr djsaA O;ogkj 
txr esa ge LokFkZiw.kZ vkReh;rk Hkjs O;ogkj ,oa ehBh eqLdku ls lkoèkku 
jgsaA

ge vuko';d ckrksa dks u lqusaA vuko';d ppkZ ls cpsaA le; dh 
cpr djsa vkSj vius eu dh 'kq)rk dks cpk,a j[ksaA opu esa la;e j[kus 
dk iz;kl djsaA fgr] fer] fiz;] fo'oluh; ,oa mi;ksxh ckr djsaA ;g gekjs 
thou ds Lof.kZe fu;eksa esa ls egÙoiw.kZ fu;e gSA bl fu;e dk ge lnSo 
vfèkd ls vfèkd ikyu djus dk iz;kl djsaA 

ge ,slh thou 'kSyh viuk,a tks gesa lQyrk vkSj fot; ds iFk ij 
vkxs c<+k,aA vlQyrk vkSj ijkt; dh vksj u ys yk;A ge lnSo 'kkar 
vkSj larq"V jgus dk iz;kl djsaA 'kkafr ds fy, rM+irs] NViVkrs vkSj la?k"kZ 
djrs èkudqcsjksa vkSj lRrkèkh'kksa ls lh[k ysaA 
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vius fny dh vFkkg xgjkbZ;ksa ls izfrfnu ,d ladYi ysa vkSj mls iwjk 
djsaA ge thou dh lPpkb;ksa dks ns[krs gq, pysaA tehu ds mrkj p<+koksa 
dks ij[krs gq, pysaA lrr :i ls viuh dfe;k¡ nwj djrs gq, Lo;a dks iw.kZ 
cuk,aA vius ifjokj] lekt vksj ns'k ds fo"k; esa lksps] fopkj djsa] viuk 
vfHker izdV djsaA cktkj esa QSyrs lq[k lqfoèkkvksa ds lkèkuksa dk viuh 
vk; vkSj foosd ds vuq:i lnqi;ksx djsaA 

ge dkYifud dkj.kksa ls u ?kcjk,aA diksy dYiukvksa ij vkèkkfjr 
Mj ls u ?kcjk,aA vius lksp dks diksy&dYiukvksa ij dsfUnzr u djsaA 
lqy>h vkSj le>nkj eufLFkfr fodflr djsaA viuh deh vkSj v{kerk 
ls dHkh fpfUrr u gksaA vius ekrk@firk vkSj vius ofj"Bksa ds liuksa dks 
iwjk djus esa mudh iwjh lgk;rk djsaA viuh dfBukbZ;ksa vkSj dk;Z esa vkus 
okyh :dkoVksa dh lnSo ppkZ u djsaA vius ;ksxnku dh lnSo ppkZ u djsaA 

nq[k Hkjs thou la?k"kksZ esa izfrHkk dks fu[kkjuk ljy ugha gSA vHkkoksa 
vkSj rukoksa esa thdj jpukRed le> fodflr djuk vklku ugha gSA rnfi 
ge nqfu;k dh vksj viuh vk¡[ks [kqyh j[ksaA vius ladV dk U;wuhdj.k djsaA 
vius ladV dks vfèkd izkFkfedrk u nsaA thou esa feyus okyh fujk'kkvksa ls 
dHkh u MjsA lnSo ladYi iwoZd vkxs c<+sA ftn] tquwu vkSj tTcs ds lkFk 
vkxs c<+sA Qk;j bu nh csyh ds lkFk vkxs c<+saA vius y{; ds izfr iwjh 
fu"Bk iwoZd ifjJe djsaA ,d fnu vkidh thr vo'; gksxhA
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fgald ?kVukvksa dks jksdus ds fy, ge ,d nwljksa dks {kek djuk lh[ksaA lc 
dqN [kks nsus ij Hkh {kek djus ls vkRe 'kkafr izkIr gksrh gSA vius eu dks 
'kkafr izkIr gksrh gSA eu 'kkar gksus ij ge nq%[kn ?kVukvksa dks Hkqyk nsrs gSaA 
{kek iznku dj ge vius O;fDrRo dk 'kksèku djsaA viuRo dk lkFkZd ,oa 
lkfRod vkea=.k djsaA ßeSaÞ dk foekspu djsaA {kek iznku dj vkReKku izkIr 
djsaA okRlY; Hkko dk fodkl djsaA 

{kek djus ds izHkkoksa ds vè;;uksa ls ;g fl) gks pqdk gS fd {kek 
djuk LokLF; ds fy, ykHkizn gSA nwljksa dks {kek dj ge vfèkd LoLFk jg 
ldrs gSaA {kek djus dh izo`fRr ls fny esa xeZtks'kh vkrh gSA gekjk ruko 
de gksrk gSA {kek vPNh lsgr dh csgrjhu nok gSA larqfyr Hkkstu] lgh 
iks"k.k] ;ksx ,oa dljr dh Hkkafr {kek djus dh izo`fRr ekuoh; O;ogkj dk 
vkèkkjHkwr vax gSA {kek djuk lh[kk tk ldrk gSA vr% ge {kek djuk 
lh[ksa] {kek djsa vkSj LoLFk jgsaA dHkh Øksèk dh Hkkoukvksa ds xqckj dks vius 
Åij lokj u gksus nsaA

Øksèk] ?k`.kk vkSj izfr'kksèk dks Hkys gh ge lkèkkj.k ekuoh; O;ogkj ds 
:i esa Lohdkj dj ysa fdUrq ,slk O;ogkj gekjh 'kkafr dks Hkaxdj nsrk gSA 
larks"k dks Nhu ysrk gSA ge izse djus okyks ls feysaA vius 'k=q dks vius 
efLr"d esa u jgus nsaA ge vius efLr"d dh irks± ij Øksèk vkSj ?k`.kk dks 
teus u nsaA viuh ÅtkZ vkSj vius le; dks nwljksa dks ijs'kku djus esa 
O;; u djsaA vius le; vksj ÅtkZ dks Lo;a ds fodkl esa fofu;ksftr djsaA 
Øksèk vkSj ?k`.kk tSls udkjkRed Hkkoksa ls cpsaA Øksèk ,d èkhek tgj gSA Øksèk 
èkhjs&èkhjs gekjs lEiw.kZ thou dks yhy tkrk gSA vr% vko';d gS fd ge 
{kek djuk lh[ksaA {kek djus dh 'kfDr gekjs vkRe fo'okl dks c<+krh gSA 



40

nmVr-12
w

h‘mao {ZOr OrdZ go àoaUm b|

ekpZ 1968 esa eSaus fMIVh dysDVj dk lsok dk;Z 'kq: fd;kA vizSy esa 
,e-dkWe- Qk;uy dh ijh{kk nhA blh o"kZ ebZ esa foeyk th ls esjk fookg 
gks x;kA mUgksaus X;kjgoh dh ijh{kk nh FkhA ge nksuksa us vius oSokfgd thou 
esa izos'k fd;kA nksauks dh n`<+ bPNk Fkh fd ifjJe dj vius thou esa izxfr 
djsaA ikfjokfjd] iz'kklfud] lkekftd ,oa 'kS{kf.kd thou ds mRrjnkf;Roksa 
dk fuokZg djrs gq, ge dqN vkxs c<+sA ebZ 1970 esa cM+h csVh us tUe 
fy;kA gekjs ekxZn'kZd MkW- lq'khypUnz th fnokdj] flouh@tcyiqj us 
gekjh csVh dk uke fo|qr j[kk vkSj gesa fo|qr dh xfr ls fodkl djus dh  
izsj.kk nhA fdlh izns'k vkSj ns'k ds prqeqZ[kh fodkl esa fo|qr dh vkèkkjHkwr 
,oa egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA gesa ;g vuqHkwfr gqbZ fd izxfr vkSj fodkl 
lwpd 'kCnksa dk lrr iz;ksx djus ls vksj mUgsa nksgjkrs jgus ls Hkh gesa 
fodkl ds iFk ij vkxs c<+us ds fy, izsj.kk izkIr gksrh gSA ,slh izsj.kk gesa 
Hkh izkIr gqbZA vr% 1973 esa csVs dk tUe gksus ij geus mldk uke fodkl 
j[kkA fo|qr vkSj fodkl 'kCn lrr :i ls nksgjkrs gq, ge vius ifjokj 
ds fodkl ds iFk ij rsth ls vkxs c<+sA 

blh chp foeyk th us vius ikfjokfjd mRrjnkf;Roksa dk lQyrk 
iwoZd fuokZg djrs gq, lrr :i ls vè;;u dj ,e-,-] ,y,y,-ch- vkSj 
ch-,M- dh ijh{kk,a mRrh.kZ dj yhaA mUgksaus vxLr] 1978 esa flfoy tt 
ds :i esa U;kf;d lsok izkjaHk dhA mUgksaus vius U;kf;d mRrjnkf;Roksa dk 
fuokZg djrs gq, o"kZ 1979 esa csVh fofèk ,oa o"kZ 1981 esa csVs foèkku dks 
tUe fn;kA lHkh cPpksa dh lsok lqJq"kk iw.kZ dj os vHkh eè;izns'k mPp 
U;k;ky; esa U;k;kèkh'k ds in ij dk;Zjr gaSA geus Hkkjrh; iz'kklfud lsok 
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esa inksUufr izkIr dj dysDVj] gks'kaxkckn] fofn'kk ,oa cSrwy ,oa 'kklu ds 
fofHkUu ofj"B inksa ij lsok dk;Z fd;kA var esa lfpo] jkT; fuokZpu vk;ksx 
ds in ls lsokfuo`Rr gks x,A vkb;s! vki gekjh izxfr ls izsj.kk yhft,A 
fodkl ls tqMs 'kCnksa dks ckj&ckj cksfy,A izxfr dh 'kCnkoyh dks yxkrkj 
cksfy, vkSj izxfr ds iFk ij vkxs cf<+,A

ge izfrfnu eafnj ugha tk ikrs gSaA iwtk ugha dj ikrs gSaA ozr&miokl 
ugha dj ikrs gSaA fu;fer :i ls rhFkZ;k=kvksa ij ugha tk ikrs gSaA lnSo 
èkkfeZd jhfr fjoktksa dk ikyu ugha dj ikrs gSaA vkJe esa cSBdj è;ku ;k 
ti ugha dj ikrs gS] fdUrq ge lnSo ekuoh; psruk ds vuq:i lgh dk;Z 
djus dk iz;kl djrs gSaA vius drZO;ksa dk ikyu djrs gSaA lgh jkLrs ij 
pyrs gSaA viuk loZJs"B nssus dk iz;kl djrs gSaA fu;fer :i ls lqcg&'kke 
bZ'oj dks dqN {k.k èkU;okn nsrs gSaA vius drZO;ksa dk lQyrkiwoZd ikyu 
djus ds fy, 'kfDr vkSj lkgl dh izkFkZuk djrs gSaA 

ge dHkh Hkh egÙokdka{kh ugha jgsA vkØked ugha jgsA ge vius 
thou esa vykSfdd 'kfDr dh leqifLFkfr dk vuqHko djrs gSaA ruko ls 
cpus dk iz;kl djrs gSaA iz—fr ls ÅtkZ ysrs gSaA vius cPpksa vkSj muds 
cPpksa ls 'kfDr izkIr djrs gSaA ge vius dk;ks± ds chp 'kkafr ls dqN iy 
tqVkdj vius ls tqM+us dk iz;kl djrs gSaA lqcg 'kke vk¡[ks candj uSukfxfj 
esa fojkts Hkxoku ik'oZukFk dk Lej.k dj 'kkafr vkSj larks"k izkIr djrs gSaA 

bZ'oj esa vkLFkk j[kus dk dksbZ fodYi ugha gSA ge lPpkbZ ds iFk ij 
pyssaA gekjk lnSo Hkyk gh gksxkA HkykbZ ds flok dqN gks gh ugha ldrk gSA 
ge Mj&Mj ds u jgsaA ladqfpr thou u ft,aA lgt Hkko vkSj ifo= eu 
ls dh xbZ izkFkZuk ges 'kfDr iznku djrs gSaA gesa dqN xgjs vkSj vFkZiw.kZ 
ikB i<+krh gSA ftruh yxu vkSj èkS;Z ls ge viuk dk;Z djsaaxs] ge mrus 
gh lQy vkSj izlUu gksaxsA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh tq>k: cus jgsaA 
viuh tM+ksa ls tqM+s jgsaA viuh tM+ksa dks vius Hkhrj tek dj j[ksaA vius 
ân; dh ykS dks èkèkdk,a j[ksaaA ge fouez] laosnu'khy vkSj lân; cus jgsaA 
viuh vuqHkwfr dk foLrkj lkèkkj.k tu ds ljy ân; rd cuk, j[ksaA 
rFkkdfFkr cqf)thfo;ksa ds okd~tky ls cpsaA vius thou ds izR;sd iy dk 
mRlo euk,aA 
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gekjk HkkX; dHkh&dHkh gesa foijhr ifjfLFkfr;ksa ds FkisM+s >syus ds fy, ckè; 
vo'; dj nsrk gS fdUrq ge foijhr ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor u gksaA Fkds 
ughaA gkj u ekusaA viuk vdsykiu èkS;Z ds lkFk O;rhr djsaA vdsysiu ls 
Mjs ughaA lnSo iq:"kkFkZ djrs jgsaA igkM+ dh Å¡ph pksVh ij p<+us dk iz;kl 
djsaA fo'okl j[ksa fd ge iqu% [kM+s gksaxsA lQyrkiwoZd vkxs c<+saxsA 

nqHkkZouk] fo}s"k ,oa ?k`.kk dks vius efLr"d esa izos'k ugha djus nsaA 
nq[kn fopkjksa dks ?kqliSB u djus nsaA ,sls fopkjksa dks 'kfDriwoZd gVk,aA lnSo 
lq[kn fparu djsaA lq[kn fopkjksa dk Lokxr djsaA vius efLr"d dks lq[kn 
fopkjksa ls Hkj ysaA viuh miyfCèk;kas dk lrr :i ls Lej.k djsaA lq[kn 
fopkjksa vkSj viuh miyfCèk;ksa dks nqgjk,aA ckj ckj nqgjk,aA lq[kn vuqHkoksa 
dk Lej.k djsaA lq[kn fopkjksa vkSj vuqHkoksa dk vkuan ysaA lq[kh ,oa izlUu 
jgus dh ekufldrk fodflr djsaA nq[kh ,oa f[kUu cus jgus dh ekufldrk 
dk R;kx djsaA 

vius 'kkar ,oa fLFkj vèkjksa ij eqLdjkgV dh ,d fLer js[kk rSjus 
nsaA èkhjs&èkhjs eèkqj eqLdjkgV dks vius psgjs dks vko`r djus nsaA viuh 
eqLdjkgV esa LoxhZ; vkHkk >ydus nsaA eqLdjkgV ls Hkjiwj ,oa lw;Z nsork 
ds Lof.kZe izdk'k ls vkjDr psgjk f'k'kqor Lusfgr gks tkrk gSA ân; bruk 
fu'Ny] fueZy ,oa ifo= gks tkrk gS fd vkè;kfRed 'kCn Nydrs gq, lhèks 
gh ân; dh xgjkbZ esa mrj tkrs gSaA 
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dHkh&dHkh Lo;a ij g¡lsA g¡lh loksZRre fpfdRlk gSA g¡ldj viuk 
mipkj djsaA lnSo c<+rh mez ds lkFk galus dh {kerk cuk, j[ksaA gkL; 
dks ljkgus dh {kerk cuk, j[ksaaA gkL; ls viuh l`tu'khyrk cuk, j[ksaA 
gkL; cksèk cuk,a j[ksaA gkL; dk jlkLoknu djsaA yrhQs vkSj dkVwZUl dk 
jlkLoknu djsaA ekufld fodkjksa dks folftZr djsaA dVq opuksa ds mi;ksx ls 
cpsaA eu] ok.kh vkSj 'kjhj dks 'kq) j[kus dk iwjk iz;kl djsaA ikjLifjd 
caèkqRo dh Hkkouk dks fodflr djsaA ,d nwljs ds vuqHkoksa dk ykHk ysaA thou 
dh lQy ;k=k ij ,d lkFk vkxs c<+saA 

'kh'ks ds vkxs [kM+s gksus vkSj 'kh'kk ns[kus ds ctk, fofHkUu ikfjokfjd 
,oa lkekftd dk;ZØeksa esa Hkkx ysaA fe=ksa] tuizfrfufèk;ksa vkSj vius iM+ksfl;ksa 
ls feysaA muls ppkZ djsaA vius lekt dk psgjk ns[ksaA nqfu;k dks ns[ksaA 
psgjs ij >qfjZ;k¡ vkSj flj esa lQsn cky ns[kdj fpafrr u gksaA vius ifjokj 
lekt vkSj ns'k ds dkeksa essa iwjh :fp ysaA 
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èkkfeZd iFk gekjs prqeqZ[kh fodkl dk iFk gSA vr% ge èkkfeZd iFk ij 
vo'; pysa fdUrq ge èkkfeZd iaFk ij dHkh u pysaA iaFk izk;% vaèkfo'okl dh 
dhpM+ esa Mwck jgrk gSA vr% gekjk fodkl jFk iaFk ds vuko';d ipM+ksa esa 
Qal tkrk gSA èkkfeZd iaFk dh dhpM+ esa gekjs iSj Qal tkrs gSaA iaFk ds èkkfeZd 
vfrjsdksa esa gekjk foosd fNi tkrk gSA èkkfeZd iaFk vkxs c<+us esa ckèkd cu 
tkrk gSA ge 'kq) 'okl iz'okl ysus ds fy, Hkh NViVkus yxrs gSaA gekjh 
izxfr :d tkrh gSA ifj.kker% ;g vko';d gS fd ge lquh&lqukbZ èkkfeZd 
ijaijkvksa dk ikyu djrs le; tkx:d jgsaA 

vkè;kfRedrk dh jkg ij c<+us dh pkg j[kus okys Hkh vius LokLF; 
dks vuns[kk u djsaA ri'p;kZ ds uke ij vius LokLF; dh vuns[kh u 
djsaA mxz ,oa dfBu ri dss uke ij Hkh vius LokLF; dks vuns[kk u djsaA 
nqLlkgl iwoZd dBksj ri ds uke ij vlkè; chekfj;ksa ds pØO;wg esa izos'k 
u djsaA 

lkèkuk ds uke ij chekfj;ksa dks vkeaf=r u djsaA èkeZ ds uke ij 
vius 'kkjhfjd LokLF; ij vR;kpkj u djsaA èkkfeZd vkMacjksa ls vius 'kjhj 
dks cpk,aA vfu;fer [kkuiku ,oa eupkgs rjhds ls Hkw[ks jguk miokl ugha 
gSA ri ugha gSA larqfyr <ax ls rkj dldj gh oh.kk ls lqUnj laxhr izkIr 
fd;k tk ldrk gSA vfèkd <hys vkSj vfèkd dls x, rkj okyh oh.kk ls 
vPNs laxhr dh l`f"V ugha gks ldrh gSA thou lkèkuk Hkh foosdiw.kZ larqyu 
ij fuHkZj gSaA vfr foykflrk vkSj mxz dBksjrk esa thou laxhr eèkqj èofu 
iznku ugha dj ikrk gSA vfr dh fLFkfr esa chekfj;k¡ gh iuirh gSaA vr% 
ge viuh fnup;kZ dks laokjsaA O;ofLFkr fnup;kZ viuk,aA vius 'kkjhfjd 
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ekufld ,oa HkkoukRed 'kfDr;ksa dks lqfu;ksftr <ax ls la;ksftr djsaA 
vfr;ksa ls cpdj larqfyr la;e ds lkt ij thou laxhr dk vkuan ysaA 

gekjh laL—fr vkSj lH;rk gekjs foosdiw.kZ la;fer O;ogkj ij 
vkèkkfjr gSA gekjh LoLFk fparu izfØ;k ij vkèkkfjr gSA izk—frd izo`fRr;ksa 
dh ifo=rk ,oa muds foosdiw.kZ fu;a=.k ij vkèkkfjr gSA lkè; vkSj lkèkuk 
dh 'kqfprk ij vkèkkfjr gSA orZeku esa ge bu fl)kUrksa dks Hkwyrs tk jgs 
gSaA gekjh lkekftd vjktdrk egkohj vkSj egkohj ds 'kk'or fl)kUrksa 
dks fNUu fHkUUk dj jgha gSA tSu thou i)fr dks fNUu fHkUu dj jgh gSA 
cktkj dh izo`fRr;k¡ vkè;kfRed txr esa izos'k djrh tk jgh gSA gekjh 
vkè;kfRedrk cktkj curh tk jgh gSA ge viuh laL—fr ds 'kkar izokg 
dks bu vkè;kfRed fo—fr;ksa ls cpk,aA bu vizk—frd ,oa vLokHkkfor 
vè;kfRed izo`fRr;ksa dks fu;af=r djus dk iz;kl djsaA ge vius vkè;kfRed 
txr esa Lora= vuqlaèkku dh izo`fRr dks fodflr djsaA oSKkfud fparu dks 
fodflr djsaA 
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vius dk;kZy;hu le; dks jkspd vkSj vkuan nk;d cuk,aA vius lgdfeZ;ksa 
ls feysaA viuh lhV ls mBdj ckr djus mudh lhV rd tk,aA muds lkFk 
vPNk rkyesy cSBk,aA muls ckr djsaA eueksgd eqLdjkgV ds lkFk feysaA 
gkfnZd bPNk vkSj izlUurk ds lkFk muls gkFk feyk;saA mudks vkxs c<+us esa 
lg;ksx nsaA viuh vksj ls igy dj mUgsa fe= cuk,aA mUgsa izksRlkfgr djsaA 
mUgsa le`) cukus dk iz;kl djsaA muesa thou cnyus dh lkeF;Z fodflr 
djsaA mUgsa lqj{kk vkSj laj{k.k nsaA muds izfr —rK cusaA muds midkj dks 
pqdkus dk iz;kl djsaA dk;kZy; ds can dejs esa vdsys u cSBsaA dHkh&dHkh 
FkksM+h lh ekSt eLrh dj ysaA dke ds flyflys esa vius thou esas ruko u 
c<+us nsaA ruko ls iSnk gksus okyh cksfj;r ls cpsaA ekufld vkSj 'kkjhfjd 
O;kfèk;ksa ls cpsaA

i;kZIr rjy inkFkZ vkSj ikuh dk lsou djsaA pk; ihus thus ls uhps ;k 
Åij vFkok viuh lhV ls FkksM+k nwj pydj tk,aA ikfd±x esa viuh xkM+h 
FkksM+h nwj ikdZ djsaA dk;kZy; esa FkksM+k lk py fQj dj vius vaxks vkSj 
ekalisf'k;ksa dh tdM+u dks nwj djsaA y?kq 'kadk ls ykSVdj vka[kksa esa ikuh 
QsadsA viuh iyds >idk,aA vPNs fp= ns[ksaA gfj;kyh dh vksj ns[ksaA [kqydj 
g¡lsA Lo;a ij Hkh g¡lsA lnSo ftKklq jgsaA egÙokdka{kh cusaA thou esa vkxs 
c<+us dk iz;kl djsaA ubZ phtsa lh[kus ds izfr viuh :fp cuk,a j[ksaA vius 
efLr"d dks lfØ; j[ksaA uohu mUes"k ds izfr ftKklk j[ksaA 
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gekjk lekt dHkh&dHkh FkksM+h lh xi'ki dks vPNk ekurk gSA Lohdkj 
djrk gSA cM+s vkSj yksdfiz; O;fDr;ksa dh futh nqfu;k esa rkad>kad dj ge 
vkuUn ysrs gSaA xi'ki volkn dh vPNh nok gSA xi'ki dj ge cksfj;r 
vkSj ruko ls nwj jgrs gSaA xi'ki djus ls fe= cu tkrs gSaA xi'ki djus 
ls dqUBk vkSj Åc tUe ugha ys ikrh gSA xi'ki ds le; gWldj ge dqUBk 
eqDr gks tkrs gSaA rjksrktk gks tkrs gSaA xi'ki lqLoknq xzsi okbZu dk dk;Z 
djrh gSA rduhdh 'kCnkofy;ksa esa xi'ki dks VkWd FkSjsih ;k dkEihVhfVo 
fcgsfc;j FkSjsih dgrs gSaA fd'kksjks esa rsth ls QSyrs gq, volkn ds Lrj dks 
xi'ki ?kVk nsrh gSA ;qokvksa esa volkn ds dkj.k iuius okyh vkRegR;k ds 
fopkjksa dk izHkkoh <ax ls mipkj djrh gSA eu esa tUe ysrh vkRegR;k dh 
Hkkouk dks rqjar gVk nsrh gSA udkjkRed Hkkouk dks nwj dj nsrh gSA 
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nmVr-16
w

AnZr dmUr H$mo g§¶{‘V H$a| Am¡a  
gwZZo H$s e{³V H$m {dH$mg H$a|

cksyus dh dyk lh[ksaA vius 'kCnksa ij fu;a=.k djus dh dyk lh[ksaA 'kCn 
larqyu dh dyk lh[ksaA okd iVqrk lh[ksaA okd iVq cusaA ?kVuk dk fo'ys"k.k 
larqfyr 'kCnksa ds ekè;e ls djsaA vius larqfyr 'kCnksa ls izHkkoh lans'k nsaA 
gekjk izR;sd 'kCn efLr"d] eu vkSj Hkko dks izHkkfor djrk gSA vr% lE;d~ 
vkSj lVhd 'kCnksa dk iz;ksx djsaA 'kCnksa dk iz;ksx djrs le; tkx:d jgsaA 
ldkjkRed 'kCnksa dk iz;ksx djsaA fgr] fer vkSj fiz; 'kCnksa dk iz;ksx djsaA 
laL—r lkfgR; ds fuEufyf[kr 'yksd dk lrr :i ls iBu djsa %&

fiz; okD; iznkusu] losZ rq";fUr ekuok% A

rLekr~ rnSo oDrO;a] opus dk nfjnzrk AA

ge vius thou esa cksyus vkSj u cksyus ds chp lE;d larqyu LFkkfir djsaA 
'kCnksa dks lkèkdj cksysaA 'kCn ds egÙo dk è;ku j[ksaA gekjs var%dj.k dh 
'kfDr] gekjs ladYi dh 'kfDr vkSj gekjs n`<+ fu'p; dh 'kfDr] gekjs 'kCn 
dks loZ'kfDr lEiUu cukrh gSA 'kCn dks vikj 'kfDr iznku djrh gSA 'kCn 
dks izHkko'khyrk iznku djrh gSA gekjh n`<+ vkLFkk 'kCn dks lcy cukrh 
gSA èofu dks vkLFkk dk dop igukrh gSA 'kCn dks fl)Ro iznku djrh gSA 
'kCn dks izdk'k ls Hkh vfèkd xfr iznku djrh gSA 

viuh ckr bZekunkjh] izHkkoh <ax ,oa ldkjkRed rjhds ls j[ksaA cksyus 
ds iwoZ lqfuf'pr djsaa fd gekjk izR;sd 'kCn egÙoiw.kZ gksA iw.kZ xaHkhjrk 
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vkSj 'kkafr ls ppkZ djsaA xgjh lkal ysaA lHkh ds izfr fe=rk dk Hkko j[ksaA 
lHkh ds izfr lEeku cuk,a j[ksaA vius Øksèk ij fu;a=.k j[ksaA Hkxoku esa 
iwjh vkLFkk j[ksaA lQyrk dk fo'okl j[ksaA nwljs yksxksa ds lekus ckr djrs 
le; mudk è;ku [khapsA vius n`f"Vdks.k dh vksj mudk fo'okl izkIr djsaA 

cksyus dh vknr MkysaA vius vuqHko lquk,aA vkRefo'okl iwoZd 
vius fopkj O;Dr djsaA vkykspuk dk mRrj ldkjkRed <ax ls nsaA dHkh 
vkØked u gksA vuko';d 'kCn u cksysaA ge vius iqjkus fopkjksa ls eqDr 
gksaA u, fopkjksa dks tUe nsaA ge dHkh Hkh grk'k u gksaA fujk'k u gksaA 
euksoSKkfud tM+rk ls eqDr gksaA viuh Hkkoukvksa ds lkFk lkeatL; cSBk,aA 
viuh Hkkoukvksa ij iw.kZ fu;a=.k j[ksaA viuh {kerk dk Hkjiwj mi;ksx djsaA 
iwjh bPNkiwoZd viuh {kerk dk mi;ksx djsaA n`<+ bPNkiwoZd viuh {kerk 
dks lnSo rjk'krs jgsaA fodflr djrs jgsaA izf'kf{kr djrs jgsaA ifj"—r 
djrs jgsaA 

T;knk cksyus ls] T;knk lquuk csgrj gksrk gSA èkS;ZiwoZd lquuk ,slk 
vuks[kk vkSj ljy mik; gS ftlls ge lquus dk izHkko vius O;fDrRo esa 
mRiUu dj ldrs gSaA ;fn ge nwljksa dh ckr èkS;ZiwoZd lqurs gSa rks os gesa 
etsnkj vkSj [kq'kfetkt O;fDr ds :i esa Lohdkj djus yxrs gSaA le>nkj] 
xaHkhj vkSj ennxkj O;fDr ds :i esa ekuus yxrs gSaA le>nkj O;fDr dh 
;gh igpku gS fd tc og ckr djrk gS] rks csgn de 'kCnksa esa vkSj la{ksi 
esa ckr djrk gSA oks cgqr lkjh ckrs lqukus ls cprk gSA nwljksa dks ckr 
djus ds fy, izksRlkfgr djrk gS ysfdu [kqn dsoy lqurk gSA orZeku esa gesa 
[kwc cksyuk fl[kk;k tkrk gS ysfdu lquuk ugha fl[kk;k tkrk gSA Lihfdax 
dkslsZl (Speaking Courses) gj txg gS ysfdu bQsfDVo fylfuax (Effective 
listening) ds fy, dksbZ dkslZ ugha gSA 

ge lHkh ds vanj vPNs Jksrk ds xq.k fo|eku gSA ge vPNs Jksrk cu 
ldrs gSA fdUrq de yksx gh vPNs Jksrk cuus dk iz;kl djrs gSA lquus okys 
vPNs vkSj vkSlr Js.kh ds gksrs gSA vkSlr O;fDr dsoy 25 izfr'kr n{krk ds 
lkFk gh lqu ikrk gSA gekjs nks dku vkSj ,d eqWg gSA bldk eryc gS fd 
ge T;knk lqus vkSj de cksysA cksyus ls nks xquk vfèkd lqusA ;g vko';d 
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gS fd ge Jo.k laLd`fr fodflr djsaA vius lg;ksfx;ksa dks lqusA mUgsa lquus 
ls muds lkFk gekjs fj'rs etcwr gksrs gSA muds vanj mRlkg iSnk gksrk gSA 
ge vius lg;ksfx;ksa dks vk'oLr djsa fd ge mudh ckr lqurs gS] lqu jgs 
gSA blls dk;ZLFky ij Jo.k laLd`fr fodflr gksrh gS vkSj gekjs mRiknu 
vkSj gekjs lg;ksfx;ksa dh dk;Zdq'kyrk esa o`f) gksrh gSA 

;g fo'okl j[ksa fd vki lQy gksaxsA vki lQyrk izkIr djus ds 
fy, l{ke gSaA ge viuh 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj vkè;kfRed 
'kfDr ls vius eu vkSj LoHkko dks fofu;fer djsaA viuh Hkkoukvksa dks 
viuh bPNk ds vuq:i eksM+saA dkj dh Hkk¡fr vius LoHkko dks bfPNr fn'kk 
esa ys pysaA ;g lgh gS fd dkj ds baftu dh rqyuk esa gekjk eu@LoHkko 
vfèkd tfVy gksrk gSA gekjh Hkkouk,a vkSj vfèkd tfVy gksrh gSa fdUrq 
vkè;kfRed dkS'ky vkSj fuiq.krk ls lrr iz;Ru dj ge vius eu vkSj 
Hkkoukvksa ds l{ke pkyd cu ldrs gSaA eS=h] izse vkSj d:.kk Hkkjrh; 
laL—fr dh vkèkkjHkwr ,oa ewy Hkkouk,a gSaA bu Hkkoukvksa dks vius O;fDrRo 
esa vkRelkr djus ds fy, iwjh bZekunkjh ls iz;kl djsaA
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nmVr-17
w

AnZo gh¶moJr H$mo ñZoh, nwÌ H$mo ß¶ma  
Ed§ {nVm H$mo gå‘mZ X|

NksVs&NksVs dk;ks± dks iwjk egÙo nsaA NksVs deZpkfj;ksa dks vkSj muds dk;ks± 
dks iwjk lEeku nsaA NksVs&NksVs dk;Z gekjs cM+s&cM+s dk;ks± esa lgk;d gksrs gSaA 
NksVs&NksVs deZpkfj;ksa dh gekjs cM+s dk;ks± dh lQyrk esa egÙoiw.kZ ;ksxnku 
gksrk gSA 

ge nwljs O;fDr;ksa ds lg;ksx ;k midkj ds fcuk ugha c<+ ikrs 
gSaA mudh lqj{kk vkSj laj{k.k ds fcuk Åij ugha mB ikrs gSaA ge vius 
lg;ksfx;ksa ds izfr —rK cus jgsaA muds midkj dks pqdkus dk iz;Ru djsaA

thou dks vkuUniw.kZ <ax ls thus ds fy, dke djsaA dsoy dke ds 
fy, u ft,aA dqN le; vius cPpksa ds lkFk fcrk,aA muds lkFk [ksysa] muds 
lkFk u`R; djsaA muds cpiu dks ns[kdj vkuUn vkSj lq[k izkIr djsaA tc 
rd ft,a] gj iy dk vkuUn ysaA lnSo izlUu jgsaA g¡lrs gq, ft,a vkSj var 
esa g¡lrs gq, ejus dk iz;Ru djsaA 

FkksM+k&lk le; vius o`) ekrk&firk ds lkFk fcrk,aA ge vius ;qok 
iq= dh Hkkafr vius o`) firk ds lkFk rkyesy fcBk,aA ;qok iq=h dh Hkk¡fr 
viuh o`) ek¡ ds lkFk rkyesy fcBk,aA vius f'k'kqvksa dh Hkk¡fr vius o`) 
ekrk&firk dh lkt lEgky djsaA mudk è;ku j[ksaA ge ikfjokfjd] lkekftd 
,oa oSèkkfud :i ls o`) O;fDr;ksa ds Hkj.k&iks"k.k ds fy, mRrjnk;h gSaA 
vr% ;g vko';d gS fd ge vius ifjokj vkSj lekt esa o`) tuksa dks 
eku&lEeku vkSj vkfFkZd lgkjk nsaA 
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lekt ds lHkh O;fDr;ksa dks yxHkx leku volj feyus ij gh os 
fodflr gks ikrs gSaA vr% ge lHkh dks vPNs volj miyCèk djk,aA muds 
lkFk vkReh; O;ogkj djsaA mUgsa ;g fo'okl fnyk;a fd ge lcds fudVLFk 
,oa ?kfu"B gSaA lHkh ds izfr lty ,oa l?ku viuRo ,oa I;kj cuk, j[ksaA 
vius ân; dks lgt ,oa ljy cuk, j[ksaA Hkko ds l?ku gksrs gh gesa O;kid 
vuqHko gksus yxrs gSaA viuh 'kkyhurk vkSj ljyrk cuk,a j[ksaA viuk 
izR;sd dk;Z iwjs euks;ksx ls djsaA NksVs&NksVs fo"k;ksa dk Hkh lw{e fo'ys"k.k djsaA 
vius vfHkeku dks leiZ.k esa :ikarfjr djsaA Øksèk dks ladYi esa ifjofrZr 
djsaA nqxqZ.kksa dks ln~xq.kksa esa :ikarfjr djsaA fu"dyad] fu"diV ,oa fueZy 
cusaA lkèkuk dh lqxaèk dks QSyus nsaA ;g fo'okl j[ksa fd lkèkuk ds laLdkj 
lqIr Hkys gh gks tk,¡] ij yqIr dHkh ugha gksrsA psgjs ls vn~Hkqr vkReh;rk 
dk jl Vidus nsaA vius ekSu dks Hkh viuRo ls Hkjs 'kCnksa ls vfèkd eq[kj 
gksus nsaA vkReh;rk ds lqeèkqj vkLokn dh vuqHkwfr djasA
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nmVr-18
w

‘¡Ìr H$s gVV àmW©Zm H$ao§ Am¡a emar[aH$  
ê$n go ñdñW, geŠV Ed§ àgÝZ ah|

Hkkjrh; laL—fr ds nloha 'krkfCn ds mn~HkV vkpk;Z vferxfr dh laL—r 
Hkk"kk esa vfHkfyf[kr ,oa eS=h ij dsfUnzr fuEukafdr iafDr;ksa dks ckj&ckj 
fy[ksa &

lRos"kq eS=ha xqf.k"kq izeksna fDy"Vs"kq thos"kq —ikijRoe~ A

eè;LFk&Hkkoa foijhr o`RrkS lnk eekRek fonèkkrq nso AA

bu iafDr;ksa dks lnSo i<+saA iqu% iqu% Lej.k djsaA bu iafDr;ksa dk vFkZ le>saA 
bu iafDr;ksa dks vius vopsru efLr"d esa izos'k djus nsaA mUgsa vius eu 
dk vkèkkjHkwr fopkj cuus nsaA ;gh fopkj vkids eu vkSj efLr"d esa 'kkafr 
dk lapkj djsxkA

eè;izns'k ljdkj }kjk izdkf'kr d{kk lkroha dh Hkk"kk Hkkjrh dh 
fuEukafdr fgUnh dfork dh iafDr;ksa dks xquxquk,a &

eS=h Hkko esa txr esa esjk] lc thoksa ls fuR; jgsa  A 

nhu&nq[kh thoksa ij esjs] mj ls d:.kk&L=ksr cgs AA

nqtZu&Øwj&dqekxZjrksa ij] {kksHk ugha eq>dks vk, A

lkE;Hkko jD[k¡w eSa mu ij] ,slh ifjf.kfr gks tk, AA
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xq.khtuksa dk ns[k ân; esa] esjs izse meM+ vk, A

cus tgk¡ rd mudh lsok] djds ;g eu lq[k ik, AA

gksÅ¡ ugha —r?u dHkh eSa] nzksg u esjs mj vk, A

xq.k xzg.k dk Hkko jgs fur] n`f"V u nks"kksa ij tk, AA

QSys izse ijLij tx esa] vkSjksa dk midkj djsa  A

vfiz; dVqd dBksj 'kCn ugha] dksbZ eq[k ls dgk djsa  AA

bu iafDr;ksa essa ls tks iafDr;k¡ vPNh yxs mUgsa ,d dkMZ ij fy[k ysaA ;g 
dkMZ viuh ikdsV Mk;jh esa j[ksaA ?kj esa lgt xkspj LFkku ij Vkax nsaA bu 
iafDr;ksa dks ckj&ckj nqgjk;saA 

gekjs thou dks Å¡pk mBkus ds fy, ;g loZJs"B dfork gSA lnSo 
xquxqukus okyh izkFkZuk gSA lnSo ikyu djus okyh jpuk gSA thou dks 
fodflr djus okyh mRre nok gSA lrr iku djus ;ksX; ve`r ok.kh gSA 
O;fDrxr dY;k.k ds fy, v.kq tSlh y?kqre ,oa lokZsRre izkFkZuk gSA 

Hkkouk dks gko&Hkko vkSj y; iwoZd i<+sA ljy vkSj lgt izokg esa 
i<+rs gq, ge lgh <ax ls izkFkZuk djsaA izkFkZuk djrs le; ldkjkRed fopkj 
j[ksaaA ge dHkh Hkh fdlh ds izfr ?k`.kk] uQjr vkSj bZ";kZ u djsaA eu esa 
vlarks"k vkSj Mj u ikysaA lHkh ls izse djsaA ge 'kq)] eu] opu vkSj deZ 
iwoZd izcy izkFkZuk djsaA 

dqN {k.kksa ds fy, vius izHkq dh izkFkZuk djsaA fo'okl Hkjh izkFkZuk ls 
gesa HkkoukRed] ekufld] 'kkjhfjd vkSj HkkSfrd 'kfDr;k¡a izkIr gksrh gSaA 
gekjh O;fDrxr {kerk vkSj ;ksX;rk c<+ tkrh gSA izkFkZuk ls gekjh O;fDrxr 
leL;k;sa lqy> tkrh gSaA izkFkZuk gekjh egÙoiw.kZ lg;ksxh 'kfDr gSA izkFkZuk 
ls gesa 'kfDr izkIr gksus yxrh gSA gesa vPNs drZO;ksa dh izsj.kk izkIr gksus 
yxrh gSA gekjs nSuafnuh —R; gesa vPNs ifj.kke nsus yxrs gSaA izkFkZuk 
vkè;kfRed :i ls gesa LoLFk cuk nsrh gSA vkè;kfRed :i ls LoLFk O;fDr 
'kkjhfjd :i ls Hkh LoLFk ,oa izlUu gks tkrk gSA
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nmVr-19
w

H«$moY go ~Mo| Am¡a ^mdZmË‘H$  
MmoQ> H$m CnMma H$a|

Øksèk ekuo dh vkfndkyhu izo`fRRk gSA ;g izo`fRr gekjs vuq'kklu dks de 
djrs&djrs lekIr dj nsrh gSA ;g izo`fRr ekuo dh 'kkjhfjd] ekfuld ,oa 
HkkoukRed fu;a=.k 'kfDr dks de djrs&djrs lekIr dj nsrh gSA vr% Øksèk 
ls cpsaA Øksèk mRiUu gksrs gh ;g iz'u mifLFkr djsa fd D;k mRiUu ifjfLFkfr 
esa ;k mRiUu leL;k ds lekèkku ds fy, eq>s Øksèk djuk vko';d gS\ D;k 
Øksèk djus ls eq>s ykHk gksxk\ D;k Øksèk djus ls eq>s gkfu gksxh\ D;k ,d 
:i;s ds ykHk ds fy, ,d gtkj :i;ksa dk nq:i;ksx djuk mi;qDr gksxk\ 
D;k Øksèk djuk mi;qDr gksxk\ ;fn gk¡] rks fdruk Øksèk djuk mi;qDr gksxkA

blh izdkj ;g Lohdkj djsa fd rdZ@dqrdZ varghu izfØ;k gSA vr% 
vuko';d rdZ u djsaA vuko';d rdZ dks VkysaA fujFkZd cgl u djsaA 
uih&rqyh ckrs djsaA rdZ laxr ckrs djsaA viuk thou lnHkkouk] lksp vkSj 
le> iwoZd ft,aA NksVh&NksVh leL;kvksa esa dHkh Hkh u my>sA mUgsa lqy>k,a 
vkSj vkxs c<+saA 

ge èkhjs&èkhjs vusdkar n`f"Vdks.k viukrs pysaA ,dkar n`f"Vdks.k NksM+rs 
pysaA vusdkar ls Lo;a dks izdkf'kr djrs pysaA vusdkar dk iz;ksx djrs 
gq, lHkh dks larq"V dj vkxs c<+rs pysaA nwljs O;fDr;ksa dh ckrksa dks è;ku 
ls lqusa vkSj le>saA chp esa mcys ughaA mudh ckrksa ij fparu djsaA ge 
;g Lohdkj djsa fd ge iw.kZ Kkuh ugha gSaA viuh bl viw.kZrk dks lnSo 
è;ku esa j[ksaA vgadkj vkSj vkos'k ls nwj jgsaA vusdkar ds }kjk vgadkj 
dk foltZu djsaA 
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fdlh HkkoukRed pksV ds dkj.k nq[kh u gksA fpM+fpM+k;sa ughaA >qa>yk;sa 
ughaA viuh HkkoukRed pksV dk mipkj rqjar gh oSKkfud i)fr vkSj 
leqfpr <ax ls djsa@djk;saA bldk mipkj vius iSj Fkk gkFk esa yxh pksV 
dh Hkk¡fr djsa@djk;saA ftruh cM+h pksV gks mruk cM+k mipkj djk;saA nks"kh 
O;fDr ds izfr Øksfèkr u gksaA nks"kh O;fDr ds izfr mRiUu }s"k dks de djus 
ds fy, Hkxoku ls izkFkZuk djsaA }s"k vius O;fDrRo ls ;Fkk'kh?kz iw.kZ :i ls 
fudky nsaA Hkxoku ls izkFkZuk dj vius ân; dks izse ls Hkj ysa vkSj ;g 
izse nks"kh O;fDr ds Åij mM+sy nsaA bl izdkj mipkj dj ,slh pksV ls iwjh 
jkgr izkIr djsaA 
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nmVr-20
w

AnZo n[adoe H$mo AÀN>m ~ZmE|

vius eLrd ij dHkh >qfjZ;k¡ u iM+us nsaA viuh vk¡[kksa dks dHkh xgjs lksp 
esa u Mwcus nsaA vius gksaBks ij eqLdku yk,a vkSj cuk, j[ksaA vius psgjs ij 
lgt eqLdku yk,a vkSj cuk, j[ksaA gksBksa vksj psgjs ij vkd"kZd eqLdku 
yk,aA lgt eqLdku gesa vU; O;fDr;ksa ls tksM+ nsrh gSA gekjh eqLdjkgV 
gekjh NksVh] eksVh >qfjZ;ksa dks <ad ysrh gSA vius psgjs ij ruko u vkus 
nsaA Øksèk u vkus nsaA vgadkj u vkus nsaA 

viuh ÅtkZ] mRlkg vkSj tks'k dks de u gksus nsaA bu 'kfDr;ksa dks 
lnSo c<+kus dk iz;Ru djsaA vius dk;Z] O;ogkj vkSj iz—fr ds chp vfèkd 
ls vfèkd larqyu cuk,aA iz—fr ds lkFk vPNk rknkRE; LFkkfir djsaA 
euksoSKkfud vkSj HkkoukRed larqyu LFkkfir djsaA izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa 
viuh 'kfDr dk {k; u gksus nsaA viuh 'kfDr dks lnSo lacafèkr djrs jgsaA 
nsoh nsorkvksa ls 'kfDr izkIr djsaA vius fgrfpardks ls 'kfDr izkIr djsaA 
vius fopkjksa] viuh Hkkoukvksa vkSj viuh 'kkjhfjd {kerk dks 'kfDr lEiUu 
cuk,aA orZeku txr dh vkikèkkih esa viuh LokHkkfod 'kfDr;ksa dk viO;; 
u djsaA iz—fr dh xfr vkSj y; ds lkFk pysaA iz—fr dh O;oLFkk ds vuq:i 
pydj Fkdku ls cpsa vkSj viuh ÅtkZ dks lajf{kr djsaA 

lwjt dh fdj.kksa ls ubZ 'kfDr vkSj ÅtkZ izkIr djsaA èkwi esa cSB tk,aA 
ysV tk,aA viuh vkW[ksa :eky ls <ad ysaA lwjt dh jks'kuh dk vkuUn ysaA 
lwjt dh fdj.ks vius psgjs vkSj iwjs 'kjhj ij iM+us nsaA Hkxoku dk è;ku 
djsaA 
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vius ifjos'k dks vPNk cuk,a vkSj vius efLr"d dh {kerk dks 
fodflr djsaA vius ikfjokfjd ifjos'k dks vPNk cuk,asA vius lkekftd 
ekgkSy dks mUur cuk,aA vius xzkeh.k vkSj uxjh; ifjos'k dks vPNk cukus 
dk iz;kl djsaA vPNk ifjos'k gekjs O;fDrRo dks vPNk cukrk gSA gekjs 
efLr"d dks fodflr djrk gSA gekjh izo`fRr;ksa vkSj vknrksa dks laLdkfjr 
vkSj ifj"—r djrk gSA gekjh oSpkfjd vkSj fparu 'kfDr dks Å¡ps mBkrk gSA 
vPNk ekgkSy gekjh {kerk dks o`f)axr djrk gSA Å¡ps y{; ds fuèkkZj.k esa 
lg;ksx iznku djrk gSA ldkjkRed vkSj lPpfj= O;fDr;ksa dh laxfr gekjs 
ifjos'k dks vPNk cukrh gSA udkjkRed O;fDr gekjh lksp dks ?kfV;k cuk 
nsrs gSaA gekjh 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed {kerk dks ?kVk nsrs gSaA 
vr% ge fo'ks"k iz;kl dj ldkjkRed O;fDr;ksa ds lehi jgsa vkSj udkjkRed 
O;fDr;ksa ds laidZ ls cpsaA gekjh le`f) vkSj iru gekjh ldkjkRed lksp 
dk gh ifj.kke gSA ge vius efLr"d dks ruko jfgr j[ksaA vPNs fopkjksa 
dks lafpr djsaA 
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vius fopkjksa dh {kerk dks c<+k,aA vius fopkjksa ij ppkZ djsaA vius fopkjksa 
dk vkpeu djsaA fopkj eaFku ls fudys uouhr dks Lo;a [kk,a vkSj vius 
ifjokj ds lnL;ksa dks f[kyk,aA vius fopkjksa dks vius nSfud thou esa 
dk;kZfUor djsaA vius O;fDrRo esa vkRelkr djsaA lksrs&tkxrs] mBrs&cSBrs] 
?kwers&fQjrs vkSj ckrphr djus esa izHkko’kkyh rjhds viuk,aA vius eu 
dks fLFkj dj vkRekoyksdu djsaA lhèks pyus okyksa ls izsj.kk ysaA ifjJe dh 
i¡wth mnkjrk ls [kpZ djsaA 

vius y{; ds izfr vius eu dks ladfYir djsaA vius deZ dks mikluk 
dk Lo:i nsaA deZ dks iwtk ekudj djsaA ge viuh n`<+ bPNk 'kfDr ls vlaHko 
dks Hkh laHko cuk,aA thou esa vkbZ pqukSrh dks iwjh thoVrk ls ikj djsaA 
vopsru eu esa nch vkLFkk dks tkx`r djsaA viuh vkLFkk vkSj dk;Z'khyrk 
ds chp lnSo izHkkoh leUo; LFkkfir djsaA lQy O;fDr vkSj vPNh iqLrd 
ls izsj.kk x`g.k djsaA viuh vlhfer vkSj varghu {kerk dk lnqi;ksx djsaA

viuh {kerkvksa ij iw.kZ fo'okl j[ksaA viuh {kerk dk Hkjiwj mi;ksx 
djsaA iwjh bPNkiwoZd viuh {kerk dk mi;ksx djsaA n`<+ bPNkiwoZd viuh 
{kerk dks lnSo rjk'krs jgsaA fodflr djrs jgsaA izf'kf{kr djrs jgsaA ifj"—r 
djrs jgsaA ;g fo'okl j[ksa fd vki lQy gksaxsA vki lQyrk izkIr djus 
ds fy, l{ke gSaA 

izR;sd dk;Z vkSj izR;sd oLrq dk vkarfjd ewY; c<+kus dk lkspsaA iz;kl 
djsaA izR;sd dk;Z dks vfèkd ewY;oku cuk,aA izR;sd oLrq dks vfèkd ewY;oku 
cuk,aA izR;sd dk;Z dks csgrj <ax ls djsaA nwljs O;fDr;ksa ds fy, vfèkd 



60

mi;ksxh cusaA viuh {kerk dks igpkusaA vius dk;Z dk ewY;kadu djsaA izkIr 
osru ls vfèkd dke djsaA dkepykÅ dk;Z ls vfèkd dk;Z djsaA ftruk dke 
djus ls dke py tk,s] mlls vfèkd dke djsaA ge ftruk ik,a] mlls 
vfèkd nsus dk iz;kl djsaA vux<+ vkSj vdq'ky O;fDr;ksa dks dq'ky cuk,aA 
vPNh izfrHkkvksa dks yacs le; rd vius lkFk j[kus dk iz;kl djsaA dke ds 
nkSjku izf'k{k.k dh lqfoèkk,a fodflr djsaA nqfu;k dh vkèkqfudre rduhdksa 
dh tkudkjh vius ;qodks dks nsaA

gekjk 'kjhj gekjs thou dk lapkyd gSA eafnj gSA okgu gSA jFk gSA 
gekjk 'kjhj gh gesa vkxs c<+us esa lg;ksx iznku djrk gSA vr% ge vius 
'kjhj dh leqfpr <ax ls lrr :i ls ns[kHkky djsaA LoLFk ,oa larqfyr 
Hkkstu djsaA fu;fer O;k;ke] ;ksx ,oa izk.kk;ke djsaA ;Fkkle; foJke djsaA 
'kjhj ls Hkjiwj 'kfDr] ÅtkZ] vkuUn ,oa izlUurk izkIr djsaA 

izkr% jktk dh Hkkafr cgqr vPNk Hkkstu djsaA nksigj esa jktdqekj dh 
Hkkafr vPNk Hkkstu djsaA jkf= esa jktk ds o`) firk dh Hkk¡fr FkksM+k de 
vkSj gYdk Hkkstu djsaA izkr% dky gYdk QqYdk ugha Bksl uk'rk djsaA Hkjiwj 
uk'rk djsaA nksigj esa leqfpr Hkkstu djsa fdUrq lk;adky esa gYdk vkSj de 
Hkkstu djsaA lk;adkyhu Hkkstu esa f[kpM+h ;k nfy;k ysaA lCth ysaA jk;rk 
ysaA Hkkstu dks ipkus ds fy, 3&4 ?k.Vs yxrs gSaA vr% Hkkstu nsj jkf= esa 
u djsaA 'kke dks 7 cts rd Hkkstu dj ysaA jkf= esa nwèk ih ysaA

Hkkstu gesa ÅtkZ iznku djrk gSA jkf= esa gekjh ÅtkZ dh vko';drk 
de gks tkrh gSA vr% jkf= Hkkstu ls 'kjhj dks izkIr ÅtkZ dk mi;ksx ugha 
gks ikrk gSA ;g ÅtkZ olk esa ifjofrZr gks tkrh gS vkSj olk gekjs 'kjhj 
dk ctu c<+k nsrk gSA fnu esa ge [kM+s ;k cSBs jgrs gSaA vr% Hkkstu vius 
ikpu ekxZ ij leqfpr xfr ls vkxs c<+rk jgrk gSA tc ge ysV tkrs gSaA 
rks Hkkstu ikpu ekxZ ij vkxs ugha c<+ ikrk gS vkSj vfèkd fcyac ls ip 
ikrk gSA ifj.kker% gesa vip gks tkrh gSA ge chekj gks tkrs gSaA 

ge Hkys gh vkdk'k ugha Nw ldsa] vius cPpksa dks vkdk'k fn[kk,a vkSj 
vkdk'k Nwus ds fy, mUgsa izsfjr djsaA mUgs iwjk lg;ksx nsaA mUgsa iwjh lqfoèkk,a 
nsaA mudk lkekU; Kku fodflr djsaA mUgsa lkaL—frd :i ls tkxzr djsaA 
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yxkrkj ?kVrs la;qDr ifjokj vkSj c<+rs ,dy ifjokj ds dkj.k o`) ekrk 
firk dh dfBukbZ;k¡ c<+rh tk jgh gSaA ,dy ifjokj dk pyu c<+ tkus ds 
dkj.k o`) O;fDr vdsys vkSj vlgk; gks tkrs gSaA 

ekrk&firk viuh eerk vkSj fuLokFkZ lsok dh Hkkouk ls vius cPps 
dk ikyu&iks"k.k djrs gSaA fdUrq cPps cM+s gksdj vius ekrk&firk dh 
lsok viuh bPNk iwoZd ugha djuk pkgrs gSaA ifj.kker% mUgsa dkuwu }kjk 
ekrk&firk dh lsok ds fy, ckè; fd;k tk jgk gSA o`) ekrk&firk dks dkuwu 
dh ykBh lkSaih tk jgh gSA 

u, dkuwu us larku dk nkf;Ro fuèkkZfjr dj fn;k gS fd os vius 
cw<+s ek¡&cki dh ns[kHkky djsaA cw<+s ek¡&cki dks lLrh dkuwuh lgk;rk 
miyCèk djkbZ tkosxhA fojklr ls laifRr izkIr djus okyksa dk ;g oSèkkfud 
mRrjnkf;Ro gksxk fd os vius ekrk&firk dh ns[kHkky djsaA o`) O;fDr;ksa 
ds mis{kk ds n`'; vusd ?kjksa esa vke gksrs tk jgs gSaA o`) O;fDr vius 
thoudky esa gh vius vafre fØ;k deZ djus yxs gSaA vusd o`) O;fDr 
mis{kk] ?k`.kk vkSj fujk'kk lgrs&lgrs nqfu;k ls fonk ys ysrs gSaA vc gesa 
ekrk&firk dks ,sud cuokuk Hkh eagxk fn[kus yxk gSA mudh vk¡[k ds 
eksfr;kfcUn ds vkijs'ku ds fy, ge ihNs gVus yxs gSaA vc ;g vko';d 
gks x;k gS fd ge vius ek¡ cki dh lsok djsa vkSj viuh laL—fr dks cpk,aA 

thou dh xfr us Lo;a gh rst xfr idM+ yh gSA vusd vkèkqfud ,oa 
i<+s fy[ksa ifjokjksa] fd'kksjksa dk vius ekrk&firk ds lkFk gh tujs'ku xSi gks 
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x;k gSA vr% nknk&nknh ;qok gksrs vius cPpksa dh utjksa esa vokafNr O;fDr 
u cusaA vuko';d ckrksa ds fy, fd'kksjo; ds ikS= vkSj ikSf=;ksa ds lkFk 
jksd Vksd u djsaA muds Åij mruh gh utjsa j[ksa ftruh t:jh gksaA dsoy 
cgqr t:jh lykg gh mUgsa nsaA nknh th vPNs diM+s igusaA nknk th pqLr 
vkSj LekVZ fn[ksaA czk¡M ekbUMsM cusaA vius ikS= ,oa izikS=ksa dh ,oa muds 
fe=ksa dh :fp;ksa dk è;ku j[ksA mudh vkèkqfud lksp ds vuq:i fparu 
djsaA viuh iqjkuh lksp cnyus dk iz;kl djsaA ?kM+h dh lqb;ksa dh Hkkafr 
o`) O;fDr Hkh vius ;qok iq=&iqf=;ksa vkSj iksrs&iksfr;ksa ds lkFk vkxs c<+rs 
jgsaA lHkh ds chp ikjLifjd caèkqRo dh Hkkouk fodflr djsaaA ,d nwljs ds 
vuqHkoksa dk ykHk ysaA ,d lkFk vkxs c<+dj izR;sd ;k=k dks lQy cuk,aA 
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vius O;fDrRo esa dHkh Hkh ghu Hkkouk dks ugha iuius nsaA vius O;fDrRo 
ds udkjkRed rRoksa dh igpku djsaA ,sls udkjkRed rRoksa dks n`<+rkiwoZd 
gVk,aA ghuHkkouk gekjs O;fDrRo dh 'kfDr dks ydM+h esa yxs ?kqu dh Hkk¡fr 
[kks[kyk dj nsrh gSA vr% vius èkqaèkys vrhr esa iqu% >k¡ds vkSj vius 
O;fDrRo esa ghu Hkkouk dks tUe gh u ysus nsaA vius O;fDrRo dh èkwfey 
xfy;ksa esa ghu Hkkouk dks iuius u nssA ghu Hkkouk vkrs gh mls 'kfDr iwoZd 
vius O;fDrRo ls ckgj gVk;saA viuk vkRe fo'okl cuk,a j[ksaA vius vkRe 
fo'okl dks izfrfnu ?kuhHkwr djrs jgsaA n`<+ djrs jgsaA vius vkRefo'okl 
dks dHkh fc[kjus u nsaA vius O;fDrRo ds ldkjkRed xq.kksa dks lfØ; vkSj 
'kfDr'kkyh cuk,aA Mjs gq, O;fDr;ksa ls nwj jgsaA ?kcjk,a gq, O;fDr;ksa ls 
nwj jgsaA lansgkLin O;fDr;ksa ls nwj jgsaA mRRkjnkf;Ro dk fuokZg djus okys 
O;fDr;ksa ds lehi jgsaA miyCèk volj dk ykHk mBkus okys O;fDr;ksa ds 
lehi jgsaA ,sls O;fDr;ksa ds lkFk vius thoar lacaèk cuk,aA thou ds vk?kkrksa 
ls viuh ÅtkZ dks cpk,aA viuh ÅtkZ dk laj{k.k djsaA dHkh Fkdku vkSj 
grk'kk dk vuqHko u djsaA lnSo mRlkfgr jgsaA nwljksa dks mRlkfgr djsaA 

ge fujk'kk ls cpsaA fujk'kk gekjs vkarfjd vkSj ckg~; thou dks u"V 
dj nsrh gSA fujk'kk gekjs ru] eu vkSj èku dks u"V dj nsrh gSA fujk'kk 
gesa mnklhu cuk nsrh gSA fujk'kk ds dkj.k gekjs pkjksa vksj vaèkdkj QSy 
tkrk gSA viuh fujk'kk ds dkj.k ge nwljs O;fDr esa dsoy mlds nqxZq.k 
ns[krs gSaA cqjkbZ;k¡ ns[krs gSaA izR;sd ckr esa 'kadk vkSj lansg j[krs gSaA izR;sd 
iz;kl djus ds iwoZ vlQyrk dh vksj ns[krs gSaA fujk'k O;fDr lnSo ;gk¡ 
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ogk¡ HkVdrk jgrk gSA ,slh HkVdu ls gekjh dk;Z{kerk ?kV tkrh gSA c¡V 
tkrh gSA ge nq[kh gks tkrs gSaA fujk'kk ds dkj.k gekjk eu vfLFkj gks 
tkrk gSA gekjk vkRefo'okl de gks tkrk gSA vk'kk gesa vkxs c<+us ds 
fy, izsfjr djrh gSA mRlkfgr djrh gSA izlUu j[krh gSA vk'kkfUor jgdj 
ge thou ds mTtoy i{kksa dks ns[ksaA thou esa vkrh izdk'k dh fdj.kksa dh 
vksj ns[ksaA izlUu jgsaA dHkh f[kUurk ls izHkkfor u gksaA izfrdwy vkSj vfiz; 
ifjfLFkfr fufeZr gksus ij larqfyr jgsaA viuh izlUurk cuk, j[ksaA izfrdwy 
ifjfLFkfr ls mRiUu dfBukbZ dk iz;RuiwoZd lekèkku djsaA izfrdwy ifjfLFkfr 
dks vuqdwy cuk,aA 

vius thou esa izR;sd {k.k dk lnqi;ksx djsaA izR;sd {k.k dks cgqewY; 
volj ekudj pysaA izR;sd {k.k dks vkuan] lq[k vkSj 'kkafr ls HkjsaA vius 
vkfRed lkSUn;Z dks fu[kkjsaA ge 'kkjhfjd lkSUn;Z dh vksj fo'ks"k è;ku nsrs 
gSaA vius psgjs vksj ckyksa dks vkd"kZd vkSj eueksgd cukus dk iz;kl djrs 
gSaA cká lkSUn;Z dks fu[kkjus ds lkFk&lkFk ge vius vkarfjd lkSUn;Z dks 
fu[kkjsaA Hkhrj ls lqUnj cusaA viuh Hkkoukvksa dks ifo= j[ksaA gekjh ifo= 
Hkkouk,a gekjs vkarfjd lkSUn;Z dk lacèkZu djrh gSA gekjs vkarfjd lkSUn;Z 
dks txr ds le{k izdV djrh gSA ge vius LoHkko dks vPNk cukus dh 
lkèkuk djsaA lqxafèkr Qwy dh Hkk¡fr lqxaèk fc[ksjsaA Hkkjrh; laL—fr ds egku 
vkpk;Z dqUn dqUn] lqdjkr vkSj egkRek xkaèkh vkd"kZd cká O;fDrRo ds 
èkuh ugha Fks fdUrq vkfRed lkSUn;Z ls vksrizksr mudk O;fDrRo gesa lnSo 
vkdf"kZr djrk gSA 

vius fpRr dks fueZy cuk,aA ge viuh iz—fr dks lqèkkjus dk iz;kl 
djsaA vius LoHkko dks 'kkyhu cukus dh lkèkuk djsaA mRre LoHkko fuekZ.k 
dh vksj è;ku nsaA vPNk LoHkko cká lkSUn;Z ds vHkko dh iwfrZ dj nsrk gSA 
cká lkSUn;Z {kf.kd gksrk gSA vkfRed lkSUn;Z fpjLFkk;h gksrk gSA vkarfjd 
O;fDrRo dh lqxaèk dks ckaVrs pysaA ok.kh dk ekèkq;Z] ifo= vkpkj vkSj 
ldkjkRed fopkj vkarfjd lkSUn;Z ds vkèkkjHkwr rRo gSaA lrr iz;kl dj 
bu rRoksa dks vkRelkRk dj vius varjax dks fueZy cuk,a vkSj vius thou 
dks le`) cuk,aA vius vkarfjd lkSUn;Z ls vius cká O;fDrRo dks 'khry] 
'kkar] lkSE; vkSj izlUUkrk nk;d cuk,aA 
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fparkef.k] dYio`{k vkSj dkeèksuq dh 'kfDr;k¡ gekjs Hkhrj fo|eku gSaA bu 
'kfDr;ksa dk lnqi;ksx djus ds fy, ge vPNh thou 'kSyh viuk,aA vius 
thou esa dFkuh vksj djuh ds varj dks de djsaA dFkuh vkSj djuh dh 
nwjh dks de djsaA bl nwjh dks feVkus dk iz;kl djsaA blh izdkj bPNk vkSj 
miyfCèk dh nwjh dks de djsaA Kku vkSj vkpj.k dh nwjh dks de djsaA 
viuh bfUnz;ksa] laosnukvksa vkSj Hkkoukvksa dh ek¡x dks de djsaA 

HkkSfrd txr esa ge mikfèk;ksa] vkfèk;ksa vkSj O;kfèk;ksa ls ihfM+r jgrs 
gaSA d"kk;@Øksèk ds vkosx lekIr dj mikfèk;ksa dks feVk,aA ;ksx ls ekufld 
'kfDr vkSj larks"k izkIr dj vkfèk;ksa vFkkZr ekufld chekfj;ksa dks gVk,aA 
d"kk;ksa ds U;wuhdj.k vkSj ekufld 'kfDr ds laoèkZu ls O;kfèk;k¡ vFkkZr 
'kkjhfjd chekfj;k¡a Lo;eso lekIr gksus yxrh gSaA vr% loZizFke mikfèk dh 
fpfdRlk djsaA Øksèk dks 'kkar djsaA mikfèk feVus ij vkfèk feVsxh vkSj O;kfèk 
tUe gh ugha ysxhA iz.kk;ke djsaA xgjh 'okl ysaA 'okl dks ean djsaA ân; 
ds Lianuksa dks de djsaA 'okl ra= dks FkksM+k foJke nsaA dqN {k.kksa ds fy, 
fuf"Ø; cusaA vfØ;k'khy cusaA vuqRiknd cusaA bl izdkj viuh Øksèkkfnd 
mikfèk;ksa dks èkhjs&èkhjs de djrs gq, lekIr djsaa vkSj vius thou dks 
vkuUn ls Hkjus dk iz;kl djsaA 

lfØ;rk vkSj O;Lrrk 'kjhj vkSj eu dks cksf>y cukrh gSA vr% è;ku 
djsaA 'kjhj dh izR;sd dksf'kdk dks foJke nsaA 'okl dks foJke nsaA ân; dks 
foJke nsaA ekSu j[ksaA ge viuh ok.kh dks 'kkar djsaA 'okl dks 'kkar djsaA 
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eu 'kkar djsaA 'kjhj dh izR;sd dksf'kdk dks 'kkar djsaA bl izdkj ds foJke 
dh l?ku fLFkfr esa gekjs efLr"d esa vYQk rjaxks dk laoèkZu gksrk gSA vYQk 
rjaxs gesa vkuafnr djrh gS vkSj gekjs vkRe fo'okl dks lacaf)Zr djrh gSA 

ge vius eu dks 'kq) cuk,aA opu dks 'kq) cuk,a vkSj 'kjhj dks 
'kq) cuk,aA eu] opu vksj 'kjhj dks 'kq) dj vius thou dks lQy 
cuk,aA vius thou esa lfØ;rk vksj fuf"Ø;rk dk vkn'kZ larqyu LFkkfir 
djsaA vkuUniwoZd viuk thou ;kiu djsaA 

viuh Hkkoukvksa dks ifo= djsaA fueZy djsaA ldkjkRed Hkkoukvksa dk 
fparu djsaA gekjh Hkkouk,a gh gekjs eu vkSj 'kjhj dks lapkfyr djrh 
gSaA gekjs 'kjhj dh fofHkUu xzfUFk;ksa ls fudyus okys jlk;uksa dh ek=k dks 
izHkkfor djrh gSA jlk;uksa ds fuLlj.k dks vlarqfyr dj nsrh gSaA gesa 
rukoxzLr ,oa vLoLFk cuk nsrh gSaA gekjh HkkoukRed fo—fr ls ge Øksfèkr 
gks tkrs gSaA gekjs ân; dh èkM+du rst gks tkrh gSA gekjh 'okl Qwyus 
yxrh gSA gekjs jDr dk izokg rst gks tkrk gsA gekjk CyM izs'kj c<+ 
tkrk gSA ge ruko xzLr gks tkrs gSaA gekjs 'kjhj vkSj eu esa ihM+k mRiUu 
gks tkrh gSA 'kjhj vLoLFk vkSj eu v'kkar gks tkrk gSA vr% lnSo ruko 
ds dkj.kksa dh [kkst djsaA muls eqDr jgus dk ladYi iwoZd vH;kl djsaA 

ge lHkh ikfjLifjd eS=h fodflr djsaA lcds lkFk eS=h djsaA eS=h 
ls ge LoLFk jgsaxsA lq[kh jgsaxsA izlUu jgsaxsA 'kkar jgsaxsA eS=h gekjs thou 
dh cgwewY; ,oa LFkk;h laifRr gSA eS=h gekjh izfrjksèkkRed 'kfDr dks izcy 
djrh gSA eS=h Hkko gekjs eukscy dk laj{k.k ,oa lac)Zu djrk gSA 'k=qrk 
dk Hkko gekjs eukscy dks {kh.k dj nsrk gSA ge vius ifjokj ds izR;sd 
lnL; esa eS=h Hkko dk fodkl djsaA eS=h Hkko ds fodkl ls mldk eukscy 
c<+k,aA mldk vkRefo'okl c<+k,aA eS=h ls fouksn vkSj d:.kk dk tkxj.k 
gksrk gS vkSj ?k`.kk dk foltZu gksrk gSA eS=h gekjh fo|qr 'kfDr dks c<+krh 
gSA izk.k 'kfDr dks c<+krh gSA viku 'kfDr dks c<+krh gSA vr% ge eS=h 
dh lrr lkèkuk djsaA eS=h dk fodkl dj ge LFkk;h lq[k dk vuqHko djsaA 
'kk'or lq[k dk vuqHko djsaA izlUurk dk vuqHko djsaA 
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AÀN>o nm[adm[aH$ g§~§Y  
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vc gekjs ns'k esa vPNs ikfjokfjd lacaèkksa dks Hkh vfèkdkjh ,oa deZpkjh dh 
inksUufr ds fy, vkèkkj cuk;k tk jgk gSA vr% ikfjokfjd lacaèkksa dks lqn`<+ 
cuk,aA o`) O;fDr;ksa dh vkfFkZd] lkekftd ,oa HkkoukRed vko';drkvksa 
dh iwfrZ djsaA ifjokj ds izfr ldkjkRed O;ogkj j[ksaA lekt ds izfr 
ldkjkRed O;ogkj cuk,a j[ksaA vius O;fDrRo ds Js"B izn'kZu dh yyd 
cuk,a j[ksaA Js"Bre nsus dh Hkkouk fodflr djrs jgsaA vusd O;fDr 
izyksHkuksa] ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k eafty ij ugha igq¡p ikrs gSaA ogh O;fDr 
eafty ij igq¡p ikrk gS tks izyksHkuksa ls nwj jgrs gq, ifjfLFkfr;ksa ij fot; 
izkIr djrs gq, fu"BkiwoZd yxkrkj pyrk jgrk gS vkSj vkxs c<+rk jgrk gSA 
dfBu le; esa izrh{kk djsaA dke djsaA dke esa tqVs jgsaA èkS;Z j[ksaA foijhr 
ifjfLFkfr;ksa esa viuk dk;Z Hkys gh dfBu yxs fdUrq 'kkafr ls djrs jgsaA 
dke djus esa viuh ÅtkZ dk lnqi;ksx djsaA izlUurkiwoZd iwoZd jgsaA dHkh 
Fkdku gksus ij foJke djsa fdUrq Fkdku dk vuqHko u djsaA ikfjokfjd] 
lkekftd ,oa iz'kklfud dk;Z vFkok ifjtuksa dh lsok dk dk;Z iwjh :fp] 
ifjJe vkSj èkS;ZiwoZd djrs jgsaA 

;g lgh gS fd ge HkkSfrd :i ls laiUu gks jgs gSaA vfèkd ls vfèkd 
oLrqvksa dk mi;ksx dj jgs gSaA ubZ&ubZ oLrqvksa dk mi;ksx dj lqfoèkk Hkksxh 
cu jgs gSaA ge viuk thouLrj Å¡pk mBk jgs gSaA fodkl ds Å¡ps&Å¡ps 
ik;nku ij igq¡p jgs gSaA gesa ;Fkk'kh?kz ;g Hkh Lohdkj dj ysuk pkfg, fd 
HkkSfrd oLrq,a LokHkkfod :i ls {k.k Hkaxqj gksrh gSaA HkkSfrd oLrq,a gesa dqN 
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izlUurk vkSj dqN izlUUkrk dk Hkze iznku djrh gSaA vr% HkkSfrd iFk dh 
nkSM+ esa vius ifjokj dk è;ku j[ksaaA viuh ikfjokfjd lacaèkksa dk è;ku j[ksaA 
viuh laosnukvksa dk è;ku j[ksaA viuh Hkkoukvksa dk è;ku j[ksaA vius cPpksa 
dk ykyu&ikyu vfèkd vPNs <ax ls djsaA 

i<+h fy[kh cgq,a vius u, ?kj ls HkkoukRed tqM+ko vkSj yxko lgt 
gh fodflr dj ysrh gSaA tYnh gh llqjky ds lEiw.kZ ifjokj ds izfr lefiZr 
gks tkrh gSaA llqjky ds lHkh lnL;ksa dks lq[kn vkSj eèkqj vkuUn ls Hkj 
nsrh gSaA ijLij Lusg] lg;ksx vkSj lsokHkko ls vkiwfjr dj nsrh gSaA cgq,a 
viuh lklw th rFkk llqj th dk vknj vkSj lEeku djrh gSaA muds lkFk 
vkReh; vkSj laosxkRed fudVrk vuqHko djrh gSaA vius O;ogkj esa lnSo 
fouezrk] lgu'khyrk vkSj Li"Vrk izxV djrh gSaA mudh vkarfjd Hkkouk,a 
vkSj laosnuk,a lq[kn gksrh gSaA uun vkSj nsoj ds lkFk fey&tqy dj lq[k 
vkSj vkuUn iwoZd jgrh gSaA lHkh ls lkFkZd ,oa lân; laokn djrh gSA 
vr% ge muds O;ogkj ls Hkh lh[k ysus esa ladksp u djsaA mUgsa iwjk Lusg 
vkSj lEeku nsaaA 

ge vius ifjokj ds izR;sd lnL; ds dk;ks± dh ljkguk djsaA ljkguk 
gekjh cqfu;knh vko';drk gSA ekufld ,oa HkkoukRed t:jr gSA iz'kalk 
gekjs ru&eu esa ÅtkZ dk lapkj dj nsrh gSA vPNs izn'kZu ls tqM+h iz'kalk 
gesa mRlkfgr djrh gSA vkxs c<+us ds fy, izsfjr djrh gSA ge vius ?kj dks 
cqgkjus vkSj lkQ lqFkjk j[kus okyksa dh ljkguk djsaA ikfjokfjd] iz'kklfud 
vkSj lkekftd lacaèkksa dks lqn`<+ djus esa iz'kalk ds lhesUV dk mi;ksx djsaA 
vuko';d vkykspuk ls cpsaA vlkèkkj.k ifjfLFkfr esa vR;ar vko';d 
gksus ij iz'kalk dh nks ijrksa ds chp j[kdj vPNs 'kCnksa esa vkykspuk djsaA 
vkykspuk djrs le; iSus vkSj uqdhys 'kCnksa dk iz;ksx u djsaA 
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vkèkqfud ;qx dh vkièkkih ls cpsA viuh 'kfDr vksj lkeF;Z ds vuq:i 
dk;Z djsaA fdlh Hkh {ks= esa vfrokn ls cpsaA vuko';d lfØ;rk ls cpsaA 
vfr egÙokdka{kk ls cpsaA cgqr dqN ikus dh bPNk u j[ksaA dqaBk] grk'kk 
vkSj fujk'kk ls cpsaA viuh thou'kSyh dks lE;d cuk,aA viuh 'kkjhfjd 
vkSj ekufld lkeF;Z dks è;ku esa j[krs gq, dk;Z djsaA dk;Z dh vfèkdrk 
ls cpsaA dk;Z dh Fkdku ls vius ru vkSj eu dks cpk,aA dk;Z ds ncko ls 
vius ru vkSsj eu dks cpk,aA la;fer vkSj fu;fer thou 'kSyh viuk,aA 
vius orZeku ikfjokfjd thou dks gh NksVk lk riksou cuk,aA vius thou 
esa la;e vkSj lfg".kqrk dks viuk,aA izfrfnu lsok vkSj ijksidkj ds fy, 
dqN {k.k fudkysaA vR;fèkd lfØ;rk ls vkSj vR;fèkd fuf"Ø;rk ls cpsA 
vfrokn ls cprs gq, larqfyr <ax ls euks;ksx iwoZd dk;Z djsaA dk;Z djrs 
le; Hkh viuh 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kfDr;ksa dk lja{k.k ,oa lac)Zu 
djsaA mudk xq.kkRed fodkl djsaA

izk;% eupkgk dk;Z gh djsaA dHkh vupkgk dk;Z vk iM+us ij mls 
euksuqdwy cuk,aA ,sls dk;Z dks [ksy ekudj lEiUu djsaA viuk dke 
;kstukc) vksj larqfyr <ax ls ;Fkkle; djsaA viuk dke djsaA viuk 
dke iwjk djsaA 

Hkkjrh; egf"kZ;ksa us fgr] fer ,oa _r Hkkstu dk izkoèkku fd;k gSA 
vr% ge fgr] fer ,oa _r Hkksth cusaA LokLF; ds vuqdwy mi;ksxh inkFkZ 
xzg.k djsaA vko';drkuqlkj vkSj lhfer Hkkstu djsaA ifo= Hkkoukvksa ds 
lkFk Hkkstu djsaA fgr] fer ,oa _r Hkkstu ls vius LokLF; dks ljaf{kr 
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djsaA lacafèkZr djsaA viuh psruk dks ifj"—r djsa vkSj prqeqZ[kh fodkl ds 
iFk ij vkxs c<+saA ge lE;d thou n`f"V viuk,aA 

iw.kZr% LoLFk jgus dk iz;kl djsaA LokLF; dh lexzrk dh vksj è;ku 
nsaA viuh lsgr dk è;ku j[ksaA mRre LokLF; ls gh fo|k] èku vksj cy 
izkIr fd;k tk ldrk gSA eupkgk ikus ds yksHk esa vfèkd mrkoys u gksaA 
vius LokLF; dh vuns[kh u djsaA LokLF; dh mis{kk vkSj vogsyuk u djsaA 
vkè;kfRedrk dh jkg ij c<+us dh pkg j[kus okys Hkh vius LokLF; dks 
vuns[kk u djsaA ri'p;kZ ds uke ij vius LokLF; dh vuns[kh u djsaA mxz 
,oa dfBu ri dss uke ij Hkh vius LokLF; dks vuns[kk u djsaA nqLlkgl 
iwoZd dBksj ri ds uke ij vlkè; chekfj;ksa ds pØO;wg esa izos'k u djsaA 

lkèkuk ds uke ij chekfj;ksa dks vkeaf=r u djsaA èkeZ ds uke ij 
vius 'kkjhfjd LokLF; ij vR;kpkj u djsaA èkkfeZd vkMacjksa ls vius 'kjhj 
dks cpk,aA vfu;fer [kkuiku ,oa eupkgs rjhds ls Hkw[ks jguk miokl ugha 
gSA ri ugha gSaA larqfyr <ax ls rkj dldj gh oh.kk ls lqUnj laxhr izkIr 
fd;k tk ldrk gSA vfèkd <hys vkSj vfèkd dls x, rkj okyh oh.kk ls 
vPNs laxhr dh l`f"V ugha gks ldrh gSA thou lkèkuk Hkh foosdiw.kZ larqyu 
ij fuHkZj gSA vfr foykflrk vkSj mxz dBksjrk esa thou laxhr eèkqj èofu 
iznku ugha dj ikrk gSA vfr dh fLFkfr esa chekfj;k¡ gh iuirh gSA vr% 
ge viuh fnup;kZ dks laokjsaA O;ofLFkr fnup;kZ viuk,aA vius 'kkjhfjd 
ekufld ,oa HkkoukRed 'kfDr;ksa dks lqfu;ksftr <ax ls la;ksftr djsaA 
vfr;ksa ls cpdj larqfyr la;e ds lkt ij thou laxhr dk vkuan ysaA 
lE;d foosd ls lexz thou dks larqfyr cuk,aA vius thou esa foosdiw.kZ 
,oa larqfyr thou'kSyh viuk,aA 
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vius efLr"d dks jpukRed cuk,aA jpukRed dk;Z djsaA jpukRed dk;ks± 
ls ge LoLFk jgrs gSaA gesa lq[k ,oa larks"k izkIr gksrk gSA jpukRed cusa 
jgus ds fy, ,slk Je Hkh djsa ftlls gesa dksbZ HkkSfrd ;k ekSfnzd ykHk izkIr 
ugha gksrk gSA ge izk;% mRiknd Je djrs gSaA dHkh&dHkh vuqRiknd Je 
Hkh djsaA cPpksa ds lkFk [ksysasA ikSèkksa dks ikuh nsaA vPNs xhr xquxquk,aA fp= 
cuk,aA ge izk;% vPNs ifj.kkeksa dh vis{kk djrs gq, dk;Z djrs gSaA dHkh 
dHkh ifj.kke dh fpark fd, fcuk Hkh dqN dk;Z djsaA 

vius 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, fQftdy ,DljlkbZt djsaA tkWfxax 
djsaA vius efLr"d dks fØ;k'khy cuk,aA vius efLr"d dks iz;ksxèkehZ 
cuk,aA vius efLr"d dks LoLFk j[kus ds fy, mlds U;wVªkUl dks fØ;k'khy 
cuk,aA dEI;wVj ds ekml dks dHkh dHkh nk,a gkFk ds LFkku ij ck¡,a gkFk ls 
vkijsV djsaA blh izdkj nk,a gkFk ds LFkku ij cka,s gkFk ls cz'k djsaA blh 
izdkj nar eatu djsaA dHkh&dHkh vka[k can dj diM+s igusA ekSu jgdj 
Hkkstu djsaA 

viuh Hkkoukvksa dks 'kq) j[kus ds fy, ldkjkRed fopkjksa dks vkeaf=r 
djsaA udkjkRed fopkjksa dks vius efLr"d ls cy iwoZd gVk,aA d:.kk] Lusg 
vksj lg;ksx tSlh ldkjkRed Hkkoukvksa dks vkRelkr djsaA mudk lrr 
vE;kl djsaA bu Hkkoukvksa ds lacaèk esa vius fudVLFk O;fDr;ksa ls ppkZ 
djsaA Å¡ps y{; izkIr djus ds fy, dqN {k.k è;ku djsaA dqN {k.k vkRe 
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fujh{k.k djsaA izfrfnu de ls de 20 fefuV rd ?kjsyw dke djsaA 

vius djhch O;fDr;ksa ls lrr :i ls feyrs jgsaA vius fgrfpardksa ls 
feyrs jgsaA vius lacafèk;ksa ls feyrs jgsaA thou esa dHkh nq%[kn ?kVuk ?kVus 
ij lkoèkku jgsaA nq[k vkSj volkn ls cpsaA vius nq[k vksj volkn dks 
vius fe=ksa ls 'ks;j djsaA vius eu dks [kjkc u gksus nsaA eu dks izlUu 
j[ksaA dke djus dh bPNk u gksus ij Hkxoku dh izkFkZuk djsaA fdlh i;ZVu 
LFky dh lSj djsaA fdlh lacaèkh ds ?kj tk,aaA uhan ;k Hkw[k de gksus ij ,oa 
ruko dk vuqHko gksus ij ;fn jksus dks th pkgs rks FkksM+h nsj vJqikr dj 
ysaA vius eu dks gYdk dj ysaA vPNh iqLrdsa i<+sA dgkuh i<+saA vPNs xhr 
lqusaA volkn ls mcjus esa fe=ksa dk lg;ksx izkIr djasA lkekftd ,oa èkkfeZd 
vk;kstuksa esa Hkkx ysaA lkèkq larks ds n'kZu djsaA rhFkZ;k=k djsaA 
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?kksj fujk'kk esa Hkh thfor jgh vk'kk dh fdj.k gesa Åij mBkrh gSA fujk'kk 
ds vaèkdwi esa fxjdj Hkh ge lQyrk iwoZd dwi ls ckgj fudy ldrs gSaA 
vius Åij fxjrh nq[kksa dh èkwy feV~Vh dks ge lkgl iwoZd vius 'kjhj 
ls ckgj fNVd ldrs gSaA ipkl o"kZ ls vfèkd iqjkuh ?kVuk gSA gekjs xzke 
uSukfxfj esa fo|ky; ds Nk= izkr% d¡qvk [kksn jgs FksA bl d¡q, ds lehi gh 
nks cSy vkil esa yM+ jgs FksA vkil esa yM+rs&yM+rs ,d cSy d¡q, esa fxj 
x;kA lHkh Nk= mls ckgj fudkyus ds fy, lksp fopkj djus yxsA fdlh 
dks dksbZ mik; ugha lw> jgk FkkA blh chp {ks= ds rRdkyhu izcaèkd Jh 
lrh'kpUnz tSu ogk¡ vk,A mUgkasus cSBdj Hkxoku dk è;ku fd;kA vksedkj 
ea= dk tki fd;k vkSj mUgksaus ;g lq>ko fn;k fd d¡q, dh feV~Vh dks èkhjs 
èkhjs fQj ls d¡q, esa Mky fn;k tk,A lehi esa cus rkykc dh feV~Vh dks Hkh 
[kksndj èkhjs&èkhjs d¡q, esa Mky fn;k tk,A mUgksaus xzke ds lHkh fuokfl;ksa dks 
cqyk;k vkSj bl dk;Z esa mudk lg;ksx izkIr fd;kA lHkh xzkeh.kksa vkSj Nk=ksa 
us d¡q, dks èkhjs&èkhjs feV~Vh ls Hkjuk pkyw fd;kA 

vius Åij feV~Vh fxjrs ns[kdj cSy fpYykus yxkA mNy d¡wn 
djus yxkA lHkh dks fpark gqbZA fdUrq Jh lrh'kpUnz tSu] lHkh Nk=ksa vkSj  
xzkeh.kksa dh izkFkZuk ls cSy dqN gh {k.kksa esa 'kkar gks x;kA mlds Åij tc 
Hkh feV~Vh fxjrh og >Vd dj mls uhps fxjk nsrk vkSj og feV~Vh ds Åij 
vkdj [kM+k gks tkrkA bl izdkj ls lHkh O;fDr d¡q, esa feV~Vh Hkjrss jgsA 
cSy vius ihB ij fxjh feV~Vh dks viuh ihB fgykdj uhps fxjkrk jgk 
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vkSj èkhjs&èkhjs d¡q,a ls Åij vkrk jgkA lHkh Nk=ksa vkSj xzkeh.kksa ds lg;ksx 
ls 'kke rd cSy d¡q, ds Åij vk x;kA lHkh dks izlUurk gqbZA lHkh us 
feydj Hkxoku dh vkjrh dh vkSj iwf.kZek dh jkf= esa mxrs gq, iw.kZ pUnz 
dks ns[kdj gkfnZd izlUurk vkSj 'kkafr izkIr dhA 

bl ?kVuk ls ge ;g f'k{kk izkIr djsa fd foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 
vius foosd dks tkxzr j[ksaA dHkh gkj Lohdkj u djsaA gkj ds LFkku ij 
fot; izkIr djus ds fy, iwjs lkgl ,oa dkS'ky ds lkFk iz;kl djsaA 



75

nmVr-29
w

Z¡Zm{J[a nYma|

eè;izns'k ds Nrjiqj ftys ds nf{k.k esa fLFkr xzke uSukfxfj esa igq¡prs gh 
gekjh HkkxnkSM+ :d tkrh gSA lkspus ds fy, Bgjko fey tkrk gSA mNy&d¡wn 
Fke tkrh gSA gekjs eu ds vkosx de gksus yxrs gSaA gekjh euksxzfUFk;kW 
[kqyus yxrh gSaA Hkxoku ds n'kZu djus dk mRlkg c<+us yxrk gSA olar 
iapeh vkSj 'kjn iwf.kZek ds fnu uSukxfj esa gesa vikj 'kkafr izkIr gksrh gSA 
iwf.kZek dk pkan viuh 'khry fdj.kksa ds ekè;e ls ljksoj ds 'khry ty dks 
vkSj 'khry dj nsrk gSA ljksoj iwjs pkan dks gh vius O;fDrRo esa vkRelkr 
dj izdkf'kr gks mBrk gSA bl izdk'k dks ge Hkh vius O;fDrRo esa vkRelkr 
djsaA bl izdk'k esa vius vareZu dh lHkh xkaBksa dks [kksy nsaA 

i;Zq"k.k ioZ ds fnuksa easa ty eafnj eas cSBdj vuar vkuan izkIr gksrk 
gSA vr% ge uxjh; ;a=ksa vkSj ;a=.kkvkas ls cgqr nwj ty eafnj esa cSBdj 
lqdwu izkIr djsaA bu iyksa esa viuh :fp;kas dks lkal ysus nsaA vius efLr"d 
dks rjksrktk djsaA laosnu'khy cuk,aA dqN vPNk i<+sA dqN vPNk ns[ksaA dqN 
vPNk lqusA dqN vPNk xqusaA dqN vPNk viuksa ds chp ck¡VsA dqN ugha rks 
vyko tykdj vPNh ckrsa djsaaA ckal dh iksaxh dh xkaBs fudkydj cuh gqbZ 
vkSj ctrh gqbZ ckalqjh dh Hkk¡fr vius thou ds laxhr dks lqusaaA uSuk&ljksoj 
esa Qwy jgs dey ds Qwyksa dh lqxaèk ysaA rkykc esa dwndj Mqcdh yxk,aA 
rky esa rSjus dk vkuUn ysaA uSukfxfj ds bl ljksoj dks vius ân; esa 
vkRelkr djsaA

uSukfxfj esa vius caèkq&ckaèkoksa ds lkFk Hkxoku dk n'kZu djsaA vfHk"ksd 
djsaA iwtu djsaA Hkxoku ik'oZukFk vkSj Hkxoku egkohj dh ewfrZ dks vius 
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eu esa clk,aA è;ku dsUnz esa cSBdj lkekf;d djsaA FkksM+h lh lkèkuk djsaA 
uhyxxu esa mM+rh gqbZ fpfM+;ksa dks ns[ksaA muls feysaA mudh pgpgkgV lqusaA 
muls okrkZyki djsaA vkdk'k esa meM+rs] ?kqeM+rs vkSj cjlrs cknyksa dh 
lqUnjrk ns[ksaA 

lqcg mBdj FkksM+h lh lSj dj ysaA mxrs lwjt dk n'kZu dj ysaA 'kke 
dks <yrs lwjt dh ykfyek dks fugkjsaA FkksM+k lk Vgy ysaA yksdxhrksa dks 
lqusaA yksd laxhr dk vkuan ysaA LFkkuh; O;fDr;ksa ls ckrphr djsa vkSj mUgsa 
vkxs c<+us ds fy, izksRlkfgr djsaA xzkeh.k xfrfofèk;ksa esa :fp iwoZd Hkkx ysaA

fl)f'kyk ij cSBdj dHkh mQurh vkSj dHkh 'kkafr ls cgrh lehiLFk 
unh ds ifo= ty essa Luku djsaA blds fdukjs cSBdj gekjs vusd lkFkh 
vuks[kh vuqHkwfr izkIr dj lar cu x,A vkè;kfRed iFk ij vkxs c<+ x,A 
bl euksje unh ds lehi vius xhrksa dks xqu&xqukrs gq, vkpk;Z fo|klkxj 
th us fgUnh esa ewdekVh dh jpuk iw.kZ dhA 

vius ?kj esa jgdj vkius [kwc dke dj fy;kA rhu ihf<+;ksa ds fy, 
i;kZIr i¡awth ,df=r dj yhA vc viuh FkksM+h lh iw¡th vius vPNs LokLF; 
,oa viuh izlUurk ds fy, [kpZ djsaA iz—fr dh xksn esa vkjke djsaA 
izkr%dky Hkze.k djsaA 

lknk xzkeh.k Hkkstu djsaaA nksigj esa vkjke djsaA uSukfxfj esa jgdj 
uxjksa dh mQurh xehZ ls cpsaA fgy LVs'kuksa dh dM+dM+krh B.Md ls cpsaA 
vPNs ekSle vkSj ekgkSy dk vkuUn ysaA 

uSukfxfj esjk tUe LFkku gSA vius ;qokdky esa eSa uSukfxfj esa izR;sd 
frekgh esa ,d&nks fnu fu;fer :i ls jgk gw¡A vc fjVk;jesUV ds ckn ;gha 
jguk pkgrk g¡wA vc uSukfxfj dks eSa viuk fjVk;jesaV foyst cuk jgk g¡wA 
uSukfxfj esa vius fe=ksa ds lkFk le; le; ij dqN fnuksa jgdj 'kkunkj 
thou O;rhr djrk g¡wA vr% uSukfxfj esa viuk 'ks"k thou O;rhr djus ds 
fy, eSa vki lHkh dks vkeaf=r dj jgk g¡wA

'kkldh; vfèkdkjh vkSj deZpkjh 60 o"kZ dh vk;q iw.kZ gksus ij 
fjVk;j gks tkrs gSaA fons'kksa esa O;kikj vkSj O;olk; djus okys Hkh 60 o"kZ 
esa fjVk;jesUV ys ysrs gSaA vr% izR;sd —"kd] O;kikjh vkSj O;olk;h dks 
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Hkh 60 o"kZ esa viuh [ksrh] vius O;kikj vkSj O;olk; ls fjVk;jesUV ys 
ysuk pkfg, vkSj uSukfxfj esa] dqN fnuksa ds fy, gh lgh] jgus dk fopkj 
djuk pkfg,A geus uSukfxfj esa f'k'kq] fd'kksj] ;qok vkSj o`) O;fDr;ksa 
dh fo'ks"k t:jrksa ds vuq:i vkèkkjHkwr lHkh lqfoèkk,a fodflr dh gSA  
xq.koRrkiw.kZ vkokl cuk, gSaA larks"ktud LokLF; lqfoèkk,a miyCèk djkbZ 
gSA lqj{kk dh O;oLFkk dh gSA uSukfxfj vc lHkh izdkj ls fodflr gksdj 
ge lHkh ds fy, fjVk;jesUV foyst cu x;k gSA uSukfxfj dk izcaèku 
dq'ky O;fDr;ksa }kjk fd;k tk jgk gSA uSukfxfj dks ge vkidh vis{kkvksa 
ds vuq:i fodflr dj jgs gSaA vkidks ;gk¡ jgus ds fy, vkeaf=r vkSj 
izksRlkfgr dj jgs gaSA 'kkafr vkSj larks"kiwoZd thou O;rhr djus ds fy, 
U;kSrk Hkst jgs gSaA 

Hkkjrh; laL—fr ds laokgd bl rhFkZ ij vo'; ièkkjsaA lifjokj 
ièkkjsaA iqu% iqu% ièkkjsaA ikjlèkke dh ifo= ewdekVh dks iz.kke djsaA bl 
ekVh dk vius ekFks ij fryd yxk,a vkSj vius thou dks ifo= ,oa lQy 
cuk,aA 
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h‘ AnZo H«$moY, {dÛof Am¡a {M‹S>{M‹S>onZ H$mo  
j‘m Am¡a gX²^mdZm go CnMm[aV H$a| 

ge fdlh ls Øksèk u djsaA fdlh ls fp<+s ughaA fdlh ds izfr ckS[kyk,a ughaA 
vius eu esa fdlh Hkh O;fDr ds izfr }s"k ,oa ?k`.kk dh xkaB dks u iyus nsaA 
tkus&vutkus esa gekjs eu esa cSBh vkSj dldrh gqbZ }s"k dh ;g xkaB gekjs 
ân; esa gh ?k`.kk dk 'kk'or L=ksr cu tkrh gSA loZizFke ;g xkaB gesa gh 
nqf[kr djrh gSA gesa chekj cuk nsrh gSA gekjs ikjLifjd Lusgiw.kZ lacaèkksa 
ij foijhr izHkko Mkyrh gSA Øksèk ls gekjh vaxqfy;k¡ tqM+ tkrh gSaA ge 
eqV~Bh cuk ysrs gSaA viuh vkokt rst dj ysrs gSaA vius 'kjhj esa vdM+u 
iSnk dj ysrs gSaA vr% ge iw.kZ iz;kl dj Øksèk dks mRiUu gh u gksus nsaA 
Øksèk mRiUu gksus ij viuh vaxqfy;ksa dks lhèkk j[ksaA èkheh ls èkheh vkokt 
esa ppkZ djsaA dqlhZ ij yq<+d tk,aA iyax ij ysV tk,aA ,d fxykl ikuh 
fi,aA nl rd fxurh fxusaA firkth ;k ekrkth ls ppkZ dj mudk vk'khokZn 
izkIr djsaA Hkxoku ls izkFkZuk djsaA 

Øksèk ,d izdkj dk Toj gSA tc Toj gekjs 'kjhj esa izos'k djrk gS 
rc og gekjs 'kjhj dks rksM+ nsrk gSA gekjh 'kfDr;ksa dks {kh.k dj nsrk gSA 
Øksèk efLr"d dk Toj gS] ân; dk Toj gS vkSj ,Mªhuy xzfUFk dk Toj gSA 
tc euq"; Øksèk djrk gS rc Øksèk dk loZizFke izgkj efLr"d ij gksrk gSA 
efLr"d Toj ls ihfM+r gks tkrk gSA Øksèk ds le; mRiUu gqbZ mRrstuk esa 
vfrfjDr ÅtkZ O;; gks tkrh gSA ifj.kker% gesa cM+h cspsuh gksus yxrh gSA 
gekjs lEiw.kZ vax vkSj izR;ax izrIr gks tkrs gSaA Øksèk dk nwljk izgkj ân; 
ij gksrk gSA Øksèk vkrs gh ân; dh èkM+du c<+ tkrh gSA ân; dh xfr rst 
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gks tkrh gSA ân; dks vLokHkkfod <ax ls dke djuk iM+rk gSA Øksèk dk 
rhljk izgkj ,Mªhuy xzfUFk ij gksrk gSA Øksèk ds vkrs gh ,Mªhuy xzfUFk ls 
vfrfjDr L=ko gksus yxrk gS vkSj gekjh 'kfDr;k¡ {kh.k gksus yxrh gSA vc 
;g oSKkfud :i ls fl) gks x;k gS fd Øksèk ls efLr"d dh 'kfDr {kh.k 
gksrh gS] ân; dh 'kfDr {kh.k gksrh gS vkSj ,Mªhuy xzfUFk dh 'kfDr {kh.k 
gksrh gSA efLr"d] ân; vkSj ,Mªhuy xzfUFk thou ds egÙoiw.kZ vax gSaA vr% 
ge Øksèk ls cpsa vkSj bu vaxks dks 'kfDr lEiUu] l{ke ,oa dq'ky cuk,aA 

fdlh ds izfr }s"k ds dkj.k ge HkkoukRed :i ls vlarqfyr gks tkrs 
gSaA gesa lnhZ gks tkrh gSA gesa ,Dthek gks tkrk gSA HkkoukRed vlarqyu 
ls laØked chekfj;ksa ds dhVk.kq ljyrk ls gekjs 'kjhj esa izos'k dj tkrs 
gSaA gesa 'kh?kz gh chekj cuk nsrs gSaA ijh{kk ds le; Mj ds dkj.k Nk=kas dks 
lnhZ gks tkrh gSA lklq th ds vkus ij cgw dks lnhZ gks tkrh gSA lklw th 
ds ?kj ls tkus ij cgw dh lnhZ nok ds fcuk gh Bhd gks tkrh gSA xqLls ds 
vkosx ds dkj.k lnhZ gks tkrh gSA 'kkar thou thuk izkjaHk djus ls lnhZ nwj 
gks tkrh gSA Øksèk ugha djus dh lykg iw.kZr% oSKkfud ,oa O;kogkfjd gSA 
vr% bl lykg dks Lohdkj djsaA ge vius Øksèk] fo}s"k vkSj fpM+fpM+siu 
dks {kek vkSj ln~Hkkouk ls mipkfjr djsaA vkLFkk] izse vkSj 'kkafrHkko ls 
Øksèk ,oa Øksèk dh izo`fRr;ksa dks lQyrk iwoZd nwj djsaA 

ikuh dh NksVh&NksVh cwanksa vkSj iryh&iryh èkkjkvksa ls ikuh dk 
?kM+k Hkjrk gSA blh izdkj Øksèk dk ?kM+k NksVhs&NksVh ?kVukvksa ls Hkjrk gSA 
NksVh&NksVh fp<+u vkSj dq<+u ls Hkjrk gSA NksVh&NksVh egÙoghu vkSj ew[kZrk 
iw.kZ ckrksa ls Hkjrk gSA NksVh&NksVh ydfM+;k¡ pwYgsa esa vkx dks tykrh gSA 
dks;ys ds NksVs NksVs d.k feydj vkx tykrs gSaA ge Øksèk ds bu NksVs NksVs 
dkjdksa dh lwph cuk,aA Hkxoku ls izkFkZuk dj izfrfnu Øksèk ds ,d&,d 
d.k dh igpku djssa vkSj ,sls izR;sd d.k dks èkhjs&èkhjs vius O;fDrRo 
ls nwj gVk;saA blh izdkj lrr :i ls Øksèk dks èkhjs èkhjs de djrs gq,  
lEiw.kZ 'kkafr èkkj.k djsaA

'kkafr ikus ds fy, ge 'kkafriw.kZ 'kCn dk lrr :i ls iz;ksx djsaA 
,sls 'kCnksa dks nksgjk,aA lq[k ,oa 'kkafr iznk;d fopkjksa dk Lej.k djsaA  
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'kkafriw.kZ 'kCnksa dks Å¡ph vkokt esa cksysaA tksj ls cksysaA 'kkafriw.kZ 'kCnksa dks 
cksyus ls vkidks 'kkafr izkIr gksxhA 'kkafrnk;d 'kCnksa ds nksgjkus ls vkidks 
'kkafr izkIr gksxhA 'kkafr ikB i<+us ls vkidks 'kkafr izkIr gksxhA 'kkafr iwoZd 
viuk prqeqZ[kh fodkl djsaA 'kkafr izkIr djus ds fy, izlUurk nk;d ,oa 
'kkafriw.kZ LFkyksa dk Hkze.k djsaA 'kkafr ls Hkjh lqUnj ?kkVh dk Hkze.k djsaA 
pkanuh jkr esa rktegy dks ns[ksaA iwf.kZek dh jkf= esa xaxk vkSj ueZnk unh 
ds dydy cgrs ikuh dks ns[ksaA leqnz dh ygjksa dks fdukjs ls Vdjkrs gq, 
ns[ksaA eq>s fo'okl gS fd vki fuf'pr gh dqN gh fnuksa esa iw.kZ 'kkafr izkIr 
dj viuk ,oa vius ifjokj dk prqeqZ[kh fodkl dj ldsaxsA 
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AnZr ñ‘aU epŠV H$mo  
àIa ~ZmE|

vius efLr"d dh Lej.k 'kfDr dks c<+k,aA viuh Lej.k 'kfDr dks iz[kj 
cuk,aA foy{k.k cuk,aA ,d Jqfrèkj cusA vkpk;Z vdyad ,d Jqfrèkj FksA os 
,d ckj esa i<+dj ;k lqudj fdlh Hkh fo"k; dks ;kn dj ysrs FksA vdyad 
cusaA ge viuh 'kkjhfjd {kerk c<+kus ds fy, [ksyrs gSaA ,DljlkbZt djrs 
gSaA izkr% Hkze.k djrs gSaA blh izdkj ls fo'ks"k iz;Ru dj viuh Lej.k 'kfDr 
dks c<+k,aA viuh Lej.k 'kfDr ij fo'ks"k è;ku nsaA viuh Lej.k 'kfDr dks 
lrr :i ls fodflr djsaA rUe;rk vkSj ,dkxzrk iwoZd i<+saA vPNh ckrksa 
dks ckj&ckj i<+sa vkSj ;kn j[ksaA 

ge viuh LokHkkfod Lej.k 'kfDr ds n'keka'k dk gh iz;ksx djrs gSaA 
'ks"k Lej.k 'kfDr vLr&O;Lr ewfPNZr fLFkfr esa gh iM+h jgrh gSA ge viuh 
iwjh Lej.k 'kfDr dk mi;ksx ugha djrs gSaA vkSj eancqf) dgykus yxrs gSaA 
vr% fu;fer vH;kl }kjk viuh Lej.k 'kfDr dks iSuk cuk,aA vè;;u 
djrs le; mis{kk Hkko u j[ksaA vè;;u djrs le; vius eu dks HkVdus 
u nsaA vè;;u ds fdlh Hkh fcUnq dks egÙoghu vkSj fujFkZd u le>saA 
egÙoiw.kZ fcUnqvksa dks euks;ksxiwoZd le>saA xgu :fpiwoZd i<+saA xaHkhjrk 
iwoZd i<+sA ekSu iwoZd ,oa ok.kh ls ,sls fcUnqvksa dks dbZ&dbZ ckj nksgjk,aA 
muds vFkZ] HkkokFkZ vkSj QfyrkFkZ dks è;ku esa j[ksaA ekuliVy ij tek,aA 
fVdkÅ cuk,aA Bksl bPNkiwoZd mUgsa Lej.k djus dk iz;kl djsaA Lej.k ds 
ykHkksa vkSj foLej.k dh gkfu;ksa ij fopkj djsaA 
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ge viuh Hkwrdkyhu cqjh ckrksa dks Hkqyk nsaA Hkwrdkyhu ?kVukvksa dh 
f'kdk;rsa djuk NksM+ nsaA udkjkRed ckrksa dh ppkZ djuk NksM+ nsaA d"Vizn 
ckrksa dks efLr"d ls fudky nsaA vius efLr"d dk dwM+k djdV ckgj Qasad 
nsaA vius efLr"d ds cqjs fopkjksa dks fudkydj ckgj Qsad nsaA chrs dy dk 
njoktk can dj nsaA mlesa rkyk yxkdj rkykc esa pkch Qsad nsaA [kks;s le; 
dks Hkqyk nsaA 'ks"k jgs le; dk mi;ksx djsaA orZeku {k.kksa ls izlUurk izkIr 
djsaA vkus okys dy dk eqLdjkrs gq, Lokxr djsaA 

;g ea= izfr{k.k tirs jgs fd ;w dsu vkyost Mw eksjA ;w dsu vkyost 
Mw csVjA ns;jQksj ;w eLV vkyost LVªkbZo Vw Mw eksj ,UM csVjA 

(You can always do more. You can always do better. Therefore, you 
must always strive to do more and better).
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ñdñW ahVo hþE AnZo nm[adm[aH$ Am¡a  
gm‘m{OH$ OrdZ H$mo gwIX ~ZmE§

vius O;fDrRo dks pqEcdh; cuk,aA vius O;fDrRo esa jpukRedrk] 
vkRefuHkZjrk] vk'kk vkSj vkRefo'okl dwV&dwV dj HkjsA y{; dks izkIr 
djus dh ÅtkZ mRiUu djsaA loksZPp lQyrk esa vkLFkk cuk,a j[ksaA Js"Bre 
miyfCèk izkIr djus esa fo'okl cuk,s j[ksaA efLr"d esa vki vkLFkk vkSj 
fo'okl j[ksaxs rks vkidk vkLFkk vkSj fo'okl lnSo c<+rk jgsxkA vkLFkk 
vkSj fo'okl ij viuk è;ku dsfUnzr j[ksaA lQyrk dh dYiuk djsaA lQyrk 
ds fy, izHkq ls izkFkZuk djsaA viuh Nqih vkSj lksbZ gqbZ 'kfDr;ksa dks tkx`r 
djsaA xqM vkbfM;kt bu] xqM vkbfM;kt vkmVA

ge vius eu dks 'kq) j[ksaA vius fopkjksa ij fo'ks"k è;ku nsaA vius 
fopkjkas dks vPNk vksj 'kq) cuk,aA vius 'kCnksa ij fuxjkuh j[ksaA ehBs 
vkSj vPNs 'kCn ckssysaA viuh fØ;kvksa dh tk¡p djsaA vPNs dk;Z djsaA vPNh 
fØ;k,a djsaA vius O;fDrRo esa vPNh izo`fRr;k¡a vkSj vknrsa fodflr djsaA 
viuh izo`fRr;ksa vkSj vknrksa dks lnSo ij[krs jgsaA Hkkoukvksa ds vkos'k esa 
c<+us ls cpsaA vPNs fopkjksa] vPNs 'kCnksa] vPNs dk;ks±] vPNh izo`fRr;ksa vkSj 
vPNh vknrksa ls ge vius ruko dks Hkh iwjh rjg ls fu;af=r dj ldrs gSaA 
dEI;wVj txr esa vusd xkjost bu] xkjcst vkmV izpfyr gSA bldk vFkZ 
;g gS fd ;fn dEI;wVj esa dpjk Mkysaxs rks dEI;wVj ls dpjk gh fudysxkA 
dEI;wVj esa xyr 'kCn mi;ksx djsaxs rks xyr 'kCn gh fizUV gksdj gesa izkIr 
gksxkA blh izdkj ;fn ge vius efLr"d esa vPNs fopkjksa dks izos'k nsaxs rks 
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gekjs vPNs fopkj gh nwljksa ds le{k izdV gksaxsA vPNs fopkj vanj vkSj 
vPNs fopkj ckgjA tSls cht ge cks;asxs oSls gh Qy ges izkIr gksaxsA xqM 
vkbfM;kt bu] xqM vkbfM;kt vkmVA

ge vius dkedkth thou ds fy, dqN fu;e cuk,aA vius dkedkth 
thou dks izHkkoh] xkSjoiw.kZ ,oa Js"Bre cuk,aA izksQ'kuyh vkxs c<+sA vius 
ifjokj vkSj fe=ksa ds lkFk dqN le; fcrk,aA dHkh dHkh flusek ns[kus tk,aA 
fidfud ij tk,aA dHkh dHkh jsLrjka esa Hkkstu djus tk,aA dke ds lkFk lkFk 
vkjke Hkh djsaA vkjke ds le; dkedkt ls eqDr jgsaA lnSo dke djrs 
gq, ihB nnZ vkSj fljnnZ dks vkeaf=r u djsaA fuèkkZfjr le; esa gh dke 
djsaA u lkjh jkr dke djsaA u lkjs fnu dke djsaA LoLFk lkFkZd ,oa lQy 
thou ft,A O;kolkf;d vkSj ?kjsyw thou ds chp larqyu LFkkfir djsaA fur 
ubZ Å¡pkbZ;ksa dks Nwus ds fy, vaèkh nkSM+ ls cpsaA vLr O;Lr thou ls cpsaA 
vR;fèkd ruko ls cpsaA thou'kSyh dks fo—r u gksus nsaA ekuoh; {kerkvksa 
dh lhekvksa esa cus jgsaA viuh {kerkvksa dk vfèkdrj mi;ksx djsaA muesa 
fujarj c<+ksRrjh djrs jgsaA viuh dk;Z {kerk dks dHkh ?kVus u nsaA vius 
[kku&iku] Je&foJke vkSj larqfyr thou 'kSyh ij è;ku nsaA LoLFk jgrs 
gq, ikfjokfjd vkSj lkekftd thou dks lq[kn cuk,aA 
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fdlh fo"k; ij è;ku dsfUnzr djus dh gekjh {kerk gekjh c<+rh vk;q ds 
lkFk de ugha gksrh gSA 65 ls 90 o"kZ ds LoLFk o`)ksa vkSj 40 o"kZ ls de 
vk;q ds ;qokvksa ds efLr"d dh {kerk izk;% leku gksrh gSA o`) O;fDr ,d 
lkFk vusd dk;ks± dks vkSj ,d dk;Z dks chp eas gh NksM+dj nwljs dk;Z dks 
vfèkd lQyrk iwoZd dj ysrs gSaA ,d lkFk fofHkUu bfUnz;ksa ds dk;Z djus 
dh efLr"d dh {kerk vk;q c<+us ij Hkh cuh jgrh gSA o`) efLr"d dh 
ckSf)d 'kfDr vfèkd gksrh gSA o`) O;fDr dk Qksdl foLr`r gks tkrk gSA 
og ,d gh ckr ij ugha fVd ikrk gSA ,d gh fopkj ij dsfUnzr ugha gks 
ikrk gSA og ,d ckr ds lkFk&lkFk vusd ckrksa dh vksj è;ku nsrk gSA 
o`) O;fDr foLr`r tkudkjh vkSj vfèkd MsVk ij fopkj djrk gSA vfèkd 
tkudkjh vkSj vfèkd MsVk fopkj {ks= esa ysdj fu.kZ; djrk gSA vr% mlds 
fu.kZ; lgh vkSj yacs le; rd ykHkizn gksrs gSaA 

;g lgh gS fd o`) O;fDr dHkh fdlh O;fDr dk uke Hkwy tkrs gSaA 
dHkh mldk VsyhQksu uEcj Hkwy tkrs gSaA dHkh ?kj dh pkch ?kj ds vanj 
gh NksM+ nsrs gSaA dHkh dkj dh pkch dgha Hkwy tkrs gSaA ikVhZ esa feys fdlh 
O;fDr dk uke Hkwy tkrs gSaA blls gesa ;g fu"d"kZ ugha fudkyuk pkfg, 
fd o`) O;fDr dh Le`fr detksj gks xbZ gSA ;g Hkh lgh gS fd vk;q o`f) 
ds lkFk lkFk efLr"d dh dqN {kerk de gksus yxrh gS fdUrq vfèkdka'k 
o`) O;fDr;ksa ds efLr"d vfèkd cqf)eRrkiw.kZ jgrs gSaA mudk fopkj ,oa 
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fparu {ks= foLr`r gks tkrk gSA os vpkud gh ewy fcUnq ls gVdj dqN vU; 
fcUnqvksa ij fopkj djus yxrs gSaA 

o`) O;fDr dh rqyuk esa ;qok Nk= yxkrkj rhoz xfr ls ys[k ;k iqLrd 
i<+ ysrs gSaA o`) O;fDr ys[k ;k iqLrd i<+us esa dqN vfèkd le; ysrs gSaA 
os chp&chp esa dqN 'kCnksa vkSj fo"k;ksa ij :d tkrs gSaA os dqN fo'ks"k 'kCn 
i<+dj mudk vFkZ [kkstus yxrs gSaA vFkZ ij fopkj djrs gSaA o`) O;fDr;ksa 
dk fopkj {ks=] tkudkjh] MsVk vkSj ?kVukvksa dk vuqHko vfèkd gksrk gSA os 
,d ifjfLFkfr esa ,df=r tkudkjh dks nwljh ifjfLFkfr esa mi;ksx djus esa 
l{ke gksrs gSaA vr% o`) O;fDr leL;k dk csgrj lekèkku djus esa vfèkd 
lQy gksrs gSaA 

o`) O;fDr vius thou ds laè;k dky esa Hkh Hkksj tSlk l`tu djus 
dk iz;kl djsaA c<+rh vk;q esa Hkh izkr%dkyhu lw;Z dh izFke fdj.k ls  
izsj.kk ysaA ;ksx] vklu vkSj izk.kk;ke ls ubZ ÅtkZ izkIr djsaA fu;fer 
O;k;ke ls 'kkjhfjd 'kfDr cuk, j[ksaA lrr Lokè;k; ls ekufld 'kfDr 
izkIr djrs jgsaA bu 'kfDr;ksa ls vius lEiw.kZ O;fDrRo dks LoLFk] izlUu 
vkSj 'kkar cuk,a j[ksaA ,dkar esa cSBdj vè;;u djrs jgsaA dqN fy[krs jgsaA 
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ge vius ân; dks fo'kky cuk,aA NksVk u djsaA vius fparu dks u, vk;ke 
nsaA rax efLr"d ls u lksapsA futh fgr ds lkFk&lkFk lkekftd vkSj jk"Vªh; 
fgr ij è;ku nsaA vius f{kfrt dks vius vkSj vius ifjokj rd gh fldqM+us 
u nsaA f{kfrt dks foLrkj nsaA ge dHkh Hkh NksVsiu ;k rax fnekx dk ifjp; 
u nsaA rqPN oLrqvksa dh vksj è;ku u nsaA rqPN fopkjksa ls cpsaA rax fnekxh 
ls tUeh tM+rk ls cpsaA fo'kky gn;rk ls izR;sd dk;Z djsaA tudY;k.k 
dh Hkkouk ls izR;sd dk;Z djsA vius fopkjksa vkSj vius dk;ks± ij NksVsiu 
dh Nki u iM+us nsaA NksVsiu ds p'es dks mrkjsaA fo'kky gqn; vksj foLr`r 
efLr"d ls dk;Z djuk izkjaHk djsaA 

Øksèk] ?k`.kk vkSj izfr'kksèk dks Hkys gh ge lkèkkj.k ekuoh; O;ogkj ds 
:i esa Lohdkj dj ysa fdUrq ,slk O;ogkj gekjh 'kkafr dks Hkaxdj nsrk gSA 
larks"k dks Nhu ysrk gSA ge izse djus okyks ls feysaA vius 'k=q dks vius 
efLr"d esa fojkteku u djsaA ge vius efLr"d dh irks± ij Øksèk vkSj ?k`.kk 
dks teus u nsaA viuh ÅtkZ vkSj vius le; dks nwljksa dks ijs'kku djus esa 
O;; u djsaA vius le; vksj ÅtkZ dks Lo;a ds fodkl esa fofu;ksftr djsaA 
Øksèk vkSj ?k`.kk tSls udkjkRed Hkkoksa ls cpsaA Øksèk ,d èkhek tgj gSA Øksèk 
èkhjs&èkhjs gekjs lEiw.kZ thou dks yhy tkrk gSA vr% vko';d gS fd ge 
{kek djuk lh[ksaA {kek djus dh 'kfDr gekjs vkRe fo'okl dks c<+krh gSA 

ge viuh ihM+k dks vius O;fDrRo esa ?kqyus nsaA vius nq[k dks vius 
O;fDrRo esa ,dkdkj gksus nsaA vius nq[k ls Øksèk vkSj izfr'kksèk dks tUe u 
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nsaA ,sls nq[k dk vuqHko djsaA nq%[k dh 'kY; fpfdRlk djsaA mldh irks± dks 
mèkkM+sA vk¡[kksa ls nq%[k dks cgus nsaA blls vkidks xgjh 'kkafr izkfIr gksxhA 
larks"k izkIr gksxkA 

vius thou es xgjh ifjiDork fodflr djsaA vkRe fu;a=.k fodflr 
djsa pksV lgu djus dh {kerk fodflr djsaA vfèkd ekuoh; vkSj 
laosnu'khy cusaA nwljksa ds dVq O;ogkj dks mnkjrk iwoZd lgu djsaA ;fn 
pksV lgu u gks rks ou esa fogkj djus tk,aA cgrh unh esa Luku djus 
tk,a vkSj vius Øksèk] volkn vkSj nq[k dks unh ds ikuh esa cgk nsaA 
{kek gesa udkjkRed Hkkoukvksa ls mUeqDr djrh gSA {kek gekjs O;fDrRo esa 
lgu'khyrk vksj mnkjrk fodflr djrh gSA 

vPNs Jksrk cusA lHkh dh ckrs è;kuiwoZd lqusaA lHkh dh ckrksa ij 
è;ku nsaA lHkh ckrksa dks le>saA muds fufgrkFkZ dks le>saA ,slh ckrksa esa 
fNih Hkkoukvksa vkSj vkarfjd Hk; dks le>saA lqurs gq, oDrk dh vk¡[kksa esa 
ns[ksaA 'kkafr ds lkFk lqusaA 
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N>moQ>o-N>moQ>o AÀN>o H$m¶© H$a| Am¡a  
AnZo g‘yh ‘| D$±Mo CR>|

ge vius lewg esa lkekU; O;fDr dh Hkk¡fr jgdj larq"V u jgsaA ge vkSlr 
O;fDr dh Hkk¡fr u jgsaA ge fo'ks"k xq.k laiUu cusaA Å¡pk mBus ds fy, 
dqN ljy mik; djsaA dqN le; fudkydj vPNs&vPNs NksVs&NksVs mi;ksxh 
dk;Z djsaA NksVs&NksVs dk;Z lgh <ax ls djsaA ge o`) O;fDr;ksa dks lEeku 
nsaA cPpksa dks Lusg nsaA LosPNk ,oa :fp iwoZd NksVs&NksVs lkekftd dk;Z djasA 
vU; O;fDr;ksa dks lg;ksx nsA ,sls dk;Z dqN vfèkd ifjJe fu"Bk iwoZd 
djrs gq, lewg ls dqN Åij mBsaA lewg esa dqN vfèkd ped fn[kk,aA lewg 
ls dqN vyx fn[ksaA 

dqN u, dk;Z djsaA u, O;fDr;ksa ls feysaA vifjfpr O;fDr;ksa ls 
feysA ge iwoZ fuèkkZfjr èkkj.kk ;k fopkj ls dk;Z u djsaA iqLrdky; esa 
tkdj iqLrd ;k lekpkj i= i<+sa vkSj mUgsa ;FkkLFkku j[ksaA okgu pykrs 
le; NksVs&NksVs fu;eksa dk ikyu djsaA okgu lgh LFkku ij ikdZ djsA o`)] 
cPpksa vkSj vaèks O;fDr;ksa dks lM+d ikj djus esa izkFkfedrk nsA cgqr rst 
vkSj vuko';d gkuZ u ctk,aA dHkh&dHkh fdlh gkFk nsus okys O;fDr dks 
xkM+h esa fcBkdj xarO; LFkku rd igq¡pk,aA dHkh&dHkh fdlh I;kls O;fDr dks 
Lo;a mBdj ikuh fiyk,aA dHkh fdlh O;fDr dks vLirky ys tk,aA le; 
fudkydj ,sls NksVs&NksVs dk;Z djsa vkSj lgh <ax ls djsaA uSfrd ewY;ksa] 
LFkkuh; jhfrfjokt] èkkfeZd] lkekftd ,oa jktuhfrd {ks= dh lqLFkkfir 
ijaijkvksa dk lEeku djssaA ge fdlh dh vuko';d vkykspuk u djsA bl 
izdkj ds NksVs& NksVs dk;Z djus ls gh ge fo'ks"k O;fDr cu tkrs gSaA D;ksafd 
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lkekU; O;fDr ,sls dk;Z ugha djrk gSA og ,sls dk;ks± dks mi;ksxh ugha 
ekurk gSA og ,sls dk;Z ls nwj Hkkxrk gSA vr% og vkSlr vkSj lkekU; 
Lrj ls Å¡ps ugha mB ikrk gSA 

ysV vl LVs.M vkmV ,UM esd , ekdZA (Let us stand out And 
make a mark) ge ,slh egÙoiw.kZ ?kVukvksa vkSj rF;ksa dks Lej.k j[ksa tks 
lkekU; O;fDr Hkwy tkrs gSaA ge ,slh ckrksa dks Hkh Lej.k j[ksa tks lhèks&lhèks 
gesa izHkkfor ugha djrh gSaA gesa ,slh ckrksa dks Lej.k j[kus ds fy, vfèkd 
iz[kj Lej.k 'kfDr dh vko';drk ugha gksrh gSA FkksM+k lk iz;Ru dj ge 
vusd phtksa dks viuh Le`fr esa j[k ldrs gSaA Lej.k ;ksX; ckrksa dks viuh 
Mk;jh esa uksV dj ysaA mUgsa iqu% iqu% i<saA viuh vk; ls de [kpZ djsaA 
viuh vk; esa ls cpr djsaA vius fcyksa dk le; ij Hkqxrku djsA ge 
iwoZ fuèkkZfjr èkkj.kk ;k fopkj ls dk;Z u djsaA [kqys efLr"d] foosd] Bksl 
rF;] lk{; ,oa lHkh lacafèkr i{kksa ,oa mi;qDr dkj.kksa ds vkèkkj ij 
fu.kZ; ysaA jktuhfrd ,oa O;fDrxr ekU;rkvksa ds vkèkkj ij fu.kZ; ysus ls 
cpsA HkkoukRed ;k lS)kafrd fu.kZ;ksa ls cpsaA NksVh&NksVh ?kVukvksa ij rhoz 
izfrfØ;k ls cpsaA lksp fopkj dj izfrfØ;k nsaA

ge vius Hkhrj Nqih gqbZ viuh vn`'; bPNk 'kfDr dks tkx`r djsaA 
viuh bPNk 'kfDr dks izcy cuk,a viuh bPNk 'kfDr ls vius vkosxksa vkSj 
fopkjksa dks fu;fer djsaA cM+s dk;ksZ dks lEiUu djus esa 'kkjhfjd {kerk ls 
vfèkd vnE; bPNk 'kfDr dh Hkwfedk gksrh gSA gekjs eu ds Hkhrjh dks"kksa 
esa fNih varizsj.kk gh gekjh bPNk 'kfDr dks laokfgr vkSj izokfgr djrh 
gSA ;g 'kfDr gekjs izR;sd dk;Z dh lapkfydk gSA bl fo'o dks gekjh 
ekalisf'k;k¡a ugha pykrh gSa fdUrq gekjh ekufld 'kfDr;k¡ pykrh gSA gekjh 
cyorh bPNk 'kfDr;k¡ pykrh gSaA bPNk 'kfDr ladYi dks tUe nsrh gSA n`<+ 
bPNk 'kfDr gekjs fpRr dks n`<+rk] eu dks vkfRed cy vkSj fLFkjrk ,oa 
y{; dks vkLFkk iznku djrh gSA 

ge vius O;fDrRo esa vifjfer vkfRed 'kfDr dks dwV&dwV dj HkjasA 
ge ftruh vfèkd bPNk 'kfDr ls lQyrk dh dkeuk djrs gSa] mruh gh 
lQyrk gesa izkIr gksrh gSA vr% ge viuh bPNk 'kfDr dks lrr :i ls 
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c<+kus dk Bksl iz;Ru djsaA ifjJe djsaA izkr% dky tYnh fcLrj ls mBus 
dh bPNk ugha gksrh gSA vfèkd feBkbZ [kkus dh bPNk gksrh gSA ckj&ckj pk; 
ihus dh bPNk gksrh gSA i<+us dh bPNk ugha gksrh gSA dke Vkyus dh bPNk 
gksrh gSA Øksèk djus dh bPNk gksrh gSA xyr jkLrs ls vkxs pyus dh bPNk 
gksrh gSA vfiz; O;fDr ls feyus dh bPNk ugha gksrh gSA fiz; O;fDr ls nwj 
tkus dh bPNk ugha gksrh gSA ge viuh vkifRrtud bPNkvksa dks fu;fer 
vkSj fu;af=r djsaA vPNh bPNkvksa dks ;Fkk'kh?kz iwjk djsaA 

ge viuh bPNk 'kfDr dks izcy cuk,aA ge tSlk lkspsa] fu"Bk ,oa 
ifjJe iwoZd oSlk cuusa dk iz;kl djsaA vius dks] vius ifjokj dks vius 
lekt dks vkSj vius jk"Vª dks loksZPp Å¡pkbZ ij LFkkfir djsaA ge vius 
izcy iq:"kkFkZ ls viuh n`<+ bPNk 'kfDr dks dk;kZfUor djsa vkSj vius y{; 
dks izkIr djsaA 
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h‘mao ¶wdH$ Ed§ ¶wd{V¶m± AÀN>r  
H$m¶© g§ñH¥${V {dH${gV H$a|

gekjs ;qod ,oa ;qofr;k¡ vPNh dk;Z laL—fr dk fodkl djsaaA dqN vPNh 
igy djsaA vPNs <ax ls izR;sd dk;Z djsaA u, fopkj nsaA u, gquj lh[ksaA 
vius dk;Z dks csgrj ls csgrj <ax ls djsaA uSfrd ewY;ksa dks vkRelkr 
djsaA lnSo osru o`f) dh fpark u djsaA inksUufr dh fpark u djsaA foosdiw.kZ 
egÙokdka{kk j[ksaA izR;sd dk;Z esa viuk loksZRre ;ksxnku nsaA viuh vis{kk,a 
iwjh djsaA viuh daiuh ds inkfèkdkfj;ksa ds le{k viuh mi;ksfxrk fl) 
djsaA viuk dkS'ky c<+k,¡A iwjh vkSipkfjd f'k{kk ;k O;kolkf;d f'k{kk 
ysdj Hkh ;qod ,oa ;qofr;ksa dks cgqr dqN lh[kuk vko';d gS ftlls fd 
os cM+s&cM+s lius ns[k ldsa vkSj ,sls vfèkdka'k liuksa dks lkdkj dj ldsaA 

viuh ekr`&Hkk"kk esa viuh ckr lgt] ljy Li"V vkSj izHkkoh rjhds 
ls O;Dr djuk lh[ksaA v¡xzsth Hkk"kk dh ;ksX;rk c<+k,¡ vkSj v¡xzsth esa 
izHkkoh <ax ls ckrphr djuk lh[ksaA Hkk"kk&Kku vkSj vfHkO;fDr dkS'ky ds  
lac)Zu dk lrr iz;kl djrs jgsaA la'kksfèkr djrs jgsaA bl fo"k; esa thou 
Hkj tkx:d jgsaA vius lkspus dh 'kfDr fodflr djrs jgsaA 

gekjs vfèkdka'k ;qod vkSj ;qofr;k¡ leL;kvksa dks gy djus esa dq'ky 
,oa l{ke ugha gSaA mUgsa caèks&caèkk,a <kaps ls ckgj fudydj lkspus dk vH;kl 
ugha gSA os phtksa dks u, rjhds ls djus ds ckjs esa ugha lksprs gSaA ;g 
vko';d gS fd os leL;kvksa dks gy djus vkSj O;kogkfjd mik; [kkstus ij 
è;ku nsaA O;kogkfjd cqf)eRrk dk fodkl djsaA leL;kvksa dks gy djus ds 
fy, u, rjhdksa dh [kkst djsaA O;kogkfjd iz;ksx djsaA gekjs ns'k esa tqxkM+ 
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dh foy{k.k izfrHkk miyCèk gSA vr% gekjs ;qod ,oa ;qofr;k¡ leL;kvksa ds 
lekèkku ds vfHkuo rjhds [kkstsaA

gekjs lkaL—frd ifjos'k esa cM+ksa ds fy, vkSj cM+s inks ij cSBs O;fDr;ksa 
ds fy, vR;fèkd lEeku fn;k tkrk gSA vr% gekjs ;qod ,oa ;qofr;k¡ cM+s 
O;fDr;ksa ls 'kh?kz gh izHkkfor gks tkrs gSaA vkSj fcuk lksps&le>s rqjar gh 
muds vkns'k dk dk;kZUo;u djus yxrs gSaA ;g leqfpr izrhr gksrk gS fd 
ge vius ls ofj"B vuqHkoh O;fDr;ksa] xq:tukas vkSj vius ekrk&firk ds 
vkns'kksa dk xq.k&nks"k ds vkèkkj ij ijh{k.k dj ikyu djsaA ge vuqHkoh 
O;fDr;ksa dk lEeku vo'; djsaA mudh lykg vo'; ysaA muls ekxZn'kZu 
vo'; izkIr djsa rnfi izR;sd ;qod@;orh ls gekjk vkxzg gS fd os viuh 
ekSfyd dk;Z laL—fr dks fodflr djsaA fljekSj cuus ds fy, vPNh dk;Z 
laL—fr fodflr djsaaA jsy dk batu cusaA 

lân;rk iznf'kZr djus ds volj [kkstrs jgsaA volj miyCèk gksus 
ij fdlh dh lgk;rk djus ls dHkh u pwdsaA lg;k=h dks ns[kdj eqLdjk,aA 
fdlh dks B.Mk ikuh fiyk,¡A gekjh gYdh lh eqLdjkgV vkSj ehBs cksy 
nwljs dh cM+h lgk;rk djrs gSaA mudh 'kqHkdkeuk,a] gekjs izxfr iFk dks 
lqxe cukrh gSaA 
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~ƒm| H$mo XmXm-XmXr Ed§ ZmZm-ZmZr Ho$ ~rM 
g§doXZmË‘H$ g§~§Y gwX¥‹T> H$aZo Ho$ {bE ào[aV H$a|

ge vius cPpksa dks lky Hkj mudh i<+kbZ esa O;Lr j[krs gSaA viuh O;Lrrk 
ds dkj.k mUgsa i;kZIr le; ugha ns ikrs gSaA muds lkFk [ksy ugha ikrs gSaA 
vr% ;g vko';d gS fd izR;sd lIrkg esa vodk'k ds fnu nwjHkk"k ij 
mudh ppkZ nknk&nknh vkSj ukuk&ukuh ls vo'; djk,aA muds Ldwy dh 
NqV~Vh gksrs gh mUgsa vius nknk&nknh vkSj ukuk&ukuh ds ?kj ys tk,aA cPpksa 
ds ekrk&firk bls vius egÙoiw.kZ drZO; vkSj mRrjnkf;Ro dh Hkk¡fr djsaA 

nknk&nknh] ukuk&ukuh vius ikS= vkSj ikSf=;ksa ds chp fLFkr ihf<+;ksa 
ds varj dks Hkqyk,aA muds lkFk I;kj dh Mksj ckaèksA bl Mksj dks izfrfnu 
etcwrh iznku djsaA vius ikS= vkSj ikSf=;ksa dks viuh ijaijkvksa vkSj iqjkru 
lacaèkksa dh tkudkjh nsaA muds lkFk eafnj tk,aA muds lkFk iwtk ikB ,oa 
Hktu iwtu djsaA muds lkFk iqjkus [ksy [ksysaA mUgsa iqjkuh oLrq,a fn[kk,aA 
dHkh&dHkh ,slh oLrq,a mUgsa HksV djsaA mudh 'kjkjrksa dk vkuUn ysaA muls 
HkkoukRed tqM+ko LFkkfir djsaA mUgsa ?kj ds lHkh dke fl[kk,aA mUgsa jksVh 
vksj iwM+h csyuk fl[kk,aA lCth 'kksèkuk vkSj idkuk fl[kk,aA mUgsa [ksr ij ys 
tk,aA —f"k ,oa ckxokuh fl[kk,aA mUgsa xk; vkSj HkSl ls nwèk nqguk fl[kk,aA 
muls NksVs NksVs lsok dk;Z djk,aA mUgsa ikfjokfjd] lkekftd ,oa èkkfeZd 
vk;kstuksa esa ys tk,aA rduhdh Kku ds foLQksV vkSj vkèkqfud tkudkjh ds 
èkekdksa ds chp Hkh mUgsa xzkeh.k thou dh tkudkjh nsaA mUgsa ihf<+;ksa ls oafpr 
Kku ,oa foosd nsaA viuh fojklr ds ldkjkRed xq.kksa dh tkudkjh nsaA 

ge vius cPpksa dks vgadkjh izo`fRr;ksa ls cpk,aA mUgsa vkRedsfUnr 
gksus ls cpk,aA mUgsa ifjokj ds o`) O;fDr;ksa dk lEeku djus vkSj mudk 
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vk'khokZn ysus ds fy, izsfjr djsaA mUgsa le>k,a fd vk'khokZn ds lkFk&lkFk 
mUgsa o`) tuksa dh cqf) vkSj izfr"Bk izkIr gksrh gSA mUgsa vius ifjokj ds 
ewy rRoksa dh tkudkjh nsaA mUgsa vius ifjokj] xzke ,oa uxj dk bfrgkl 
crk,a mUgsa vius ifjokj ,oa lekt ds lqizfl) O;fDr;ksa dk uke crk,aA 
mudh thoVrk vkSj miyfCèk;kW fxuk,aA muds vkfFkZd vkSj 'kkjhfjd la?k"kksZ 
dh tkudkjh nsaA mUgsa viuk ekrk&firk ;k HkkbZ&cfgu rd gh lhfer]  
ladh.kZ vkSj ladqfpr u gksus nsA mUgsa vius foLr`r ifjokj ds lnL;ksa ls 
ifjfpr djk,aA mUgsa vgadkj vkSj xoZ ds chp fLFkr ckjhd lk varj 
le>k,aA 

ge vius ifjokj ds NksVs cPpksa dks o`)tuksa ds lkFk dqN {k.k fcrkus 
ds fy, izsfjr djsaA muds lkFk tqM+us ds fy, dgsaA cPps lqcg 'kke vklikl 
ds o`)tuksa ds lkFk dqN le; fcrk,aA muls ckr djsaA muds lkFk vkReh;rk 
iwoZd pgydneh djsaA muds thou ds laè;kdky esa mUgsa lg;ksx nsaA izlUurk 
nsaA mudh leL;k;sa lqusaA mudh leL;k,a vius ekrk firk dks crk,a ftlls 
fd os bu leL;kvksa dk ;FkklaHko lekèkku dj ldsaA 

;g lgh gS fd ge egkuxjksa dh vkikèkkih vkSj HkkxnkSM+ esa Q¡ls jgrs 
gSaA vius ekrk&firk dks i;kZIr le; ugha ns ikrs gSaA ge ;g tkudkjh 
ugha ys ikrs gSaA fd mUgsa fdl oLrq dh vko';drk gSA ,slh ifjfLFkfr esa 
ge vius cPpksa dks lykg nsa ftlls fd os dqN le; vius nknk&nknh vkSj 
ukuk&ukuh ds lkFk O;rhr djsaA viuh lqfoèkk dks ns[krs gq, vius ifjokj 
ls ijs tkdj vius vklikl ds o`)tuksa dks dqN le; nsaA o`) naifRr;ksa 
ls ckr djsaA mUgsa NksVh&NksVh lh lSj djk,aA mUgsa cktkj ys tk,aA mUgsa 
HkhM+&HkkM+ Hkjs jkLrs ikj djk,aA muds ?kj ds NksVs&eksVs dk;Z djus esa lg;ksx 
nsaA mUgsa FkksM+k lk I;kn nsaA lgkuqHkwfr nsaA mudh vksj FkksM+k è;ku nsaA 

;fn ge lHkh feydj vius cPpksa esa bl izdkj dh le> fodflr 
djsaxs rks NksVs cPps fuf'pr gh vius vklikl ds o`)tuksa dks izlUurkiwoZd 
Lohdkj djsaxsA mudh izo`fRr;ksa vkSj vknrksa dk lgtrkiwoZd lEeku djrs 
gq, mUgsa lg;ksx iznku djsaxsA gesa fo'okl gS fd ,sls cPps vius ;kSou dky 
esa bl ns'k ds mRrjnk;h ukxfjd cusaxsA 
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namonH$ma H$s àd¥pËV h‘mao emar[aH$, ‘mZ{gH$ Ed§ 
^mdZmË‘H$ ñdmñÏ¶ Ho$ {bE Amdí¶H$ h¡

ge lHkh ds lkFk oSlk gh O;ogkj djsa ftl izdkj ds O;ogkj dh vis{kk ge 
muls djsaA bl Lof.kZe fu;e dks vius vkSj vius ifjokj ds izR;sd lnL; 
ds O;fDrRo vkSj thou esa mrkjsaA ijfgr dh Hkkouk dsoy uSfrd mins'k 
ugha gSA ;g dsoy vkè;kfRed fodkl ds fy, vko';d ugha gS vfirq gekjs 
'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed LokLF; ds fy, vko';d gSA nwljksa dks 
lg;ksx iznku djus ls gesa fuf'pr gh lq[k vkSj larks"k dh izkfIr gksrh gSA 
vusd voljksa ij vkfFkZd ykHk izkIr gksrk gSA 

lkekU;r% ;g dgk tkrk gS fd vkfFkZd fl)karksa dk ikyu djrs gq, 
gesa ijksidkj dh Hkkouk cuk, j[kuk laHko ugha gks ikrk gSA ge ijksidkj 
djus dh fØ;k dks vukfFkZd fØ;k ds :i esa Lohdkjrs gSaA ge lgtrk ls 
ijksidkj ugha dj ikrs gSaA ;g Hkh lgh gS fd vfèkdka'k O;fDr vfèkdka'k 
le; rd LokFkZ dh lksph le>h uhfr ds vuq:i O;fDrxr fgr esa gh 
dk;Z djrs gSaA D;ksafd tho foKku esa Hkh lsyfQ'k thu dh èkkj.kk cM+h 
izHkkoh gSA lkekU;r% ;g Lohdkj fd;k tkrk gS fd fodkl dh fn'kk vkSj 
xfr fuèkkZfjr djus esa LokFkZ dh Hkkouk egÙoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrh 
gSA fdUrq ;g iw.kZr% lgh gS fd vukfFkZd fØ;k Hkh vkfFkZd fØ;k dks tUe 
nsrh gS vkSj dHkh&dHkh Lo;eso gh vkfFkZd fØ;k esa ifjofrZr gks tkrh gSA 
vukfFkZd dk;Z vkfFkZd dk;ksZ esa cny tkrs gSaA ijksidkj dh Hkkouk gh lPph 
vkè;kfRedrk dks tUe nsrh gS vkSj fodkl dh xfr dks rhozrk iznku djrh gSA 
ijksidkj gekjh vkRe larqf"V dh laiwfrZ dk egÙowi.kZ lg;ksxh gh ugha fdUrq  
egÙoiw.kZ lkèku gSA gekjs vkRe lEeku dk laoèkZd gSA ijksidkj ls gesa 
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vusd 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud ykHk izkIr gksrs gSaA ijksidkj ls ge 
'kkjhfjd :i ls LoLFk ,oa izlUu jgrs gSaA

gesa ;g le>uk vko';d gS fd lHkh thoksa ds izfr thoar viuRo dh 
Hkkouk fodflr fd, fcuk izkFkZuk] ozr vkSj miokl iw.kZr% Qynk;h ugha gks 
ikrs gSaA euksoSKkfudksa us ;g fl) dj fn;k gS fd ge viuh ifRu] cPpksa] 
lacafèk;ksa vkSj fe=ksa dks lg;ksx iznku djus ls vfèkd vk;q izkIr djrs 
gSaA ysus ds n'kZu ls nsus dk n'kZu Js"B gSA vPNs vkSj ijksidkjh dk;ks±] 
ln~izo`fRr;ksa vkSj LoLFk fparu euu ls gesa vusd ykHk izkIr gksrs gSaA mudk 
izHkko gekjs cgqeq[kh thou dh vusd lQyrkvksa ij iM+rk gSA ge fny ds 
nkSjs ls cp tkrs gSaA ,fLizu dh xksyh dh rqyuk esa ijksidkj ds dk;ks± ls 
ik¡p xquk vfèkd ykHk izkIr gksrk gSA lgkuqHkwfriwoZd nwljksa dh ckr lquus ls 
gh gesa nks xquk ykHk izkIr gksrk gSA 

lkekftd U;wjkslkbal esa fd, x, vè;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd gekjs 
efLr"d ds ra= ls gh ijksidkj dh Hkkouk vkSj ijksidkj dh izo`fRr vkSj 
fØ;k tqM+h jgrh gSA nwljksa dk nq[k ns[kdj gekjs efLr"d esa fo|eku nq[k 
dk usVodZ lfØ; gks tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa gekjs efLr"d esa fLFkr fejj 
U;wjksUl lfØ; gks tkrs gSaA ijksidkjh O;ogkj ns[kdj gekjs efLr"d esa ,d 
fo'ks"k gkeksZu dk L=ko gksrk gS ftlls gekjs eu esa izlUurk dh Hkkouk tUe 
ysrh gSA gekjk O;fDrRo iwjh rjg ls f[ky tkrk gSA 

gekjs f'k'kqvksa esa Hkh ijksidkj dh Hkkouk ikbZ tkrh gSA vius cPpksa 
esa ijksidkj dh Hkkouk fodflr djus ds fy, mudks ijksidkjh O;ogkj ls 
lacafèkr fp= fn[kk,aA mUgsa ijksidkj ls vksrizksr dgkuh lquk,aA vPNh iqLrds 
i<+k,aA ijksidkj dh xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr djsaA 

ijksidkj dh Hkkouk vkSj ijksidkj dh fØ;k gekjs 'kkjhfjd] 
ekufld] ckSf)d ,oa vkè;kfRed fodkl ds fy, vkèkkjHkwr Hkkouk gSA 
ijfgr dh Hkkouk gekjs 'kkjhfjd LokLF; vkSj ekufld larks"k ds fy,  
egÙoiw.kZ ;ksxnku iznku djrh gSA blesa vuqHko dh vkap esa <yh lPpkbZ Hkh 
gSA nwljksa dh enn djus ls gesa lq[k dh izkfIr gksrh gSA lsok ls izsfjr dk;Z 
gh lokZfèkd egÙoiw.kZ dk;Z gksrs gSaA ijfgr gh lcls cM+k èkeZ gSA vr% ge 
ijfgr ds dk;ksZ esa :fp ysdj larks"k vkSj 'kkafr izkIr djsaA
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vius lg;ksfx;ksa vkSj lgdfeZ;ksa ds lkFk LFkkfir vius lacaèkksa dks lnSo 
flafpr] iYyfor vkSj iqf"ir djsaA bu lacaèkksa dks lnSo lgstus dk iz;kl 
djsaA osru vkSj foRrh; lg;ksx ls mudh lkekU; vko';drkvksa & Hkkstu] 
diM+k] edku] f'k{kk vkSj LokLF; dh iwfrZ vo'; gks tkrh gS fdUrq brus 
Hkj esa mUgsa iw.kZ larks"k izkIr ugha gks ikrk gSA nqfu;k dh vko';drkvksa dh 
iwfrZ gksus ij izR;sd O;fDr dks viuh euksoSKkfud Hkkoukvksa dks iw.kZ djus 
dh bPNk gksrh gSA 

izR;sd O;fDr dks osru ds lkFk&lkFk vius ofj"B O;fDr ds Lusg vkSj 
I;kj dh vko';drk gksrh gSA vius ofj"B ls feyus tqyus dh bPNk gksrh 
gSA vius lkekftd vkSj ikfjokfjd dk;ks± esa mudh lgHkkfxrk vkSj muds 
gkfnZd lg;ksx dh vis{kk gksrh gSA muds lkFk cSBdj dHkh&dHkkj Hkkstu 
djus vkSj pk; ihus dh bPNk gksrh gSA 

dBksj 'kCnksa esa vkns'k nsdj vius lgdehZ ls dk;Z djkuk ljy gS 
fdUrq ;g usr`Ro ds 'kkyhu O;fDrRo] fo'kky ân; vkSj cM+Iiu dk izrhd 
ugha gSA rkuk'kkg dh Hkk¡fr dBksj 'kCnksa esa vkns'k nsdj ge yacs le; rd 
xq.koRrk Hkjs dk;Z djkus esa lQy ugha gks ikrs gSaA Js"B usr`Ro ds fy, Js"B 
O;fDr gksuk vko';d gSA ;g vko';d gS fd usr`Ro vius lg;ksfx;ksa dks 
è;ku ls lqusA dHkh Hkh muds fopkjksa dks vulquk u djsaA mUgsa leqfpr mRrj 
nsaA mudh f'kdk;rksa dk ;Fkk'kh?kz lekèkku djsaA vko';d gksus ij mUgsa vPNh 
lykg nsaA vPNs lgdehZ dh ljkguk djsaA mUgsa u,&u, dkS'ky lh[kus vkSj 
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vius O;fDrRo dk fodkl djus dk volj nsaA vkRe fo'okl mRiUu djsaA 
muesa vius izfr leiZ.k mRiUu djsaA vfr vko';d gksus ij vioknkRed 
fLFkfr esa gh mudh vkykspuk djsaA vkykspuk djrs le; ldkjkRed vkSj 
jpukRed cus jgsaA nf.Mr djrs le; Hkh muds vkSj muds ifjokj ds 
fgrfpard vkSj lg;ksxh cus jgsaA muds lkFk laosnuk ls vksrizksr O;ogkj 
djsaA laosnu'khy] ldkjkRed ,oa lg;ksx fefJr O;ogkj gekjh xqMfoy esa 
lrr lacZ)u djrk gSA gekjh xqMfoy gekjh csysal 'khV esa Hkys gh u >yd 
ldsa] rnfi ;g gekjs O;fDrRo dh lcls cM+h iwath cu tkrh gSA



100

nmVr-40
w

d¥ÕmdñWm ‘| ñdñW  
Am¡a àgÝZ ah|

o`)koLFkk esa dHkh eu dh gkj Lohdkj u djsaA ;qok dh Hkk¡fr eu dh thr 
dk vuqHko djsaA vius thou ds izfr mRlkg cuk,a j[ksaA ldkjkRed lksp 
cuk, j[ksaA viuh bPNk'kfDr tkx`r j[ksaA uohurk ykus dk iz;kl djsaA 
viuh lkekftd vkSj ikfjokfjd mi;ksfxrk cuk,a j[ksaA 'kkjhfjd lqUnjrk 
cuk, j[ksaA dqN u;k lh[kus vkSj djus dk iz;kl djrs jgsaA vkus okyh 
leL;kvksa dks xaHkhjrk vkSj xgjkbZ ls le>sa vkSj nwj djsaA vk;q c<+us ds 
lkFk gekjk 'kjhj Hkys detksj gks tk,A gekjh bfUnz;k¡ Hkys f'kfFky gks tk, 
rnfi gekjk 'kjhj vkSj bfUnz;k¡a dk;Z djrh jgrh gSaA ;g lgh gS fd ge 
'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls vius 'kjhj dks dqN vfèkd detksj dj nsrs 
gSaA vFkok detksj ekuus yxrs gSaA fdUrq gekjk 'kjhj LokHkkfod :i ls 
mruk detksj ugha gks ikrk gSA vr% FkksM+k cgqr detksj gksrs 'kjhj dks ge 
lcy cuk,aA mldh vfèkd ns[kHkky djsaA viuh vk;q ds vuq:i Hkkstu] 
;ksx vkSj O;k;ke dks viuh thou 'kSyh esa lfEefyr djsaaA f'kfFkyrk vkSj 
detksjh dks pqipki viuh fu;fr ds :i esa Lohdkj u djsaA vius ;kSou 
esa ge Lora= :i ls thrs gSaA fu;eksa ds ikyu dh vfèkd fpark ugha djrs 
gSaA fdUrq o`)koLFkk esa vjktdrk dh thou ugha thuk pkfg,A LoLFk thou 
'kSyh] ikfjokfjdrk vkSj lkekftdrk ds lqLFkkfir fu;eksa dk gesa ikyu djuk 
pkfg,A dBksj vuq'kklu dks ikyu djuk pkfg,A thou ds vafre {k.k rd 
ifjokj vkSj lekt ds izfr ge viuh mi;ksfxrk cuk, j[ksaA xgu vkarfjd 
lkgl cuk, j[ksaA f'k'kqvksa tSls ftKklk cuk, j[ksaA izR;sd {k.k u, dk;Z 
djus vkSj u, mRrjnkf;Ro ysus dk thoar mRlkg cuk, j[ksaA 
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vius ikfjokfjd thou dks lQy vkSj lq[kh cuk,aA vius lkFkh ds 
lkFk dqN iy ppkZ djsaA vfr O;Lr {k.kksa esa vkSj le; dh deh gksrs gq, 
Hkh vius lkFkh ls LusgiwoZd feysaA dqN le; ds fy, lkFk fey tqydj 
dgha tk,aA lkFk Hkkstu djsaA nSfud thou esa FkksM+k lk ldkjkRed ifjorZu 
djsa vkSj vius ikfjokfjd thou dks vkSj vfèkd [kq'kuqek cuk,aA chrs gq, 
vPNs fnuksa dks Lej.k djsaA lq[kn Le`fr;ksa dh ppkZ djsaA iqjkus ikfjokfjd 
fp=ksa dks ns[ksaA vius thou ds vPNs iyks dks iqu% iqu% ft,aA vius lkFkh 
ds lkFk NksVh NksVh ckrksa dh ppkZ djsaA ,d nwljs dks viuh NksVh NksVh 
?kVuk,a vkSj ckras crk,aA 

vius lkFkh ds le{k fcuk fdlh f>>d ds viuh Hkkouk,a iznf'kZr 
djsaA lkFkh dh ckrksa dks è;kuiwoZd lqusaA mldh Hkkoukvksa dk vuqHko djsaA 
mls ;g fo'okl fnyk,a fd og lnSo mlds lkFk gSA izR;sd ifjfLFkfr esa 
lg;ksxh cus jgsaA vius chp dHkh erHksn u gksus nsaA dHkh erHksn gksus ij 
ikjLifjd >M+i u gksus nsaA eu Hksn ls cpsaA ,d nwljs ij vkjksi u yxk,aA 
vkiokfnd :i ls dHkh >M+i gksus ij ikjLifjd lacaèkksa ij foijhr izHkko 
u iM+us nsaA eSa ds LFkku ij ge dk iz;ksx djsaA ,d opu esa lacksfèkr u 
djsaA izk;% cgqopu esa gh lacksfèkr djsaA nksauks lkFk&lkFk ?kweus tk,aA lkbfdy 
pyk,aA bu dk;ksZ ds fy, ,d nwljs dks izsfjr djsaA ?kj ykSVus ij vius 
thou lkFkh dk eqLdjkgV ds lkFk Lokxr djsaA NksVh eksVh ijs'kkuh gksus ij 
Hkh eqLdjkgV cuk,a j[ksaA viuh NksVh lh lQyrkvksa vkSj miyfCèk;ksa dks 
,d nwljs ds lkFk ck¡Vrs jgsaA vius thoulkFkh ds fe=ksa ls tku igpku 
vkSj esytksy c<+k,aA ,sls lacaèkksa dks egÙo nsaA
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lq[k dh voèkkj.kk dks izeq[krk nsaA lq[k dk fparu djssaA lq[k ij n`f"V dks 
fVdk,aA ldkjkRed n`f"V j[ksaA ftl O;fDr ls lq[k feyrk gks mlh ls feysaA 
mlh ds lkFk jgsaA mlh ls tqM+saA mlh ds lkFk dk;Z djsaA ftl oLrq ls lq[k 
feyrk gks ogh vius ikl j[ksaA mlh oLrq dk mi;ksx djsaA ftl dk;Z ls 
izlUurk feyrh gks ogh djsaA ftl dk;Z ls nq[k dh vuqHkwfr gksrh gks] ml 
dk;Z ls cpsaA 

eSa lq[kh jguk pkgrk g¡w] eS nq[kh ugha gksuk pkgrk g¡wA fodkl esjk 
iq= gS vkSj eSa fodkl dk firk gw¡A nksuks okD; ;qxyks esa ls izFke okD; dk 
iz;ksx djsaA ;gh okD; gekjh ldkjkRed n`f"V dk lwpd gSA viuh n`f"V 
ldkjkRed fparu ,oa lq[k ij dsfUnzr djsaA nq[k ij ls n`f"V dks cyiwoZd 
gVk,aA vgadkj] vkos'k vkSj vkosx tSls nqxqZ.kksa ls viuh n`f"V dks nwj 
j[ksaA viuh vko';drk,a vkSj vis{kk,a ?kVk,aA lfg".kqrk c<+k,aA rdZ&dqrdZ 
ls cpsA fdlh dk migkl u djsaA dHkh fp<+s ughaA viuh 'kkjhfjd vkSj  
ckSf)d 'kfDr;ksa dks lajf{kr djsaaA mudk {kj.k u gksus nsaA 

ldkjkRed fparu djsaA vnE; lkgl j[ksaA vPNs fopkj j[ksaA vPNh 
ppkZ djsaA vPNs deZ djsaA ldkjkRed lksp dk fodkl djsaA cqjs fopkj dks 
vius efLr"d esa izos'k gh u djus nsaA cqjk fopkj vkrs gh vPNs fopkj ij 
viuh lksp vkSj è;ku dsfUnzr djsa] ,sls deZ djsa ftlls lcdk Hkyk gksA 
dHkh&dHkh nwljksa ds fy, Hkh ft,aA vius LokFkZ] vgadkj vkSj vklfDr dk 
foltZu dj vkRelarks"k ds fy, dqN dk;Z djsaA vuklfDr gesa izokgeku 
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cuk nsrh gSA eksg ls Åij mBkrh gSA gekjh tM+rk dks rksM+ nsrh gSA gekjh 
ÅtkZ c<+k nsrh gSA lHkh ds fgr esa fd, x, dk;ks± ls gh gesa lQyrk vkSj 
ln~xfr izkIr gksrh gSA 

;fn ge Å¡pkbZ ij igq¡puk pkgrs gSaA vkSj izlUu fpRRk jguk pkgrs 
gSaA rks lnSo nwljksa dks izlUu j[ksaA mudh lgk;rk djsaA udkjkRed O;fDr;ksa 
dk lkFk NksM+ nsaA izsj.kk ds L=ksr dks Å¡pk j[ksaA ,sls L=ksr dh Hkh Å¡pkbZ 
c<+krs jgsaA lQyrk ds jkg dh ckèkkvksa dks ikj djrs pysaA ;k=k dks iwjh 
djsaA fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ;k=k dks vèkwjh u NksM+sA 'kkar vkSj lgt jgsaA 
chrs fnu dh cqjh Le`fr;k¡ Hkqyk,aA dy dh fpark u djsaA fdlh fpark ls 
vius efLr"d dks cksf>y u djsaA 

vius izR;sd dk;Z esa izfrfnu dqN u;kiu yk,aA fdUrq ;g vo'; 
lqfuf'pr djsa fd bl izfØ;k esa ge vius thou dks O;ofLFkr cuk, j[ksaA 
fdlh izdkj dh myV iyV u djsaA ftu dk;ksZ esa gesa fujk'kk gksus yxh gS 
;k gekjh :fp de gksrh tk jgh gS] ,sls dk;ksZ dks dqN u, <ax ls djsA 
dqN ,sls <ax ls djsa fd mUgsa djrs gq, thou esa mRlkg vkSj meax dk lapkj 
gksus yxsA u;siu ls gh vkfFkZd mUufr gksrh gSA u;s dk;ksZ ,oa u;s <ax ls 
dk;Z djrs gq, gh O;fDr vkxs c<+rk gSA ;g lgh gS fd lc dqN u;s <ax 
ls djuk vklku ugha gksrk gSA rnfi vius thou esa dqN u;k djus vkSj 
u, jaxksa dk vkuUn ysus dk iz;kl dHkh ugha NksM+uk pkfg,A 

lEiw.kZ thou esa vkSj mRFkku vkSj iru ds chp gesa viuh Hkkoukvksa & 
Hk;] Øksèk] fujk'kk ,oa grk'kk vkfn & ds izfr lkoèkku jguk pkfg,A bu 
Hkkoukvksa dks vius thou ds fdlh Hkh {ks= esa izos'k u djus nsaA ;fn dHkh 
,slh Hkkouk mRiUu gksrh gS rks mlds L=ksr dh [kkst djsaA ,sls L=ksr ls Lo;a 
dks nwj j[ksaA mRlkg vkSj vk'kk ls lefUor O;fDr;ksa ds lkFk tqM+ko j[ksaA 
vk'kkfUor ,oa izksRlkfgr djus okys 'kCnksa dk iz;ksx djsaA vius lkFk&lkFk 
vius lkfFk;ksa dks Hkh izksRlkfgr djsasaA nq[k ds iyksa dks ;Fkk'kh?kz Hkwy tk,a 
fdUrq nq[k esa izkIr lh[k dks lnSo Lej.k j[ksaA 

vius futh thou] vius ifjokj] lekt vkSj jk"Vª dh xfrfofèk;ksa esa 
lfØ; jgsaA vius vfLrRo dks thoar dk;Z'khy cuk, j[ksaA lg;ksx nsus dh 
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bPNk 'kfDr fodflr djsaA vkyL; vkSj dk;Z u djus dh izo`fRr Hkz"Vkpkj 
tSlk gh vijkèk gSA vius lkekftd ;ksxnku dh Hkwfedk fuèkkZfjr djsaA ,slh 
Hkwfedk iwtk tSlh ifo=rk ls vksrizksr jgrh gSA vius dk;Z ds izfr iwjh 
HkfDr vkSj vVwV vkLFkk iwtk tSlh gh lnSo Qynk;h gksrh gSA 

vius izR;sd dk;Z esa è;ku dsfUnzr djsa ftlls fd og dk;Z lQy gks 
ldsA viuk dk;Z vius psru eu ls djsaA è;ku vkSj lkèkuk Hkxoku dh 
HkfDr ds fy, vo'; mi;ksxh gksrh gS fdUrq è;ku vkSj lkèkuk ds ekè;e 
ls ge vius ykSfdd ,oa nSfud dk;Z Hkh vklkuh ls iw.kZ dj ldrs gSaA 
,dkxzrk] fu"Bk vkSj opuc)rk lcls vko';d ,oa egÙoiw.kZ izo`fRr gSA 
izR;sd dk;Z esa bl izo`fRr dks cuk, j[ksaA 

vius dk;ks± esa udkjkRed lksp dks izHkkoh u gksus nsaA viuk izR;sd 
dk;Z var rd iwjs mRlkgiwoZd djrs jgsaA thou esa Å¡pkbZ ij igq¡pus ds fy, 
vius dEQVZ tksu dks foLr`r djsaA izR;sd leL;k dk lekèkku djus ds fy, 
viuh iwjh {kerk ,oa dkS'ky dk iz;ksx djsaA 
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tSu laL—fr thou ds lHkh vk;keksa ,oa lHkh vaxks dks leku <ax ls fodflr 
,oa iksf"kr djus dh lqUnjre ,oa Bksl O;oLFkk miyCèk djkrh gS vkSj bl 
O;oLFkk dks fØ;kfUor djus ds fy, egÙoiw.kZ miknku ln~x`gLFkksa dks lkSairh 
gSA lS)kafrd vkSj O;kogkfjd n`f"V ls èku dk vtZu ljy gS fdUrq mldk 
lnqi;ksx dfBu gSA vr% ftl xfr ls gekjh vk; esa o`f) gks ge mlls 
vfèkd xfr ls vius èku dks lekt dks ykSVkus dk iz;kl djsaA vtZu ds 
lkFk&lkFk foltZu esa vius le;] cqf)] pkrq;Z vkSj dkS'ky dk fofu;ksx 
djsaA 

ge tSu laL—fr dks m|ksx ,oa O;olk; dk Lo:i iznku djus ls 
cpsaA tSu laL—fr ekuo thou dks x<+us gsrq ewY; fuèkkZfjr djrh gSa ijUrq 
m|ksx ,oa O;olk; oLrq ds Ø; foØ; ls mfnr vkfFkZd fcUnqvksa & ykHk ,oa 
gkfu & ij è;ku nsrk gSA m|ksx ,oa O;olk; esa gkfu ,oa ykHk ij vfèkd 
fopkj fd;k tkrk gSA m|ksx ,oa O;olk; visf{kr :i ls thou ewY;ksa dh 
vksj i;kZIr è;ku ugha nsrs gSaA futh i¡wth dk izeq[k mn~ns'; vfèkdre ykHk 
vftZr djuk gksrk gSA bl n`f"V ls i¡wthifr vius mRiknksa dh ykxr ?kVkus 
rFkk ekax c<+kus dk vFkd iz;kl djrk gSA ;g nq[kn gS fd vkè;kfRed 
,oa lkaL—frd {ks=ksa esa Hkh vc foèks;kRedrk] ltZukRedrk ;k leL;k ds 
lekèkkuijd n`'; ;k iBu lkexzh miyCèk ugha gks ik jgh gSA ge R;kx ds 
lkFk Hkksx djus dh ckr Hkwyrs tk jgs gSaA dsoy Hkksx vkSj Hkksx djus dh 
izo`fRr gesa [kks[kyk cukrh tk jgh gSA ge 'kk'or thou ewY; Hkwyrs tk jgs 
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gSaA ekuoh; laL—fr ds fodkl ds fy, ;g vko';d gS fd ge ,d nwljs 
ds izfr lg;ksx ,oa lgdkj dh Hkkouk j[ksaA laosnu'khy jgsaA ,d nwljs ds 
lq[k nq[k dk vuqHko djsaA

vkè;kfRed thou LoLFk 'kjhj ij gh vkèkkfjr gSA vkè;kfRed 
thou 'kSyh vPNs LokLF; dh vis{kk djrh gSA vkè;kfRed thou dk y{; 
'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed :i ls iw.kZ LoLFk gksuk gSA vkè;kfRed 
thou 'kSyh ls ge vius fopkjksa] laLdkjksa vkSj Hkkoukvksa dk ifjektZu] 
ifjorZu ,oa :ikarj.k djrs gSaA vkarfjd ,oa cká ifjorZu ds fy, viuh 
lksp vkSj thou 'kSyh cnyrs gSaA 

vkè;kfRed iFk ds ifFkd dks 'kkjhfjd ,oa ekufld fu;a=.k vko';d 
gksrk gS fdUrq blds lkFk gh lkFk 'kjhj dks LoLFk ,oa lqUnj j[kuk Hkh 
vko';d gSA 'kjhj dks vfèkd ls vfèkd Hkw[kk j[kuk vkSj lrkuk vko';d 
ugha gSA 'kkjhfjd neu vkSj vlkSUn;Z dh lkèkuk okLrfod lkèkuk ugha gSA 
;g vko';d gS fd 'kjhj dks Hkksxh vkSj jksxh u cuk,a vfirq ;ksxh cukus 
dh fn'kk esa leqfpr] lrr ,oa Bksl iz;kl djsaA 

ge laosnu'khy ,oa larqfyr fodkl ds lgHkkxh cusA vfèkd vkRedsfUnzr 
vkSj Hkksxoknh u cusaA vlarqyu] laosnughurk] v'kkafr] vr`fIr vkSj cSpsuh 
ls cpsA Hkksx dh c<+rh bPNk vkSj ,slh bPNk dh iwfrZ ls thou lkFkZd ugha 
gksrk gSA de ls de le; esa fdlh Hkh dher ij vfèkd ls vfèkd vk; 
vftZr djuk mi;qDr ugha gSA izR;sd oLrq dks iSls dh rjktw ij rkSyuk 
mi;qDr ugha gSA iSls dh ped esa vkReeqXèk gksdj thou thuk lgh ugha gSA 
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XoZo H$s H$bm Am¡a {dkmZ

vusdkar n`f"V vkSj lexzrk ls fopkj djsa rks ;g feFkd lgh ugha gS fd 
ykyp ls gh lQyrk izkIr gksrh gSA vfirq ;g lgh gS fd nsuk gh lQyrk 
dk uqL[kk gSA vr% ijksidkjh vkSj mnkj yksx vius thou ds iFk ij dHkh 
fiNM+rs ugha gSA os ijksidkj ds 'kk'or thou ewY;ksa dks viukrs gq, prqeqZ[kh 
lQyrk izkIr dj ysrs gSaA lkekU; tu ls izHkkoh laokn djds Hkh mUgsa [kq'kh 
izkIr gksrh gSA nsus dh dyk vkSj foKku ds O;kogkfjd fl)kar mUgsa lQyrk 
dh loksZPp ÅWpkbZ ij igq¡pk nsrs gaSA 

nwljksa dks dqN nsuk gh vkxs c<+us dk ewy ea= gSA nwljksa ds izfr 
mnkjrk gekjh O;fDrRo dks ij[kus dh {kerk esa o`f) djrh gSA lPph enn 
cM+h vPNh gksrh gSA ,slh enn djus okys vkSj ikus okys nksuksa ;g lkspdj 
gSjku gks tkrs gSaA fd okLro esa lPph enn fdlus fdldh dh gS\ ge 
lcdh lgk;rk djrs gq, fofoèk izdkj dh vPNh lQyrk,a izkIr dj ldrs 
gSaA vr% ge nsus dh {kerk c<+k,aA viuk le;] Kku vkSj èku mnkjrkiwoZd 
ck¡Vrs jgsaA ßigys eSaÞ dh ekufldrk NksM+ dj ßigys vkiÞ dh ekufldrk 
fodflr djsaA yksxksa dks dqN nsus ds fy, lnSo rRij vkSj tkx:d jgsaA

nsus dh izfØ;k lkekftd foKku dh vkèkkj Hkwfe vkSj HkkSfrd lQyrk 
dh i`"BHkwfe gSA nwljksa dks lg;ksx nsus ls nksuksa i{kksa dks ikjLifjd ykHk izkIr 
gksrk gSA vr% nwljs yksxksa dh enn djrs gq, viuh esgur] rdnhj vkSj 
izfrHkk ds lkFk ge cM+h ls cM+h dke;kch gkfly dj ysrs gSaA 

,sMe xzkaV] tks pkyhl o"kZ ls de mez ds loZJs"B fctusl izksQslj 
gS] }kjk v¡xzsth esa fyf[kr ewy iqLrd ßfxo ,.M VsdÞ dk fgUnh laLdj.k 
ßvknku iznku dh dykÞ ge vo'; i<+sa vkSj mudh lh[k vius thou esa 
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mrkjsaA U;w;kdZ VkbEl ds bl csLV lsyj ßfxo ,.M VsdÞ dks i<+dj gesa 
cgqr dqN lh[kus dks feyk gSA lQyrk dh dgkfu;ksa ls vksrizksr ;g iqLrd 
gh ugha tu&tu ds thou dk orZeku le;ksfpr izdk'k LraHk gSA ;g iqLrd 
gesa mR—"Vrk vkSj cqf)eRrk iwoZd lQyrk izkIr djus ds vPNs ikB i<+krh 
gSA LokFkZ vkSj ijksidkj dh ewyHkwr le> fodflr djrh gSA gekjs le{k 
vkn'kZ O;ogkj ds iz—"V izfreku izLrqr djrh gSA loksZPp lQyrk dh 
eueksgd dgkfu;k¡ lqukrh gSA fgeky; dh ;k=k ij tkrs le; vU; yksxksa 
dks vius lkFk ys tkus ds fy, izsfjr djrh gSA bls i<+us ls gesa vuqie 
vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA 

;g iqLrd gesa vkxs c<+us ds fy, cgqr mi;ksxh tkudkjh iznku djrh 
gSA ;g iqLrd gesa fl[kkrh gS fd viuh ftanxh csgrj cukus] viuk dke 
csgrj rjhds ls djus] T;knk l'kDr vkSj lkFkZd thou thus ds bPNqd 
O;fDr vU; yksxksa dh enn dj ljyrk ls cM+h&cM+h lQyrk,a izkIr dj ysrs 
gSaA ;g iqLrd lkFkZd vkSj lrr cnyko djus ds vkdka{kh vkSj iq:"kkFkhZ 
O;fDr;ksa ds lE;d~ Kku dk lao)Zu djrh gSA mudk euksjatu djrh gSA 
;qok m|ksxifr;ksa dh {kerk dks mHkkjrh gSA 

bl iqLrd ds i<+us ls ;qokvksa esa fNih gqbZ m|e'khyrk Lo;eso Åij 
vkdj Nydus yxrh gSA vr% vius O;fDrRo dks csgrj cukus ds bPNqd 
O;fDr;ksa dks ;g fdrkc vo'; i<+uk pkfg,A vius fufgr LokFkksZ ls Åij 
mBdj dke djus ds vfHkykf"k;ksa dks ;g iqLrd i<+uk pkfg,A ,slk izrhr 
gksrk gS fd fons'kh ys[kd us Hkkjrh; 'kk'or thou ewY;ksa dh O;kogkfjdrk 
vkSj lkekftd oSKkfudrk ds rRoksa dks vkèkqfud mPpLrjh; Hkk"kk esa 
HkyhHkk¡fr fefJr dj bls izHkkoh ,oa vkd"kZd Lo:i iznku fd;k gSA 

tks O;fDr vius ?kj] ifjokj] lekt vkSj dk;kZy; esa vfèkd mRiknd] 
vfèkd [kq'k vkSj izlUu jguk pkgrs gSa] mUgsa nsus dh dyk lh[kuk pkfg,A 
nsus dh dyk lh[kdj ge vfèkd vPNs O;fDr cu ldrs gSaA vkSj vius 
lehiLFk O;fDr;ksa dks vPNk cukdj [kq'kh izkIr dj ldrs gSaA tks yksx nwljksa 
ls fcuk dqN vis{kk fd, mUgsa dqN nsrs jgrs gSa] os fuf'pr gh ,slk djds 
prqeqZ[kh fodkl ds iFk ij vkxs c<+ ldrs gSSaA 
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ysu] nsu dh nqfu;k esa ge LokFkZ jfgr ysu nsu djsaA ;fn ge viuk 
dksbZ liuk iwjk u dj ldsa rks nwljksa ds vius tSls lius iwjk djus esa enn 
djsaA ,slk dj ge gkj dj Hkh thr tkrs gSaA tks dqN vPNk vkids ikl 
gS] mls ck¡V nsaA Jko.k vkSj Hkknzin ds nks eghuksa esa uSukfxfj esa QSy jgh 
izk—frd lq"kek gesa lc dqN iznku djrh gSA j{kkcaèku ,oa i;q"kZ.k ioZ ds 
volj ij loZ= [kq'kh fc[kjh jgrh gS] bls lesVdj viuh >ksyh esa Hkj 
yhft,A iz—fr tks gesa ns jgh gS mls Lohdkj dj yhft,A 

ijksidkj djrs le; yqV tkus dk Hkh viuk gh vkuUn gSA ;g nq%[kn 
gS fd gekjh HkkSfrdrk dh o`f) dh xfr ds vuq:i gekjh lgu'khyrk vkSj 
èkS;Z esa o`f) ugha gqbZ gSA ifj.kkeLo:i izR;sd O;fDr visf{kr ek=k esa larks"k 
vkSj 'kkafr izkIr ugha dj ik jgk gSA lPps nku ls lPps vkSj vPNs iq.; 
izkIr gksrs gSaA nku ds izlax esa ge egknkuh jghe vkSj rqylhnkl dk laokn 
Lej.k j[ksaA jghe tc Hkh fdlh dks dqN nsrs Fks rks mudh utj tehu ij 
teh jgrh FkhA os cM+h fouezrk ds lkFk nku nsrs Fks vkSj dHkh nku ysus 
okys dh vksj ns[krs Hkh ugha FksA 

rqylhnkl th us jghe dks vk¡[ks uhph dj nku nsrs gq, ns[kdj mUgsa 
fuEukafdr nksgk fy[kdj Hkstk Fkk

ß,slh nsuh nSu T;w¡] fdr lh[ks gks lSu A

T;ksa&T;ksa dj Å¡P;ks djks] R;ksa&R;ksa uhps uSu AA

bldk lkekU; 'kCnksa esa vFkZ ;g gS fd gs egkekuo vkius nku dk ;g 
vn~Hkqr rjhd+k dgk¡ ls lh[kk\ nku nkrk dks nsus ds fy, gkFk Åij mBrs gh 
vkidh vk¡[ks uhps dh vksj >qd tkrh gSA jghe us bldk iwjh fouezrkiwoZd 
mRrj nsrs gq, fy[kk Fkk fd 

ßnsugkj dksm vkSj gS] Hkstr lks fnu jSu A 

yksx Hkje ge is djsa] rklksa uhps uSu AAÞ
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nsus okyk dksbZ vkSj gS tks fnu jkr nsrk gh jgrk gSA ;g rks nqfu;k okyksa 
dk Hkze gS fd nkunkrk jghe gSaA blfy, 'keZ ds ekjs ge viuh utjsa uhph 
dj ysrs gSaA 

ge vuko';d lap; u djsaA vkn'kZ thou ft,aA ge tc Hkh fdlh dk 
Hkyk dj ldsa rks t:j djsaA lEeku vkSj iz'kalk dh bPNk ds fcuk nwljksa dh 
enn djsaA 'kq)re Hkkouk ls nku nsdj vlhe vkuUn izkIr djsaA ,sls nku 
nsus okys lksprs gSaA fd mUgsa nku nsus dk vPNk volj feykA mUgsa nku nsus 
dk lkSHkkX; izkIr gqvkA ,sls nku nsus okyksa ls iwjk lekt xkSjokfUor gksrk gSA 

tks yksx nwljksa ij [kpZ djrs gSaA os mu yksxksa ls dgha T;knk [kq'k jgrs 
gSaA tks dekbZ dk eksVk fgLlk [kqn ij yqVk nsrs gSaA iwjh nqfu;k esa nku dj 
vkuUn izkIr djus dh vuqHkwfr lHkh dks gksrh gSA ;g ,slh [kkfl;r gS tks 
izR;sd ekuo LoHkko esa ekStwn jgrh gSA ?kh vkSj 'kDdj [kkus dh lkekU; 
vknr dh Hkk¡fr gh nwljksa dh enn djus dh gekjh izo`fRr gksrh gSA gekjs 
lekt esa jkst nku nsus dh lq[kn ijaijk jgh gSA ge jkst nku nsus dh bl 
izo`fRr dks c<+kok nsaA xSj ifjfprksa dh ,slh enn gesa cM+h izlUurk iznku 
djrh gSA izHkq ls izkFkZuk gS fd ;g ijaijk lnSo thoar jgsA ge viuh 
laL—fr dh leUo;kRed ijaijk dh igpku cuk, j[ksaA eS=h vkSj d:.kk 
dh vkèkkjHkwfe dks flafpr] iYyfor vkSj iqf"ir djrs jgsaA 

ge dHkh Hkh nwljksa ds ckjs esa cqjh vkSj ?k`f.kr ckrksa dh ppkZ u djsaA 
vutkus esa vius Hkhrj }s"k vkSj ?k`.kk dks iukg u nsaA fdlh dk frjLdkj 
u djsaA mlls uQjr u djsaA ,d nwljs ds lkFk xkyh&xykSt u djsaA 

;g LokHkkfod gS fd ge lcls igys viuk le; vkSj iSlksa dk nku 
vius ifjfprksa dks] tks gekjh rjg gS] ftu ij gesa Hkjkslk gS] dks gh iznku 
djrs gSaA ge lcus dHkh u dHkh vutku O;fDr ds n;kyq vkSj ijksidkjh 
O;ogkj dks eglwl fd;k gSA vr% ge vutkuksa dh Hkh HkykbZ djsaA eqf'dyksa 
esa Q¡ls vutkuksa dh enn djsaA muds lkFk jgsaA tSu n'kZu vutkuksa dh 
enn ds mnkgj.kksa ls Hkjk iM+k gSA uSukfxfj rhFkZ lgL=ksa ;kf=;ksa dks fu;fer 
:i ls Hkkstu miyCèk djkrk gSA uSukfxfj esa cl LVs.M ls xqtjus okys 
lHkh ;kf=;ksa dks xzh"e _rq esa feV~Vh ds eVdksa dk B.Mk ikuh fiykrk gSA
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gekjs lekt esa nku nsus okys cgqr vfèkd gSA ukSdjh esa NksVs&NksVs 
inksa ij jgrs gq, geus tks le; vkSj iSlk nwljksa dks fn;k og o`)koLFkk esa 
fn, tk jgs cM+s&cM+s nku ls dgha T;knk egÙoiw.kZ gSA gj fnu NksVh&NksVh 
enn djus okys yksx csgn vehj vkSj ijksidkfj;ksa ls T;knk rkdroj gSaA 
dqy feykdj mudk nku vfèkd gSA bl fo"k; esa fd, x, vè;;u ls irk 
pyk gS fd o"kZ 2017 ds ,d o"kZ esa vke yksxksa us 34]000 djksM+ :i;s 
nku fd, gSaA ;g nku ns'k ds lHkh vjcifr;ksa }kjk fn, x, nku ls cgqr 
vfèkd gSA uSukfxfj esa j[ks nkuik=ksa dh tSu rhFkZ ds lexz fodkl esa cM+h 
Hkwfedk gSA NksVk&NksVk nku nsus okyksa dh bPNk vkSj nku nsus dh izo`fRr 
vfèkd 'kfDr'kkyh gksrh gSA gj jkst nku nsus dh vknr gekjs vdsysiu dks 
nwj djrh gSA ge ,d nwljksa ls tqM+rs gSaA tSu lekt dh lQyrk dk ;gh 
,d egÙoiw.kZ jkt gSA 

eè;e oxZ ds nku ds lgkjs gh vusd lkekftd] èkkfeZd vkSj 
jktuhfrd dk;Z laiUu gks ikrs gSaA gekjh vfèkdka'k lekt èkhjs&èkhjs eè;e 
oxZ esa 'kkfey gksrh tk jgh gSA eè;e oxZ viuh ne ij thou thrs gSaA 
os fdlh ljdkjh enn ij fuHkZj ugha jgrs gSaA eè;e oxZ de lalkèkuksa esa 
dM+h esgur dj vius thou Lrj dks Åij mBkrs gSaA os viuh NksVh&lh 
NksVh miyfCèk;ksa ij xoZ djrs gSaA eè;e oxhZ; lekt dk lHkh izdkj ls 
l'kfDrdj.k djuk vko';d gSA 

nqfu;k ds lcls vehj fcy xsV~l] okju cQs vkSj vthe izseth lcls 
cM+s nkunkrk cudj mHkj jgs gSaA gekjs ns'k esa ijksidkj ds {ks= esa efgyk 
nkunkrk iq:"k nkunkrkvksa ls vkxs vk jgh gSaA buesa jks'kuh ukMj] jksfg.kh 
uhysd.kh] fdj.k etwenkj 'kk vkSj MkW- lqèkk ewfrZ lfEefyr gSaA ;s efgyk,a 
cM+h ek=k esa vius èku dk nku dj jgha gSA mudh ijksidkj esa Hkkxhnkjh 
c<+ jgh gSA muesa nku nsus dh cM+h vPNh vknr fodflr gks jgh gSA os 
nqfu;k esa iq:"kksa dh rqyuk esa nksxquh jkf'k LokLF; vkSj f'k{kk ds {ks= esa nku 
dj jgh gSA ,slk izrhr gksrk gS fd vxyh ih<+h esa nkunkrkvksa esa lcls 
vfèkd la[;k efgykvksa dh gksxhA efgyk,a gh nkunkrkvksa dh vxyh ih<+h 
dk usr`Ro djsaxhA 
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ge pqipki cSBdj peRdkj gksus dh vis{kk ugha dj ldrs gSaA gekjk 
Hkfo"; cgqr dqN gekjs gkFkksa esa gh gksrk gSA ijksidkj vkSj d:.kk ls gekjk 
vkRefo'okl c<+rk gSA gesa 'kkafr izkIr gksrh gSA gekjh cqf) csjksdVksd dke 
djrh gSA ge ,slk dk;Z djsa] tks uSfrd vkSj mi;qDr gksaA ge lkFkZd vkSj 
lg;ksxh O;fDr dk thou ft,aA vius O;fDrRo ds csgrj igyqvksa dks izHkkoh 
cuk,aA vius lkfFk;ksa dh lsok djsaA tc Hkh laHko gks vU; yksxks dh enn 
djsaA ;g lnSo iz;kl djsa fd gekjs fdlh dk;Z ls fdlh dks dksbZ uqdlku u 
igq¡psA fdlh ds izfr nqHkkZouk iw.kZ O;ogkj u djsaA izR;sd O;fDr ls izse vkSj 
d:.kk iwoZd O;ogkj djsaaA lHkh ds lkFk gennhZ j[ksaA lHkh ls xeZtks'kh ds 
lkFk feysaA gekjs thUl esa gennhZ xqFkh gqbZ gSA bldk lnqi;ksx djsaA gennhZ 
lPps vFkksZ esa gesa ekuo cukrh gSA ge vfèkd izlUu jgsaA nwljksa dks izlUu 
j[kssaA gekjs flj ij Nr gSA isV esa Hkkstu gSA vr% ge lcdks lg;ksx nssaA 
'kkar eu ls orZeku ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djsaA 

lr~deZ vkSj ijksidkj ,slk foKku gS ftldh O;k[;k djuk laHko ugha 
gks ikrk gSA 

ijksidkj dh izo`fRr O;fDrxr vkSj O;kolkf;d lacaèkksa dks lqn`<+ djrh 
gSA gekjs ikjLifjd lacaèk vkSj fØ;k,a gesa lQyrk vkSj vkuUn dh vuqHkwfr 
iznku djrs gSaA gekjh 'kk'or lQyrk ds ewy fcUnq vius lehiLFk lHkh 
O;fDr;ksa dks lQy cukus dh gekjh izo`fRr;ksa esa fNis jgrs gSaA ^lRos"kq eS=h* 
lHkh ls fe=rk vkSj lHkh dks lg;ksx nsus dh izo`fRr csgrj ekuo cukrh gSA 
lg;ksx djus dh gekjh {kerk esa o`f) djrh gS vkSj ge lQyrk ds iFk ij 
rsth ls vkxs c<+rs gSaA vr% ijksidkj djus dh izo`fRr ge vius O;fDrRo 
esa mrkjsaA FkksMh lh nwljksa dh enn djsa vkSj vfèkd [kq'k jgsaA

ge ;g Lej.k j[ksa fd vfgalk fnol 2 vDVwcj ls ,d lIrkg rd 
nku mRlo euk;k tkrk gSA bl volj ij ge ijksidkj dj [kq'kh ,oa 
izlUurk izkIr djrs gSaA nwljksa dks lg;ksx nsdj [kq'kh cVksjrs gSaA nku nsdj 
vius gkFk ifo= djrs gSaA viuh vkRek ds fy, 'kkafr izkIr djrs gSaA Hkkjr 
esa vehj vkSj xjhc ds chp [kkbZ xgjh vkSj pkSM+h gksrh tk jgh gSA vr% 
;g vko';d gS fd vehj O;fDr vius xjhc lkfFk;ksa dh vfèkd ls vfèkd 
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enn djsaA vc oSKkfud ;g Lohdkj djus yxs gSa fd vfèkd èku vkus ls 
mruh izlUurk ugh gksrh gS ftruh fd viuk èku xjhcksa ij [kpZ djus ij 
gksrh gSA NksVh lh jde [kpZ djus ij dbZ xquh izlUurk izkIr gksrh gSA Lo;a 
ij [kpZ djus ds ctk, nwljksa ij [kpZ djus ls vfèkd izlUurk gksrh gSA 
vfèkd [kq'kh eglwl gksrh gSA [kq'kh gesa ,d lkFkZd fn'kk iznku djrh gSA 
[kq'k jgus ds fy, vko';d gS fd ge nwljksa dks viuh [kqf'k;ka ckaVs vkSj 
,d&nwljs ds lq[k&nq[k esa 'kkfey gksaA izkFkZuk ds fy, lkS ckj gkFk tksMus 
ds ctk, gkFk [kksydj ,d ckj nku nsuk vfèkd egÙoiw.kZ gSA One hand 
opened in charity is worth a hundred in prayer. Hkxoku jke dh ?kks"k.kk 
ßijfgr&lfjl èkeZ ugh HkkbZÞ dks Lohdkj djsa vkSj vius thou esa vkRelkr 
djsaA vius nSfud O;ogkj esa :ikarfjr djsaA vius èku dks lsok dh [ksrh 
esa yxkdj iq.; dh Qly iSnk djsaA 

nku nsus vkSj lsok djus ls gkFkksa esa vnHkqr 'kfDr iSnk gksrh gSA gkFk 
Lo;a gh ifo= gksdj dYio`{k cu tkrs gSaA iq"i ,df=r djus okys ekyh ds 
gkFk lnSo lqxafèkr jgrs gSaA nwljksa dh ftanxh jks'ku djus ls gekjh ftanxh 
[kqn jks'ku gks tkrh gSA cknyksa dh Hkkafr lTtu Hkh nsus ds fy, gh ysrs gaSA 
vr% nsus ds fy, vius eu dks mnkj cuk;saA eafnj vkSj fo|ky; dks dHkh 
O;olk; u cuk;saA fdlh lkèkq dk vius LokFkks± ds fy, nq:i;ksx u djsaA 

;g Lej.k djsa fd Hkxoku f'ko us èkjrh ij mrkjrs le; xaxk dks 
viuh tVkvksa esa èkkj.k fd;kA leqnz eaFku ls fudys gq, fo"k dks vius daB 
esa j[k fy;kA egf"kZ nèkhfp us vL= cukus ds fy, viuh vfLFk;ksa dk nku 
dj fn;kA tVk;q us lhrk dh j{kk ds fy, vius izk.kksa dh vkgqfr ns nhA ge 
;g ladYi djsa fd ge dsoy vius fy, gh u ft;saA dqN nwljksa ds fy, Hkh 
dk;Z djsaA nwljksa ds ekFks ij ijksidkj dk panu yxkus ls gekjh vaxqfy;ka 
vius vki egd mBrh gSaA 
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‘hmZ namH«$‘r A{^ZÝXZ 
H$mo OZ-OZ H$m d§XZ

Hkkjrh; ok;qlsuk ds foax dek.Mj vfHkuUnu o)Zeku ij gesa xoZ gSA 58 
?k.Vs ckn 1 ekpZ] 2019 dks ikd dh fxjQ~r ls NwVdj ikd dks vk¡[ks 
fn[kkrs gq, os viuk lhuk rkudj Hkkjr ykSV vk, ck?kk vVkjh ckMZj ij 
jkr 9-20 cts mudk Lokxr fd;k x;kA mUgksaus xoZ Hkjh eqLdku ds lkFk 
Hkkjr esa dne j[kkA vius ns'k ykSVdj mUgsa vueksy [kq'kh gqbZA lkbfdy 
ds gSfMay ckj dh Hkk¡fr mudh e¡wN ;qodksa ds fy, cM+h LVkby cu xbZ gSA 
mudh e¡wN mudh 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kfDr dk izfrfcEc cu xbZ gSA 

ckykdksV esa vkrafd;ksa ds izf'k{k.k dsUnzksa ij Hkkjrh; ok;qlsuk }kjk 
dh xbZ dk;Zokgh ls ikfdLrku ds jksaxVs [kM+s gks x, gSaA mlds NDds NwV 
x, gSaA vkradokn ds dkj.k ikfdLrku iwjh nqfu;k esa cnuke gks pqdk gSA 
vkradokn ds dkj.k og xq.Mk jkT; ¼jksx LVsV½ ds uke ls tkuk tkus yxk 
gSA vkradoknh xfrfofèk;ksa ds dkj.k ikfdLrku dh turk Hkh cM+h =Lr vkSj 
nq[kh gks xbZ gSA Hkwrdky esa ikd ds pjeiaFkh vkSj vfr:f<+oknh vkradoknh 
gekjs lSfudksa ds flj dkVrs jgs gSaA vc iqyokek geys ds dkj.k gekjs ns'k 
dh vkRek vkgr gqbZ gSA tu&tu nq[kh gks x;k gS vkSj vkrad ds fojksèk esa 
iwjk ns'k ,dtqV gks x;k gSA 

vfHkuUnu ds firk vkSj dkjfxy ;q) ds ghjks ,;j ek'kZy ¼lsokfuo`Rr½ 
flagdqV~Vh ¼flag 'kkod½ c)Zeku vkSj ekrk 'kksHkk o)Zeku dk ok;q;ku esa 
xeZtks'kh ls Lokxr fd;k x;kA vfHkuUnu dk fookg Jherh rUoh ekjokg 
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ls gqvk gSA os Hkh ok;qlsuk esa jgh gSaA muds nknk th Hkh ok;qlsuk esa FksA 
Hkkjrh; ok;qlsuk ds fox dek.Mj vfHkuUnu o)Zeku rhuksa ihf<+;ksa ds lcls 
cM+s ghjks cudj fudys gSaA os psUubZ esa vius orZeku fuokl ekMEckDde 
esa jgrs gSaA rfeyukMw jkT; ds dkaphiqje ls 15 fdyksehVj nwj fLFkr xzke  
fr:i.kewj rglhy pSjikj ftyk fr:o..keyS mudk iSr`d xzke gSA mudk 
tUe 21 twu] 1983 dks gqvk FkkA mUgksaus viuh izkjafHkd f'k{kk tksèkiqj esa 
yh FkhA 

gekjs izèkkuea=h ujsUnz eksnh th us dgk fd vfHkuUnu ds vnE; lkgl 
ij jk"Vª dks xoZ gSA vfHkuUnu th Hkkjr dh Hkkouk ds izrhd vkSj Hkkjr 
dh igpku ds fryLe gSA mUgsa iwjs ns'k dk bruk I;kj feyk ftls 'kCnksa esa 
o.kZu djuk dfBu gSA vfHkuUnu dh ikd ls 'kh?kz okilh ij iwjh nqfu;k 
us Hkkjr dk vfHkuUnu fd;kA Hkkjr dh cM+h vkSj dM+h dk;Zokgh ds Hk; 
ls fox dek.Mj vfHkuUnu dks ikd us 28 ?k.Vs esa gh fjgk dj fn;kA os 
1 ekpZ 2019 dks ck?kk okMZj ls Hkkjr ykSV vk,A ok;qlsuk us muds lEeku 
esa fofiu bykgkcknh dh dfork 'ks;j djrs gq, 10 ekpZ] 2019 dks fy[kk gS 

ßtks fd;k rqeus vfHkuanu] og lcds cl dh ckr ugha A 

vk[ksVd dk fd;k vk[ksV] ;g lcds cl dh ckr ugh AAÞ

;g mYys[kuh; gS fd vfHkuUnu ds lEeku esa fofiu bykgkcknh us gn ljgn 
dh 'kh"kZd ls dqN fnu iwoZ dfork fy[kh FkhA 

ckykdksV ,;j LVªkbd vkSj vfHkuUnu dh fnysjh ij fQYe cukus ds 
fy, ckyhoqM esa gksM+ eph gqbZ gSA vfHkuUnu ds izfr iwjs ns'k esa lgkuqHkwfr 
dh ygj mBh gqbZ gSA muds uke ls lacafèkr vusd VkbZfVYl dks fQYe cukus 
ds fy, izksM~;wllZ ,lksfl;s'ku esa jftLVj djk;k tk jgk gS ftlls muds 
ohjrk Hkjs dne dh tkudkjh nqfu;k dks nh tk ldsA 

vfHkuUnu us 27 Qjojh] 2019 cqèkokj dh lqcg ikfdLrkuh gokbZ 
geys dk tokc nsus ds fy, vius foeku fex&21 ls mM+ku Hkjh FkhA mUgksaus 
viuh tku ij [ksydj ikfdLrku ds ,Q&16 tsV ds dkQh utnhd igq¡pdj 
mls ekj fxjk;k fdUrq blh dk;Zokgh ds nkSjku mudk foeku Hkh fxj x;k 
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vkSj mudk iSjk'kwV ikd vfèk—r dk'ehj esa mrj x;kA ;g irk pyrs gh 
fd os ikd vfèk—r dk'ehj esa gSa] os vkèkk fdyksehVj ihNs nkSM+s] ihNk dj 
jgs ;qodksa dks Mjkus ds fy, viuh fiLVy ls mUgksaus gokbZ Qk;j fd,A 
blh chp mUgksaus ikuh ds NksVs ls rkykc esa Nykax yxk nhA viuh tsc ls 
vko';d nLrkost vkSj uD'ks fudkydj ikuh esa fHkxksdj u"V dj fn,A 
ikuh esa mrjrs gh vfHkuUnu ds iSj esa ,d ikfdLrkuh ;qod us xksyh ekj 
nh vkSj mUgsa idM+ dj ikd lsuk dks lkSai fn;kA vfHkuUnu us ikd lsuk 
dks Hkkjr dh dqN Hkh tkudkjh nsus ls Li"V euk dj fn;kA 

ikd }kjk xksiuh; tkudkjh mxyokus ds fy, vfHkuUnu dks 'kkjhfjd 
vksj ekufld ;kruk,a nh xbZA izrkfM+r fd;k x;kA mUgsa lksus ugha fn;k 
x;kA can dejs esa j[kk x;kA ihVk x;kA dbZ ?k.Vksa rd [kM+k j[kk x;kA 
mUgsa ijs'kku djus ds fy, rst xkus pyk, x, ij] vfHkuUnu VwVs ughaA 

ikd ehfM;k ds vuqlkj canh cuk, tkus ds igys vfHkuUnu dh 
cgknqjh dkfcys rkjhQ FkhA vfHkuUnu ds 'kkS;Z vkSj gokbZ j.kdkS'ky ls lSU; 
nqfu;k vpafHkr gSA fo'o dh foekuu daifu;k¡ ruko esa gSaA vfHkuUnu us 
vlkèkkj.k le>] lkgl rFkk lkef;d lw>cw> dk vuqie mnkgj.k izLrqr 
fd;k gSA 

;gk ;g mYys[kuh; gS fd ujflagiqj esa tUesa vkSj Hkkjrh; iz'kklfud 
lsok esa jgs gekjs ofj"B lkFkh Jh ijekuUn th isfB;k ds lqiq= vkSj ohjpØ 
ls lEekfur ,;j ek'kZy foØe isfB;k ds o"kZ 1971 ds Hkkjr&ikd ;q) esa 
idM+s tkus ij ikfdLrku us mudks csbargk ;kruk,a nh Fkh fdUrq orZeku esa 
Hkkjr ds iwjs fo'o esa c<+ jgs izHkko ds dkj.k vfHkuUnu th lkSHkkX;'kkyh 
jgs vkSj Hkh"k.k ;krukvksa ls cp x,A isfB;k ifjokj ds fy, ;g ljkguh; 
gS fd foØe isfB;k ds lqiq= vkuUn foØe rFkk mudh ifRu xhrk ds rhu 
HkkbZ Hkh ok;qlsuk esa gh gSaA 

vfHkuUnu th ds vnE; 'kkS;Z vkSj vlkèkkj.k lkgl dh loZ= ljkguk 
dh tk jgh gSA mUgksaus dqN gh le; esa tu&tu esa ns'kizse dh Hkkoukvksa dh 
vy[k txk nh gSA jk"Vª dh lqj{kk djuk izR;sd O;fDr dk ije drZO; gSA 
jk"VªèkeZ gSA lSfud oru ds fy, dke djrs gSaA vr% lSfud ifjokjksa ds fy, 
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tks Hkh lgk;rk cu lds] ge lcdks izkFkfedrk iwoZd djuk pkfg,A foax 
dek.Mj vfHkuUnu o)Zeku us viuh cgknqjh ls gj Hkkjroklh dk eLrd 
xoZ ls Å¡pk mBk;k gSA mUgksaus ,sfrgkfld dke fd;k gSA mUgksaus ns'kokfl;ksa 
ds gkSlys cqyan fd, gSaA fo'o esa Hkkjr dh izfr"Bk c<+kbZ gSA vfHkuUnu 
o)Zeku gekjs jk"Vª ds xkSjo gSaA gekjs vkn'kZ gSaA tu&tu ds vfHkuUnd 
gSaA o)Zeku rks os gSa gh] rnfi muds prqeqZ[kh fodkl vkSj loksZPp Å¡pkbZ 
ij igq¡pus ds fy, ge lcdh gkfnZd cèkkbZA muds ekrk&firk] iRuh vksj 
iq= dks gkfnZd lkèkqoknA mu lcdks 'kr&'kr 'kqHkdkeuk,aA muds lHkh lkFkh 
lSfudksa dks eaxydkeuk,aA 
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vPNh izo`fRr;ksa ls gh gesa thou esa lQyrk feyrh gSA ;fn ge vius 
thou esa lQy gksuk pkgrs gSaA rks gesa vius joS;s dks lqèkkjuk gksxkA gesa 
gj pqukSrh dk [kqydj lkeuk djuk gksxkA ckfDlax ds [ksy esa gekjh gkj 
tehu ij fxj tkus ls ugh gksrh] gekjh gkj rc ?kksf"kr gksrh gS tc ge 
okil mBdj yM+us ls budkj dj nsrs gSaaA fdlh Hkh O;fDr dh vlyh 
{kerk rc irk pyrh gS] tc og fdlh eqf'dy dk lkeuk djrk gSA 
foijhr ifjfLFkfr;ksa esa gekjk joS;k gh r; djrk gS fd ge vius thou esa 
vlkèkkj.k miyfCèk;ka gkfly djsaxs ;k ughaA izfrHkk ,d Lrj rd gesa Åij 
ys tk ldrh gS] mlds ckn flQZ gekjk joS;k gh gekjk Hkfo"; r; djrk gSA 
gesa viuk ,VhV~;wM ikWftfVo j[kuk pkfg,] rHkh gesa lQyrk fey ldrh gSA 

o"kZ 1985 esa dkWiksZjsV jktuhfr ds pyrs LVho tkWCl dks ,Iiy ls fudky 
fn;k x;kA fdruk viekutud gksrk gS ml daiuh ls fudky fn;k tkuk] 
ftlds os lg&laLFkkid FkssA ij LVho tkWCl dh jpukRed ;k=k blls vizHkkfor 
jghA o"kZ 1986 esa mUgksus usDLV uke dh dEI;wVj IysVQkWeZ daiuh cukbZA os 
yxkrkj esgur djrs jgsa 1997 esa ,Iiy dh gkyr [kjkc gks xbZA ,Iiy vkSj 
usDLV dk etZj gqvk vkSj LVho tkWCl fQj ls ,Iiy ds lhbZvks cusA

blh rjg ls izfl) lqijeSu fQYeksa dh Ja[kyk esa igyh Ng fQYeksa 
esa lqijeSu dk jksy fØLVksQj jho us fd;kA os csgn [kwclwjr vkSj yksdfiz; 
vfHkusrk FksA o"kZ 1995 esa ?kqM+lokjh djrs gq, os nq?kZVuk dk f'kdkj gks x,A 
ifj.kkeLo:i os Oghyps;j ij vk x,A xgjs volkn esa tkus ds fy, ;s lc 
dkQh FkkA ysfdu vly ftanxh ds uk;d fØLVksQj jho us gkj ugha ekuhA 
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mUgksaus ys[ku 'kq: fd;kA ,d fdrkc ^fLVy eh* fy[khA ;g csgn yksdfiz; 
gqbZA mUgsa O;k[;ku ds fy, lc txg cqyk;k tkus yxkA 

Bksl vkSj n`<+ ladYiksa ls gh dfBukbZ;k¡ nwj gksrh gSaA vxj thou gS rks 
eqf'dysa gSa] pqukSfr;k¡ gSa] foifRr;k¡ gSa] nq?kZVuk,¡ gSaA lkFk gh thou esa gekjs 
ikl fo'okl] èkS;Z] eukscy vkSj lkgl Hkh rks gSA vxj thou gS rks dqN 
O;fDr gels bZ";kZ djasxsA gekjss lkFk jktuhfr djasxs] i{kikr djasxs] HksnHkko 
djasxsA ,slh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa gekjk HkkoukRed larqyu] tq>k: joS;k 
rFkk eukscy gh gekjss O;fDrRo dh lgh igpku gSA ge vius gkSlys ls gh 
ifjfLFkfr;ksa ij fot; izkIr djrs gSaA 

ge vius yksxksa ls ,slh ckrsa u djsa tks mUgsas vkxs c<us ls jksdsa vkSj 
cMk dne mBkrss le; MjkA ge yksxks ls muds Hkys dh ckrsa djsA muds 
izsjd cusaA tufiz; O;fDrRo fodflr djsaA ialnhnk balku cuus ds fy, 
vius O;fDrRo esa vPNs xq.kksa dk lekos'k djsaA dqN [kkl ckrksa dks thou esa 
mrkjsaA viuh ekufld izo`fr;ka ldkjkRed cuk,aA vius lkfFk;ksa dks nqfu;k 
dh ldkjkRed ckrsa crk,aA mUgsa ubZ phtsa vkSj u, dke fl[kk,aA ckrphr esa 
eqLdjk,aA vius lkfFk;ksa ls vkRe fo'okl ds lkFk vPNh 'kkjhfjd Hkk"kk esa 
ppkZ djsaA t:jr ls T;knk izfrfØ;k u nsA foQyrk ds chp Hkh lQyrk ds 
jkLrs dh [kkst djrs jgsaA lgh le; ij FkksM+s vkSj vPNs 'kCnksa dk mi;ksx 
djsaA fdlh dh Hkh cqjkbZ u djsaA dBksj 'kCnksa ds LFkku ij lkSE; 'kCnksa dk 
mi;ksx djsaA dHkh&dHkh vius ekSu ls gh mRrj nsaA yksxksa dh rkjhQ izlUurk 
iwoZd lqusaA yksxksa dh rkjhQ djus esa datwlh u djsaA lHkh dk fny thrus dk 
iz;kl djsaA vkxs c<+us ds fy, fnekx dks [kqyk j[ksaA gj rjg ds fopkjksa 
dk Lokxr djsaA èkS;Z j[kssaA fcuk fdlh LokFkZ ds yksxksa dh enn djsaA gj jkst 
de ls de ijksidkj dk ,d dk;Z djsaA nwljksa dh enn djus dk vkuan 
ysaA nwljksa dks lq[k nsdj izlUurk izkIr djsaA ge lc ds fy, jkLrk cuk,a 
fdUrq fdlh ds jkLrs ds chp esa u vk,aA 

c<+rh mez esa pyus fQjus vkSj Vgyus dh gekjh bPNk de gksus yxrh 
gSA bl izo`fRr ls cpsaA o`)koLFkk esa pyrs fQjrs jgus ls gekjh fi.Mfy;ksa 
dks ân; dh vksj jDr okfil Hkstus esa lgk;rk feyrh gSA vr% lnSo 
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fØ;k'khy cus jgsaA vgadkj ds f’k[kjksa ls dqN uhps mrjdj vius dk;Z 
Lo;a djsaA 

ge vius y{; dks izkIr djus ds fy, lrr la?k"kZ djsaA la?k"kZ ls dHkh 
ihNs u gVsaA la?k"kZ ls dHkh gkj u ekusaA la?k"kZ ls gh u, bfrgkl dk l`tu 
gksrk gSA la?k"kZ ls gh vfèkdka'k O;fDr cMh&cMh lQyrk,a izkIr djrs gSaA ge 
la?k"kZ ls gh vius O;fDrRo dh Å¡pkbZ vkSj xgjkbZ izkIr dj ikrs gSaA vius 
tSls gh y{; dks ikus ds fy, iz;Ru'khy yksxksa ds lkFk feys tqysaA vkil 
esa feytqydj gh u Fke tk,aA muls tku igpku c<+k,aA muds lkFk vius 
vuqHko lk>k djsaA muds lkFk ?kfu"V lacaèk cukrs jgsaA vius lkfFk;ksa dh enn 
djsa] ge mruh gh enn djsa ftruh laHko gS fdUrq Fkdkus okyh enn djus ls 
cpsaA enn ugha dj ikus ds dkj.k Lo;a ds eu esa vijkèk Hkko ugha vkus nsaA

,d le; esa vusd dk;Z djus ls dke dh xq.koRrk ?kV tkrh gSA dk;Z 
dk Lrj ?kV tkrk gS vkSj dk;Z dh xfr de gks tkrh gSA gekjk vkbZ D;w 
?kVus yxrk gSA gekjk lkekftd O;ogkj foijhr :i ls izHkkfor gksus yxrk 
gSA udkjkRed gksus yxrk gSA efLr"d dks {kfr igqapus yxrh gSA vr% ,d 
lkFk vusd dk;Z u djsaA ,d dke iwjk eu yxkdj djsaA blls izR;sd dk;Z 
dh xq.koRrk cuh jgrh gSA tks yksx ,d lkFk dbZ lkèkuksa ls vusd lwpuk,a 
xzg.k djrs jgrs gSa] os fdlh ,d lwpuk ij iwjk è;ku dsfUnzr ugha dj 
ikrs gSaA gekjh lQyrk gekjs LoLFk 'kjhj vkSj eu ls tqM+h gksrh gSA vPNs 
HkkSfrd vkSj ekufld LokLF; ls gh ges lQyrk feyrh gSA ge eu pkgk 
iz;kl dj ldrs gSaA fdUrq eupkgk ifj.kke izkIr djuk gekjs gkFk esa ugha 
gSA èkkj.kkvksa dks rF;ksa vkSj rdkZsa ij rkSyrs jgsa] ftlls u, fopkj vkrs jgsa 
vkSj ge izxfr ds iFk ij vkxs c<+rs jgsaA 

lgh QSlys ysus ds fy, lgh HkkSfrd vkSj ekufld fLFkfr t:jh gSA 
fQftdy vkSj easVy fQVusl ls gh ges jpukRed vkSj ckSf)d ÅtkZ izkIr 
gksrh gSA ;g Hkh è;ku j[ksa fd dHkh&dHkh lQyrk dh vR;fèkd pkgr Hkh 
ruko iSnk djrh gSA ÅtkZ ds lrr izokg dks jksd nsrh gSA vR;fèkd lQyrk 
dh ,slh pkgr ls cpsaA Øksèk] eku] ek;k vkSj yksHk ds fodkjksa dks nwj djrs 
gq, ge deZ djrs jgsaA blls gekjh vkRek vkSj cqf) ifj"—r gksrh jgsxhA 
vius deZ dks gh izHkq dh iwtk ekurs gq, thou dks lQy cuk,aA 
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vkt laiw.kZ fo’o nks ijLij fojksèkh èkqzoksa ij [kM+k gqvk gSA ,d vksj vfgalk 
dk èkqzo gS rks nwljh vksj fgalk dkA ,d èkqzo Hkxoku egkohj] xkSre cq} ,oa 
egkRek xkaèkh dh vfgalk vkSj 'kkafr dk dsanz gS rks nwlj èkqzo fgalk dk uXu 
ukV~; eap gSA ge ,d vksj la;qDr jk"Vª la?k }kjk ?kksf"kr vfgalk fnol dks 
fo’o Lrj ij lekjksfgr dj jgs gSa] rks nwljh vkSj 'kkafr ds iqjksèkk Hkxoku 
xkSre cq} dh fo’o izfl} izfrek dks ck:n dk vèkZ lefiZr dj jgs gSaA 
fgalk ifjxzg ij vkèkkfjr gSA ifjxzg lRrk rFkk fo’o O;kikj ds [ksy ij 
vkèkkfjr gSA Hkxoku egkohj vkSj cq) us ifjxzg vkSj lRrk ds pfj= dks 
tku fy;k FkkA vr% os nksuksa dks NksM+dj] vfgalk ds eaxyiFk ij vkxs c<+ 
x,A vQxkfuLrku ds ckfe;ku {ks= esa fLFkr cq} dh izfrek 'kkafr] foosd 
vkSj ekuo 'kfDr dh thoar vkSj ltx izgjh jgh gSA og ml xkSjo’kkyh 
vQxku ijaijk dh izrhd jgh gS] ftl ijaijk dk ikyu djrs gq, vQxku 
ljdkjksa us dkcqy ds laxzgky; esa gtkjksa ewfrZ;ksa vkSj eqnzk,a lqjf{kr j[kh 
gSaA osndkyhu vkSj ckS}dkyhu vo’ks"kksa dks lgstdj j[kk gS] fdarq rkfycku 
ljdkj us viuh lRrk ds mUekn esa vkdj 'kkafr ds izrhd cq) dks rksiksa 
ls u"V dj Lo;a ds fouk’k dk Jh x.ks’k dj fn;k vkSj vc bldk vafre 
ifj.kke gekjs lkeus gSA vr% vkt vko’;d gS fd ge vius ns'k vkSj 
izns'k esa vfgald vkSj fgald izo`fRr;ksa ds chp 'kkafriw.kZ vkSj izHkkoh leUo; 
LFkkfir djsaA
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ekuo dY;k.k vkSj jk"Vª fuekZ.k ds fy, la;e vkSj la;fer O;fDr;ksa 
dks loksZPp izfr"Bk nsuh gksxhA èku ,d egkÙoiw.kZ lkèku vo’; gS] fdarq 
vkt og lkè; cu x;k gSA geus èku dks vR;fèkd egÙo fn;k gSA èku 
ds izHkko] ewY; ,oa egÙo us lekt esa vusdkusd fo—fr;ksa dks iSnk fd;k 
gSA vko’;d gS fd ge lRrk vkSj èku ds izHkko dks de djsa vkSj Hkxoku 
egkohj ds vifjxzgokn] Hkxoku cq) dh d:.kk vkSj egkRek xk¡èkh dh 
vfgalk dks Lohdkj dj 'kkafr ds eaxyiFk ij vkxs c<+saA

'kkafr vkSj vifjxzg dk ekxZ izfrL=ksr dk ekxZ gSA nqfu;k ds lkekU; 
ekxZ ls izfrdwy pyus dk ekxZ gSA izfrL=ksr dk ekxZ vuqL=ksr ds ekxZ dh 
rqyuk esa dfBu gSA Hkxoku egkohj] Hkxoku cq) vkSj egkRek xk¡èkh dk ekxZ 
izfrL=ksr dk ekxZ gSA izfrL=ksr dk ekxZ gh lPpk ,oa lgh ekxZ gSA

ge ;g Lej.k j[ksa fd ge lHkh vfgald O;fDr ,d nwljs ls tqM+s gq, 
gSa] tks vki djrs gSa] mldk vlj eq> ij iM+rk gS vkSj tks eSa djrk g¡w] 
mldk vlj vki ij iM+rk gSA gesa lnSo ;g vglkl djuk pkfg, fd ge 
lHkh ,d lekt ds dk;Z’khy Hkkxhnkj gSaA ge lekt dks tks tSlk nsrs gSa] 
oks oSlk gh izkIr djrs gSa] fdarq dbZ ckj ftruk nsrs gSa] mlls vfèkd izkIr 
djrs gSaA nssrs le; ikus dh bPNk u j[krs gq, Hkh izkIr djrs gSaA

gekjh psruk vkSj foosd efLr"d ds nks xs;jksa ls pyrk gSA ,d gS 
gsoh xs;j ;k HkkSfrd xs;j tks HkkSfrd lq[k lqfoèkkvksa ls iw.kZ gS] fdarq bldh 
LihM cgqr de gksrh gSA nwljk gS ykbV xs;j ;k vkè;kfRed xs;j tks 
eS=h] d:.kk] R;kx vkSj 'kk’or thou ewY;ksa ij vkèkkfjr gSA bldh LihM 
cgqr vfèkd gksrh gSA gesa lnSo ;g iz;kl djuk pkfg, fd ge vfèkdka'k 
le; ykbV fx;j dk gh mi;ksx djsa vkSj vius fodkl dh LihM c<+krs 
jgsaA ;gh gekjs okLrfod thou dh dyk gS vkSj ;gh okLrfod thou 
thdj ge fo’o fotsrk cu ldrs gSaA ,slk thou thus ds fy, vko’;d 
gS n`<+ ladYi 'kfDrA HkkSfrd txr esa pV~Vku ls vfèkd 'kfDr’kkyh yksgk 
gSA yksgs ls vfèkd 'kfDr’kkyh vkx gSA vkx ls vfèkd 'kfDr’kkyh ikuh gS] 
fdarq ladYi'kfDr loZ’kfDreku gksrh gSA vfgalk vkSj ekuork ij vkèkkfjr 
izR;sd èkeZ gesa lnSo ;gh ladYi 'kfDr iznku djrk gSA blh ladYi 'kfDr 
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ds vkèkkj ij ge Bksl miyfCèk;ksa ds fy, lrr :i ls iz;Ru’khy jgsaA 
lQyrk vkSj fot; izkIr djus ds fy, lnSo ldkjkRed ut+fj;k j[ksaA 
ldkjkRed f’k{k.k vkSj izf’k{k.k gesa ldkjkRed lksp iznku djrk gSA vr% 
ge lnSo ldkjkRed fopkj vkSj vPNk ut+fj;k fodflr djsaA ldkjkRed 
fopkjksa vkSj vPNs ut+fj;ksa dk fo’kky HkaMkj cuk,aA ge lgh Kku vkSj lgh 
le> fodflr djsaA ge jksth jksVh vo’; dek,a fdarq vPNk thou ft,aA 
ge vius vkè;kfRed ewwY;kas] lHkh lkèkuksa] vius lkekftd] jktuhfrd ,oa 
foRrh; izHkko dk lnqi;ksx dj ;g lqfuf’pr djsa fd gekjh lkekftd ,drk 
v[kafMr gksA gekjh lekt lnSo lqn`<+ gksA

eafnj fuekZ.k esa layXu f’kfYi;ksa dh pkj izdkj dh Hkwfedk jgrh gSA 
izR;sd f’kYih dk ,d gh y{; vkSj izk;% ,d tSlh gh Hkwfedk gksrh gS] fdarq 
;fn mlds dk;Z ds lacaèk esa iwNk tk, rks og vius O;fDrRo vkSj lksp ds 
vkèkkj ij vyx&vyx mRrj nsrk gSA mnkgj.k Lo:i pkjksa f’kfYi;ksa ds 
mRrj fuEukafdr gks ldrs gSaA %&

izFke f’kYih % 	 vki ugha ns[k jgs gSa fd eSa iRFkj rksM+ jgk g¡wA

f}rh; f’kYih %	 izlUurk ls cksyk fd eafnj ds [kaHks dk fuekZ.k dj 
jgk g¡wA

r`rh; f’kYih %	 mRlkg ,oa izlUurk ls mRrj fn;k fd eafnj dk 
fuekZ.k dj jgk g¡wA

prqFkZ f’kYih %	 tks’k] mRlkg] izlUurk] vkRefo’okl o ladYi 
iwoZd dgk fd lekt ds loZrkseq[kh fodkl ,oa 
vkfRed 'kkafr ds fy, fo’kky eafnj dk fuekZ.k dj 
jgk g¡wA

ge prqFkZ f’kYih dh Hkkafr fparu djsaA gekjs egf"kZ;ksa dk ;gh fparu FkkA 
vkt Hkh gekjs larks dk ;gh fparu gSA

gekjk loksZPp y{; vPNs dk;ks± ds ekè;e ls izR;sd O;fDr ds O;fDrRo 
dk loZrkseq[kh fodkl dj mldh vkfRed 'kkafr esa o`f} djuk gSA ge Hkys 
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gh NksVk lk dk;Z dj jgs gksa] fdarq mlds loksZPp ,oa vafre y{; dk è;ku 
j[ksaA ge vius dk;Z dks NksVk u le>saA NksVs ls NksVk dk;Z Hkh ge iw.kZ 
:fp ,oa vkRe&lEeku iwoZd djsaA NksVs ls NksVk O;fDr Hkh vius NksVs ls 
NksVs dk;Z djrs le; ,sls dk;Z ds fojkV y{;] mlds varfufgZr fl}karksa ,oa 
vkèkkjHkwr igyqvksa dk è;ku j[ksA vius NksVs ls dk;Z dks fo’kky ifjn`'; 
nsaA vksNh ekufldrk vkSj ?kfV;k lksp ls nwj jgsaA

ge vius ifjtuksa fe=ksa ds O;fDrxr] HkkoukRed] lkekftd O;kolkf;d 
,oa vkè;kfRed izxfr esa iw.kZ lg;ksx djsaA ge mUgsa Hk; foghu ,oa lkglh 
cuk,aA mUgsa lqj{kk ra= ,oa lqj{kk dop miyCèk djk,aA ge muds Kku dh 
èkkj dks lnSo rst djrs jgsaA
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AnZo MVw‘w©Ir {dH$mg Ho$ {bE  
AÀN>r AmXVm| H$mo AnZmE¨

vius y{; NksVs cuk,saA NksVs y{; gkfly djuk T;knk vklku vkSj etsnkj 
gksrk gSA vius y{; ds izfr xgjh pkgr j[ksA vius fnekxh ?kksM+ksa dks QqrhZ 
ls nkSM+us ds fy, izsfjr djsaA fnekx dks lfØ; djsaA lfØ; fnekx u,&u, 
fopkjksa dh >M+h yxk nsrk gSA ge vanj ls etcwr vksj yphys cusaA [kqn 
dks tkuus dh dksf'k'k djsaA fdlh dh fuank u djsaA ;g fopkj djsa fd vki 
fdldh fuank dj jgs gS vkSj d;ksa dj jgs gS \ mldh vPMh ckrs ;kn djsa 
vkSj fuank djus ls cpsaA n;kyq cus nwljksa ds izfr lgkuqHkwfe vkSj laosnuk,sa 
cuk, j[ksA vius dks vius ewY;ksa ds vkèkkj rkSyrs jgsA vPnh fu;r] iwjh 
yxu vkSj cqf)eRrk ls vius dke esa xq.koRrk yk,saA bl izdkj viuh 
ftUnxh dks vklku vkSj dke;kc cuk,saA 

orZeku ds iy rsth ls xqtjrs gSA vr% 'kh?kz fu.kZ; ysaA chrs dy esa 
u vVdsA fdlh ds dgs x, vksj u dgs x, 'kCnksa dh dVqrk dk Lej.k u 
djsaa fdlh ds }kjk fd, x, vkSj ugha fd, x, dkeksa dh dM+okgV vius 
eu esa u vkus nsaA vius thou dks ,slh udkjkRed dkj.kksa ls Bgjus u 
nsaA Hkwrdky ds xqyke u cusaA u, QSlys 'kh?kzrk iwoZd ysa vksj vius thou 
dks vkxs c<+k,ssaA 

jpukRed cus jgus ds fy, viuh Hkkoukvksa esa u cgsaA Hkkoukvksa ls 
Åij mBsA viuh Hkkoukvksa dks fu;af=r djsaA QzLVs'ku] fp<+] xqLlk vkSj 
fujk'kk dks vius Åij gkoh u gksus nsaA vius izfr bZekunkj jgsaA viuh 
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dfe;kW Lohdkj djsaA mUgsa nwj djus dh bZekunkjh ls dksf'k'k djsaA viuk 
igukok vPNk j[ksaA vPNs igukos ls gekjh mRikndrk esa o`f) gks tkrh gSA 

vius fdlh lkFkh dh miyfCèk lqudj mnkl u gksA mls viuh 
miyfCèk ds fVªxlZ ds [kkstus dk volj ekusaA vius y{; NksVs&NksVs j[ksA 
nksxquh {kerk ds lkFk dk;Z djsA viuh NksVh miyfCèk;kW lcdks crk,saA vius 
dks yphyk cuk,saA viuk vkRefo'okl c<+k,saA rqyuk djus dk viuk nk;jk 
c<+k,saaA viuh lQyrk dk csgrj ewY;kadu djsaA gkfudkjd ekufldrk ls 
cpsA bZ";kZ dks iskf"kr u djsaA tyu dh Hkkouk u j[ksaA viuh dksf'k'kksa us 
lqUnj phtsa gkfly djsaA t:jr ls T;knk lQyrk gkfly djus ds rjhds 
lh[ksaA ge vius yksxksa dks mudh mnkjrk ds fy, èkU;okn nsaa ge NksVh 
ls NksVh pht nsus okys vksj enn djus okys dks èkU;okn nsaA blls og 
nsus dh izo`fRr dks nksgjkrk gSA gekjs fy, cM+h&cM+h phtsa nsus yxrk gSA 
mldk vkRefo'okl c<+rk gSA gekjs vkHkkj ls mls vius vPNs O;ogkj dk 
izksRlkgu feyrk gSA iqjLdkj feyrk gSA 

esgur rks lc djrs gSaA ysfdu gj O;fDr djksM+ifr ugha cu ikrk gSA 
bldk dkj.k gS pqfuUnk vkSj vPNh vknrsaA nqfu;k ds 177 djksM+ifr;ksa dh 
vknrksa dh fjlpZ dj ;g urhtk fudkyk x;k gS fd tks O;fDr VkyeVksy 
ugha djrs gSa] os gh èkuh curs gSaA vius ne ij vehj cuus okyks esa 
VkyeVksy dh vknr ugha gksrh gSA os iSls dk csgrj bLrseky djrs gSaA os 
de ls de xqLlk djrs gSaA 

csgn izfrHkkoku yksx Hkh VkyeVksy dh vknr ls thou esa lQy ugha 
gks ikrs gSaA ogh O;fDRk QSlys Vkyrk gS ftlesa vius dk;Z ds izfr yxu 
vkSj fu"Bk dh deh gksrh gSA lQy O;fDr VkyeVksy dh vknr dks NksM+ nsrs 
gSaA dke dh lwph cukrs gSaA mUgsa iwjk djus dh vafre frfFk r; djrs gSaA 
gj gky esa ml ij vey djrs gSaA vius bnZ&fxnZ ,sls yksxks dks j[krs gSa] 
tks y{; vkSj vafre frfFk dk ikyu djrs gSaA udkjkRed lksp ;k ges'kk 
f'kdk;r djus okyksa dks vius fudV ugha j[krs gSaA lcls vehj yksx lcls 
de le; esa QSlys ysrs gSaA igys fnu ls gh dekbZ dk iape va'k ¼20 
izfr'kr½ cpkrs gSaA ,d ckj esa ,d gh dke djrs gSaA dke ds flyflys esa 
tksf[ke ysrs gSaA vlQyrk dh fpark ugha djrs gSaA izR;sd lIrkg esa vkSlru 
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56 ?k.Vs dke djrs gSaA jkstkuk Vh oh- ns[krs gSaA fdUrq ,d ?k.Vs ls Hkh deA 
vkenuh ds de ls de rhu tfj;s j[krs gSaA eè;e lkbZt dh lLrh dkj 
j[krs gSaA lkekU; ?kjksa esa jgrs gSaA foykflrk vkSj >wBh izfr"Bk ls cprs gSaA 

vehj cuus ds nks jkLrs gSaA igyk] dekbZ ls de [kpZ djsA nwljk] [kpZ 
ls vfèkd dek,aA T;knk dekus dk fodYi lcds ikl ugha gksrk gS blfy, 
vius [kpZ dks dekbZ ls de j[kuk gh csgrj rjhdk gSA lQy O;fDr lqcg 
tYnh mBrs gSa] dke 'kq: djus ls de ls de rhu ?k.Vk igysA izR;sd 
lIrkg esa pkj fnu de ls de vkèkk ?k.Vk ,DljlkbZt djrs gSaA tad QwM 
ugha [kkrs gSaA QkLV QwM ugha [kkrsA flxjsV ugha ihrs vkSj jkstuk de ls 
de lkr ?k.Vs lksrs gSaA 

vkRecy] èkucy] tucy] ;'kcy vkSj Hkxoku ij Hkjksls ds cy 
ij fo'okl j[ksaA bZ'oj ij Hkjkslk djus dk LoHkko cuk,a ije 'kfDr ij 
fo'okl djus ls fujk'kk tUe ugha ysrh gSA dbZ dke vklkuh ls fuiV tkrs 
gSaA vius ifjokj ds lnL;ksa] lacafèk;ksa vkSj fe=ksa ij Hkjkslk djsaA ;g è;ku 
j[ks fd dksbZ Hkh O;fDr vius ds'k eqM+kdj vkSj lkèkq dk os'k èkkj.k dj 
lkèkq ugha cu ikrk gSA ftlus Lo;a dks lkèk fy;k] ogh lkèkq gSA vr% ge 
Hkys gh lkèkq cuus dk iz;kl u djsa fdUrq lkèkq ds xq.kksa dk vius O;fDrRo 
esa vkRelkr djsaA 

lQyrk vkSj vlQyrk dh fpark fd, fcuk viuk dk;Z djrs jgsaA 
nwljs ds le{k viuh cqf)eRrk dks izekf.kr djuk can dj nsaA nwljs esa 
cnyko ykus dk iz;kl can dj nsaA vius vki esa cnyko ykus ds fy, 
izfrc) gksaA ;gh izo`fRr gekjh ekufld ifjiDork dh igpku gSA tks O;fDr 
tSlk gS] mls oSlk gh Lohdkj djsaA ftldk tSlk n`f"Vdks.k gS] oSlk gh Bhd 
gSA ;g lkspuk lh[k tk,a fd NksM+ks] tkus nksA vius lacafèk;ksa dks dqN u dqN 
nsrs jgsa vkSj cnys esa fdlh izdkj dh vis{kk u djsaA ;g le> ysa fd ge 
tks dqN Hkh djrs gS] vius eu dh 'kkafr ds fy, djrs gSaA lHkh O;fDr;ksa 
dh ldkjkRedrk ij gh viuk è;ku dsfUnzr djsaA fdlh O;fDr ls viuh 
izfr;ksfxrk u djsaA Lo;a rd lhfer jgsa vkSj 'kkafr dk vuqHko djsaA viuh 
bPNkvksa dks fu;af=r djsaA ljyrk vkSj ldkjkRedrk ds lkFk iwjh Lora=rk 
dk vuqHko djsaA ;g vuqHko djsa fd gesa èku laink vkSj HkkSfrd oLrqvksa 
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ls gh lq[k] 'kkafr vkSj [kq'kh izkIr ugha gksrh gSA iBu] ikBu vkSj ijksidkj 
ds NksVs&eksVs dk;ks± ls larks"k vkSj 'kkafr izkIr djsaA 

ge dksbZ Hkh lsok dk;Z djsa ;k O;kikj djsaA m|ksxifr cusaA ;g 
vko';d gS fd ge vius 'kjhj dks LoLFk] eu dks izlUu vkSj vius ifjokj 
esa izse cuk,s j[ksaA iz—fr ds lehi jgsaA MkW- vCnqy dyke dh NksVh&lh lh[k 
Fkh fd muds ikl ,d ikyrw fpfM+;k Fkh] ysfdu og ,d fnu mM+ xbZA fQj 
mUgksaus ,d fxygjh ikyh ysfdu ,d fnu og Hkh pyh xbZA rc mUgksaus ,d 
isM+ yxk;k vkSj nksuksa okfil vk x,A 

thou esa vlQyrk dk vuqHko gksus ij fpark u djsaA viuh iwoZ 
lQyrkvksa dk Lej.k djrs gq, vius vkRe fo'okl dks c<+k,aA fnu izfrfnu 
?kVrh dqN ?kVukvksa ls gesa ;g vuqHko gksus yxrk gS fd ge vlQy gks jgs 
gaSA lQyrk nwj tkrh fn[kkbZ ns jgh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ge èkS;ZiwoZd 
;g fo'okl j[ksa fd vlQyrk,a rkRdkfyd gSaA {kf.kd gSA èkhjs&èkhjs lHkh 
ifjfLFkfr;k¡ vuqdwy gks tk,axhA lQyrk 'kh?kz gh izkIr gksus yxsxhA 

viuh lQyrkvksa vkSj vlQyrkvksa ds vuqHkoksa dks fy[ksaA uSukfxfj 
tSls futZu rhFkZ LFkkuksa ds n'kZu djsaA dqN fnu ogk¡ jgsaA udkjkRed fopkjksa 
ls Lo;a dks eqDr dj vdsys jgsaA vJqikr dj viuh fparkvksa dks ckgj 
fudky nsaA ;g èkkj.kk eu ls fudky nsa fd dqN vlQyrkvksa ds dkj.k 
vkidk iwjk thou gh vlQy gksrk tk jgk gSA vius orZeku thou dk 
vkuUn ysaA NksVs&eksVs izlUurk nk;d dk;Z djsaA unh esa tkdj Luku djsaA 
'kjhj dh ekfy'k djk,aA fidfud ij tk,aA vPNh if=dk,a vkSj iqLrdsa i<+asA 
izsj.kkLin ys[k vkSj dgkuh i<+saA b.VjusV ij tkdj vPNs ,oa mRlkgtud 
fp= ns[ksA vPNs xhr lqusaA viuh iqjkuh lQyrkvksa dk Lej.k djsaA eu dks 
ldkjkRed cuk, j[ksaA vius ifjokj ds lnL;ksa] fgrfpardks vkSj fe=ks ls 
feysaA muls ppkZ djsaA muls nwjHkk"k ij ppkZ djsaA mUgsa vius ?kj vkeaf=r 
djsaA vius O;fDrRo ds ewY;kadu dks dHkh Hkh de u djsaA izsj.kk nk;d  
fo}kuksa dks lqusA mudh iqLrds i<+saA ;g Lej.k j[ksa fd mUgksaus vius 
vlQyrk ds {k.kksa esa gh izsj.kknk;d iqLrdsa fy[kh gSaA 
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AnZo ì¶dgm¶, ì¶dhma Am¡a  
ì¶pŠVËd H$m {dH$mg H$a|

gekjs ns'k esa ijaijkxr :i ls cM+k O;olk;h lekt gSA bl lekt esa vusd 
lQy m|ksxifr gSaA bl lekt us m|ksx vkSj O;kikj esa vusd lQyrk,a 
izkIr dhA bldk dkj.k ;g gS fd gekjs lekt ds vusd O;fDr;ksa esa lgh 
fu.kZ; ysus dh {kerk] O;olk; vkSj m|ksx djus dh ;ksX;rk] voljksa dks 
igpkuus vkSj mudk ewY;kadu djus dh {kerk gSA gekjs lekt ds O;fDr 
lfn;ksa iwoZ ls dq'ky O;olk;h jgs gSa] ns'k dh okf.kfT;d ckxMksj lEgkyrs 
jgsa gSa vkSj mudh O;kolkf;d miyfCèk;k¡ bfrgkl ds iUuksa esa Lo.kkZ{kjksa esa 
vafdr gSA 

vc gekjs lekt ds vusd ;qod ,oa ;qofr;k¡ mPp ,oa rduhdh f'k{kk 
izkIr dj cM+h&cM+h daifu;ksa vkSj cSad ds izeq[k gSaA Hkkjr ljdkj vkSj jkT; 
ljdkj ds cM+s&cM+s inksa ij dk;Zjr gSaA ;g nq%[kn gS fd jkstxkj iznku djus 
okys lekt ds vusd ;qod ,oa ;qofr;k¡ vc NksVh&NksVh ukSdfj;k¡ izkIr djus 
dh drkj esa [kM+s gks x, gSaA ifj.kker% O;olk;ksa dk fu;a=.k èkhjs&èkhjs gekjs 
lekt ds gkFkksa ls f[kld jgk gSA 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks lqn`<+rk iznku djus esa O;olk;h lekt ds 
ifjokjksa }kjk fd, tk jgs O;olk; dk egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gS vkSj Hkkjrh; 
vFkZra= dks u;s vk;ke iznku djrk jgk gSA ubZ ih<+h ds fy, O;kikj dh ubZ 
laHkkouk,a miyCèk gSaA vc ;g vko';d gS fd ge vius ;qod ;qofr;ksa dks 
O;olk; dh vksj vkdf"kZr djsaA mUgsa lQy m|ksxifr;ksa ls ekxZn'kZu izkIr 
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djus ds fy, izsfjr djsaA O;kolkf;d vkSj O;kikfjd pqukSfr;k¡a 'kq: esa dqN 
dfBukbZ;k¡ Hkys gh iSnk djsa fdUrq bu pqukSfr;ksa dk lkeuk dj gekjs ;qod 
vkSj ;qofr;k¡ dq'ky] LekVZ vkSj gksf'k;kj curs gSaA vr% ;g vko';d gS 
fd os j.kuhfr;k¡a cuk,a] vkjke NksM+dj ifjJe djsaA xzkgdksa ds ?kj tk,aA 
muds feysaA mHkjrh ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i vius thou esa cnyko djsaA 

vc u,&u, lkekftd cnyko gks jgs gSA ukSdjh dh ctk, [kqn dk 
O;olk; djus dk pyu c<+ jgk gSA ljdkj vkSj cSad bl ifjorZu dks 
izksRlkgu ns jgsa gSaA izèkkuea=h LVkVZ vi ds fy, izsfjr dj jgs gSaA vr% vc 
vusd ;qok viuk m|e 'kq: djuk pkgrs gSaA viuk miØe LFkkfir dj ;qok 
xoZ vkSj jksekap dk vuqHko djuk pkgrs gSaA ;|fi ;g lgh gS fd fctusl 
[kM+k djuk dfBu gksrk gSA O;kikj tksf[ke Hkjk lkglh dke gS rnfi vusd 
;qod viuh vkd"kZd ukSdjh NksM+dj lkgl iwoZd viuk fctusl [kksy jgs 
gSSA MkWDVj vLirky [kksy jgs gaSA vfHkusrk fQYe cuk jgsa gSA f'k{kd viuk 
dksfpax ra= LFkkfir dj jgsa gSaA cM+h gksVyks ds 'ksQ viuk jsLVkjsaV [kksy 
jgs gSaA m|e'khyrk c<+ jgh gSA ;g lgh gS fd fctusl ls dHkh ukdkeh 
feyrh gSA iwjh lQyrk ugha feyrh gSA vr% ge lQyrk vkSj vlQyrk 
nksuks dks fctusl ds vko';d vax ds :i esa Lohdkj djsaA de le; esa 
T;knk ls T;knk iSlk dekus dh izo`fRr dks fu;af=r djsaA 

,siy dEiuh ds LVho tkCl dk bfrgkl ns[ksaA dEiuh esa ?kkVk gksus ij 
mUgsas ukSdjh ls fudky fn;k x;kA dEiuh esa tc vkSj vfèkd ?kkVk gksus yxk 
rks mUgsa okfil cqyk fy;k x;kA blds ckn LVho tkCl us ,siy dks nqfu;k 
dh lcls cM+h vkSj dherh dEiuh cuk fn;kA bl izdkj tc dHkh&dHkh 
vlQyrk vkSj ukdkeh gh lQyrk dh igyh lh<+h cu tkrh gSA

lekt esa ?kqyus&feyus ls ge LoLFk [kq'kgky vkSj izlUu jgrs gSaA 
vius bl gquj dks fu[kkjdj ge vfèkd vkd"kZd gksaxsA vkRefo'okl ls Hkjs 
gksaaxs vkSj lHkh ds lkFk LoLFk lacaèk fodflr djus esa lQy gksaxsA viuh 
ckrphr esa tehu ls tqM+s 'kCnksa dk mi;ksx djsaA ckrphr dks lgt vkSj 
fnypLi cuk,aA ,sls fopkj izxV djsa tks lhèks èkjkry ls tqM+s gksaA Hkys gh 
ge ;g Lohdkj djsa fd gekjk dkeulsal i;kZIr gS rnfi gesa vfèkd ls 
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vfèkd dkeulsal dh lnk t:jr gksrh gSA vr% vius dkeulsal esa o`f) 
djrs jgsaA 

orZeku eanh ds nkSj esa ge vkfFkZd dfBukbZ vkSj dHkh&dHkh vkfFkZd 
cngkyh dh fLFkfr esa gksrs gSaA xM~<s esa mrj tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa ;g 
fo'okl j[ksssaa fd ge vc blds uhps ugha tk ldrs gSaA vc dsoy Åij tkus 
dk gh jkLrk 'ks"k cprk gSA vkfFkZd lQyrk dk gh fodYi 'ks"k cprk gSA 

izR;sd dfBukbZ vkSj leL;k ls ubZ lh[k ysaA vPNh ckrksa dk lrr 
euu djsaA vius efLr"d dks ifjiDo cuk,aA gekjk efLr"d lh[kus ls ugha 
vfirq euu djus ls vfèkd ifjiDo curk gSA lEiw.kZ vkSj iw.kZr% ifjiDo 
O;fDr cuus ds lius u ns[ksaA ,slk O;fDr feyuk nqyZHk gksrk gSA 

czEg eqgwrZ esa lksdj mBsaA izkr% dkyhu {k.k ifo= gksrs gSaA gkbZ 
ijQkjesal laL—fr dk fuekZ.k djrs gSaA vkSj gesa csgrj balku] csgrj firk 
vkSj csgrj vfèkdkjh] cM+s O;kikjh vkSj cM+s m|ksxifr cuus ds fy, izsfjr 
vkSj izksRlkfgr djrs gSaA bl mn~ns'; ls 'kke dks lkr cts rd Hkkstu dj 
yhft, vkSj izkr% fcLrj ls tYnh mfB, ftlls fd vius iwjs fnu dk iwjk 
ykHk ys ldsA fcLrj esa iM+s jguk vkSj vkyL; djuk NksM+ nsaA O;fDrxr] 
ikfjokfjd vkSj lkekftd {ks= esa loksZPp Lrj ij igq¡pus ds fy, bPNqd 
O;fDr;ksa ds fy, lcsjs tYnh mBuk csgrj vkSj t:jh gSA lw;ksZn; ds iwoZ 
gj lqcg ds 60 fefuV vius fnekx dks iksf"kr djus] 'kjhj dh ns[kHkky 
djus vkSj pfj= fuekZ.k ds fy, lqjf{kr j[ksA gekjk ckgjh thou gekjs 
vkarfjd thou dk niZ.k gSA izfrfnu lqcg tYnh mBdj dqN vkarfjd dke 
djds ge vius thou dks csgrj cuk,aA viuh lksp dks foLrkj nsA 'kjhj 
dks laokjsA fnu Hkj ds y{;ksa dh leh{kk djsaA 

var esa gekjh dkeuk gS fd ge ekfVZu ywFkj fdax twfu;j ds fuEukafdr 
'kCnksa dks lnSo xquxqukrs gq, lHkh ds lkFk vkxs c<+as %&

ßvxj rqe mM+ ugha ldrs gks rks nkSM+ksA vxj rqe nkSM+ ugha ldrs gks 
rks iSny pyksA vxj rqe iSny ugha py ldrs gks rks jsaxksA rqe dqN Hkh 
djks] fdUrq vkxs c<+ksAÞ
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ckck nkSyrjke o.khZ mUuhloh 'krkCnh ds vafre nks n'kd rFkk chloha 'krkCnh 
ds izFke n'kd esa vfèkdka'k le; rd uSukfxfj esa jgsA mUgksaus lu~ 1902 esa 
uSukfxfj esa ikB'kkyk LFkkfir dhA os bl ikB'kkyk ds Nk=ksa dks fu;fer :i 
ls i<+krs vkSj laLdkfjr djrs FksA mUgksaus o"kZ 1902 esa cqansy[k.Mh fefJr 
fgUnh esa fo'kky Nanksn; xzUFk dh jpuk dhA vkfnlkxj egkjkt ¼[kqeku 
C;k tUe lu~ 1884] eqfu nh{kk lu~ 1953 uSukfxfj ,oa lekfèk 15 ekpZ] 
1960 yfyriqj½ ds firk Jh xksikynkl ßC;kÞ o.khZ th ls feyus cEgkSjh ls 
uSukfxfj vk,a vius lkFk ,d nwèk nsus okyh xk; yk, vkSj mUgksaus o.khZ th 
dks ;g xk; HksaV dj nhA 

dqN gh fnukas ckn iUuk egkjkt ds ,d nhoku dh e`R;q gks xbZA muds 
rhu csVs Fks vkSj muds ikl 19 xk;sa FkhA nhoku viuh olh;r esa fy[k 
x;k Fkk fd bu xk;ksa dk vkèkk fgLlk cM+s csVs dks] pkSFkkbZ fgLlk e>ys dks 
vkSj ikapok fgLlk lcls NksVs dks ns fn;k tk,A nhoku ds ejus ij muds 
csVs lkekU; xf.kr vkSj viuh cqf) ds vkèkkj ij olh;r ds vuqlkj xk;ksa 
dk c¡Vokjk ugha dj ldsA vr% mUgksaus iUuk egkjkt ls bl leL;k dks 
lqy>kus dh vihy dhA iUUkk egkjkt us vius lHkh njckfj;ksa ls lykg yh 
ij muesa ls dksbZ Hkh bl leL;k dk lekèkku ugha dj ik;kA iUuk egkjkt 
ds lHkh lykgdkjksa us badkj dj fn;k fd ;g QSlyk ugha gks ldrk gSA 

iUuk egkjkt lky esa ,d nks ckj uSukfxfj vkrs Fks vkSj fl)f'kyk ds 
lehi ?kus taxy esa dsEi yxkdj jgrs FksA mUgksaus xzkeh.kksa ls ;g lquk fd 
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ckck nkSyrjke o.khZ cgqr cM+s riLoh vkSj fo}ku gSA mUgksaus ckck th }kjk 
fyf[kr Nanksn; xzUFk dk voyksdu fd;k vkSj cM+s izlUu gq,A iUuk egkjkt 
ckck th ls feyus x, vkSj mUgsa iz.kke dj cSB x,A iUuk egkjkt us ckck 
th dks viuh leL;k crkbZA ckck th us muls izkFkZuk dh fd tc Hkh os 
vxyh ckj uSukfxfj ièkkjsa] vius lkFk nhoku ds rhuksa yM+dksa vkSj xk;ksa 
dks ysdj vkus dh —ik djsa] mUgsa fo'okl gS fd os lgh <ax ls U;k;iwoZd 
;g c¡Vokjk dj nsaxsA 

iUuk egkjkt vxys o"kZ njckjh ds rhuksa yM+dksa dks vius lkFk ysdj 
uSukfxfj vk, vkSj mUgksaus c¡Vokjk djus ds fy, ckck th ls iqu% fuosnu 
fd;kA ckck th us [kqeku C;k cEgkSjh okyks dks cqyk;k vkSj muls dgk fd 
ßos ioZr ij iUuk egkjkt ls feyus tk jgs gSA rqe gekjh xk; dks ysdj 
ihNs&ihNs ioZr ij vk tkvksAÞ ioZr ij iUuk egkjkt ds lkeus e`r nhoku 
ds rhuksa yM+dksa dh mUuhl xk; [kM+h FkhA ioZr ij viuh xk; ds lkFk 
igq¡pdj ckck th us iUuk egkjkt ls fuosnu fd;k fd uSukfxfj ièkkjus dh 
[kq'kh esa os viuh xk; mUgsa HksaV dj jgs gSaA iUuk egkjkt us xk; ysus dh 
lgefr iznku dh vkSj ckck th us viuh xk; Hkh c¡Vokjk ds fy, [kM+h 
mUuhl xk;ksa ds lkFk [kM+h dj nhA ckck th us iUuk egkjkt ls fourh dh 
fd vc os muds nhoku dh xk;ksa dk c¡Vokjk dj jgs gSA ckck th us ekSds 
ij [kM+h dqy 20 xk;ksa dk c¡Vokjk dj vkèkk fgLlk ¼10 xk;½ cM+s csVs 
dks ns nhA pkSFkkbZ fgLlk ¼5 xk;½ e>y+s csVs dks ns nh vkSj ik¡pok fgLlk  
¼4 xk;½ NksVs csVs dks ns nhA 

iUuk egkjkt ckck th ds fu.kZ; ls [kq'k gq,A iUuk egkjkt us mudk 
Vhdk fd;k] mUgsa oL= HksaV dj lEeku fd;k vkSj mudh xk; mUgsa okfil 
dj nhA ckck th dh cqf)eRrk ls izHkkfor gksdj iUuk egkjkt us uSukfxfj 
rhFkZ ds fodkl ds fy, rkykc dk fuekZ.k djk fn;kA 

eqfuoj vkfnlkxj th vius izopuksa esa iUuk egkjkt vkSj ckck th ls 
lacafèkr ;g dgkuh lqukrs Fks vkSj lHkh Jksrkx.k ckck th ds cqf) dkS'ky 
ls izHkkfor gksrs FksA 
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ge vius cPpksa ds eu dks fofHkUu fo"k;ksa ds fofoèk jaxksa ls Hkjrs gSaA ge 
mUgsa [ksy] laxhr] fp=dyk vkSj ukV~;dyk fl[kkrs gSaA vc cPps ,slh gh 
dyk lh[kus ds fy, dksfpax Dykl ds LFkku ij dksfMax vkSj izksxzkfeax Dykl 
tkus yxs gSaA ;g mYys[kuh; gS fd ekbØkslkQ~V ds izeq[k laLFkkid fcy 
xsV~l us 13 lky dh mez esa gh izksxzkfeax 'kq: dj nh FkhA blh iFk ij 
vkxs c<+rs gq, vc gekjs f'k'kq vkSj fd'kksjksa dh ubZ ih<+h Hkh dyfjax dh 
Hkk¡fr dksfMax ls jax Hkj jgh gSA vfèkdka'k cPps Øs;kUl ls dkxt ij fp= 
cukrs gSaA vc dqN cPps MªkbZax dh rjg viuh jpukvksa dks [kwclwjr cukus 
ds fy, dksfMax vkSj izksxzkfeax dk mi;ksx djus yxs gSaA ,-ch-lh- vYQkcsV 
ds lkFk gh izksxzkfeax dh ,-ch-lh- lh[kus yxs gSaA daI;wVfjax dh vkèkkjHkwr 
izfØ;kvksa & 1- leL;k dks igpkuuk 2- leL;k dks NksVs&NksVs pj.kksa esa ck¡Vuk 
vkSj 3- mudk lekèkku djuk & dks :fpiwoZd le>dj lh[k jgs gSaA 

xf.kr dh ikB~;iqLrd dh rqyuk esa dksfMax ls xf.kr lh[kuk csgrj 
rjhdk gSA cPpksa dh bPNk lgt :i ls dksfMax lh[kus dh vfèkd gksrh gSA 
ifj.kker% dksfMax vc ubZ xf.kr curh curh tk jgh gSA cSaxyq:] dksVk 
vkSj fglkj tSls cM+s vkSj NksVs uxjksa esa vusd dksfMax Dyklsl & fQftdy 
vkSj vkWuykbZu & pkyw gks xbZ gSaA ;s lHkh dksfMax Dyklsl de ls de mez 
ds cPpksa dks dksfMax dk dkS'ky fl[kk jgs gSaA dksfMax dk dkS'ky lh[kdj cPps 
jaxfcjaxh csclkbZVl vkSj eksckby ,i cukus yxs gSA vius isjsaVl ds dk;ksZ 
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dh csclkbZV cukdj mUgsa vius cpiu ls gh lg;ksx nsus yxs gSaA orZeku esa 
cPpksa dks vusd u,&u, xstsV~l miyCèk gks jgs gSaA isjsUV~l ls vis{kk vkSj 
vkxzg gS fd os vius cPpksa ds jax fcjaxh ftUnxh cukus dh lqfoèkk,a iznku 
djrs le; mu ij leqfpr larqyu vkSj ekuhVfjax djrs jgsaA 

;g ljkguh; gS fd ¼dsUnzh; ekè;fed f'k{kk cksMZ½ vius Ldwyksa 
ds vkBoha vkSj blls cM+h d{kkvksa ds cPpksa dks ,-vkbZ- ¼vkVhZfQf'k;y 
baVsyhtsUl½ ls ySl dj jgk gSA baVsy us blds fy, dkslZ rS;kj fd;k gSA 
ns'k ds 22000 Ldwyksa esa ,-vkbZ- ysCl [kksyh tk jgh gSA bu cPpksa ds fy, 
us'kuy ,-vkbZ- vksyafi;kM Hkh vk;ksftr djus ij fopkj fd;k tk jgk gSA 
bl izdkj bl lky ds var rd Hkkjr ljdkj }kjk ,d yk[k cPpksa dks 
,-vkbZ- esa izf'kf{kr fd;k tkosxkA 

vc nhokjksa ds lkFk&lkFk e'khuksa ds Hkh vka[k vkSj dku gksrs gSA 
vc gekjs cPpksa ds ?kjksa esa muds lgk;d vestku dh ,ysDlk vkSj xwxy 
gkse gks x, gSA mudh vkokt vc ns'k ds vusd ?kjksa esa xwat jgh gSA vc 
vkVhZQhfl;y baVsyhtsal ¼,-vkbZ-½ dk lqugjk dky pkyw gks pqdk gSA ge 
tks Hkh lksp ldrs gSa] dYiuk dj ldrs gS] mls laHko Hkh cuk ldrs gSaA 
vc ;g vko';d gh ugha vfirq vfuok;Z gksrk tk jgk gS fd ge budk 
mi;ksx djrs le; foosd iw.kZ larqyu cuk, j[ksaA vius foosd ij dHkh 
e'khu dks gkoh u gksus nsaA 

xzhd ds ,d ikSjkf.kd O;fDr ds 'kjhj ij lkSa vka[ksa FkhA tc dqN vka[kas 
lks tkrh Fkh rc Hkh dqN tkxrh jgrh FkhA nqfu;k esa mldh vkW[ks lc dqN 
ns[k ldrh FkhA xr 'krkfCn ds vLlh ds n'kd esa 'krjat dk fo'o pSfEi;u 
xSjh dkLikjko vius fojksèkh dh izR;sd pky dks HkkWi ldrk FkkA lu~ 1985 
esa mlus ,d lkFk 32 dEI;wVlZ dks gjk fn;k fdUrq o"kZ 1997 vkrs tkrs bl 
lcls rst rjkZj xSjh us dEI;wVj ds lkeus gkFk [kM+s dj fn,A 
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foUè; ioZrekyk esa fLFkr jk"Vªh; Vkbxj fjtoZ iUuk ns'k dk ckbZloka vkSj 
eè;izns'k dk ik¡pok Vkbxj fjtoZ gSA lnkuhjk dsu unh bldh thou js[kk 
gSA bl Vkbxj fjtoZ esa ck¡èkox<+ ls ckf?ku Vh&1] dkUgk ls ckf?ku Vh&2 
vkSj isap Vkbxj fjtoZ ls uj ck?k Vh&3 uoEcj 6] 2009 dks yk, x,A 
Vh&3 Vkbxj fjtoZ ls vpkud gh vius ?kj isap dh vksj fudy x;kA mls 
jsfM;ks dkyj iguk;k x;k FkkA vr% mldk ihNk fd;k x;kA og bl fjtoZ 
ls uSukfxfj dh igkfM+;ksa ls gksrs gq, rsUnw[ksM+k igq¡p x;kA mls uSukfxfj ls 
IkhNk djrs&djrs 25 fnlacj] 2009 dks rsUnw[ksM+k esa idM+ fy;k x;k vkSj 
iqu% iUuk fjtoZ esa okil NksM+ fn;k x;kA Vh&3 Vkbxj iUuk Vkbxj fjtoZ 
dk laLFkkid Vkbxj gSA Vh&1 eknk vkSj Vh&3 uj us feydj 16 vizSy] 
2010 dks pkj 'kkodksa dks tUe fn;k ftuesa ls nks vkt Hkh thfor gSaA rcls 
gj lky iUuk esa bl fnu taxyh ck?kksa dk tUe fnu euk;k tkrk gSA Vh&1 
ckf?ku us nwljh ckj pkj 'kkodks dks tUe fn;k vkSj mlesa ,d 'kkod Hkksiky 
fpfM+;k?kj esa jgrk gSA mldk uke iUuk j[kk x;k gSA 

;g mYys[kuh; gS fd 24 fnlacj] 2019 dks eè;izns'k ck;ks Mk;ojflVh 
cksMZ vkSj ou foHkkx }kjk uSukfxfj esa fl) f'kyk ij varjkZ"Vªh; lEesyu 
dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij ge tuleFkZu ls ck?k laj{k.k ds 
vkn'kZ iz;klksa dh ljkguk djrs gSaA 

euq"; ckSf)d {kerk esa i`Foh ds lkjs thoksa ls Js"B gSA mudk Lokeh 
gSA vr% euq"; us lHkh thoksa ds vkokxeu dh lhek,a fuèkkZfjr dj nh gSA 
blls ,d vksj euq";ksa dh tula[;k c<+ jgh gS rks nwljh vksj oU; thoksa 



137

dh la[;k ?kV jgh gSA bl lanHkZ esa ;g vR;fèkd ljkguh; gS fd xr n'kd 
esa iUuk Vkbxj fjtoZ esa ck?kksa dh la[;k 'krkfèkd gks xbZ gSA ftuesa ls vkèks 
ls vfèkd vHkh iUuk Vkbxj fjtoZ esa gh jgrs gSaA jk"Vªh; gh ugha vfirq 
varjkZ"Vªh; i;kZoj.k lao)Zu ds bl egÙoiw.kZ dk;Z esa uSukfxfj ds ojnRr 
ou dh ljkguh; Hkwfedk jgh gSA 

n'kZdksa ls vkxzg gS fd os uSukfxfj esa fLFkr nl o"kZ iqjkus ck?k Vh&3 
ds Vªsd ij pysaA ;gk¡ ls ck?k Vªsd ij fjVªhV djrs gq, iUuk tk,A Hkxoku 
egkohj ds n'kZu dj iUuk ykSVsaA ck?k Vh&3 vkSj iUuk esa 16 vizSy] 2010 
dks tUesa mlds 'kkodksa dks ns[ksA iUuk esa fu;fer :i ls vk;ksftr 'kkodksa 
ds tUe fnu lekjksg esa Hkkx ysaA iz—fr dk vkuUn ysaA
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fe[kkby xkscZpso us viuh thou xkFkk esa fy[kk gS fd muds lkFk nks tkikuh 
Nk= ;wjksi esa i<+rs FksA f}rh; fo'o;q) lekIr gks pqdk FkkA tkiku u"V gks 
pqdk Fkk vkSj mldh vkfFkZd dfBukbZ;k¡ cgqr vfèkd c<+ xbZ FkhA

vius Dykl :e esa nksuksa tkikuh Nk=ksa esa ls ,d Nk= uksV~l fy[krk 
Fkk rFkk nwljk Nk= isafly Nhydj rS;kj j[krk FkkA mu fnuksa tkikuh isafly 
dh DokfyVh vPNh ugha gksrh Fkh vkSj mi;ksx djrs gh mldh uksad tYnh 
VwV tkrh FkhA tkikuh Nk=ksa ds lgikfB;ksa us mUgsa lykg nh fd os baXyS.M 
eas cuh vPNh isafly dk mi;ksx djsa D;ksafd tkikuh vkSj baXyS.M dh isafly 
dh dher yxHkx cjkcj gksrh FkhA ;g lqudj nksuksa tkikuh Nk=ksa dh vk¡[kksa 
esa vk¡lw vk x,A mUgksaus jksrs gq, dgk fd mUgksaus tkiku esa tUe fy;k gSA 
;fn os gh tkikuh isafly ugha [kjhnsaxs rks nwljk dkSu [kjhnsxkA ;g lgh 
gS fd vkt tkikuh isafly dh DokfyVh vPNh ugha gS fdUrq 'kh?kz gh ,d 
fnu ,slk vkosxk tc iwjk fo'o tkikuh isafly dk gh mi;skx djsxkA gekjk 
tu&tu ls vkxzg gS fd blh izdkj ls ge Hkh vius ns'k esa cuh oLrqvksa 
dk gh ;FkklaHko mi;ksx djsaA 

phu vR;fèkd egÙokdka{kh] lkezkT;oknh] Øwj] vekuoh; vkSj 'kfDr'kkyh 
jk"Vª gSA phu dks fu;kZr dh rqyuk esa phu ls Hkkjr esa vk;kr pkj xquk 
gSA phu gelsa 4 gtkj djksM+ dk LVhy ysdj gesa gh 12 gtkj djksM+ ds 
LVhy mRikn csp nsrk gSA phu ds lkFk c<+rs fookn ds dkj.k gesa viuh 
j.kuhfr;k¡ cnyuh gksaxhA gesa phu ls vk;kr rhoz xfr ls ?kVkuk gksxkA phu 
ls vk;kr dh fuHkZjrk de djuk gksxhA phu ij O;kikfjd izfrcaèk yxkus 
ds fy, xaHkhjrk iwoZd fopkj djuk gksxkA 
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yn~~nk[k ds f'k{kkfon~ lksue okaxpqd us phu esa cuh oLrqvksa ds cfg"dkj 
dh eqfge izHkkoh <ax ls pkyw dh gSA Mkyfe;k xzqi vkWQ+  daiuht ds ps;jesu 
lat; Mkyfe;k us Hkh phuh vkSj ikfdLrkuh oLrqvksa dk mi;ksx rqjar can 
djus dh lykg nh gSA bldk dkj.k ;g gS fd nksuksa gh ns'k gekjs fo:) 
fofHkUu xfrfofèk;ksa esa fyIr gSA ge bu ns'kksa esa cuh oLrqvksa dk cfg"dkj 
djsaA blls 'kq: esa gesa Hkys gh dqN dfBukbZ gksxh fdUrq èkhjs&èkhjs lHkh 
dfBukbZ;ksa dk gy fudy vkosxkA 

xaHkhjrk iwoZd lkspsa vkSj fparu djsaA Hkkjrh; cusa vkSj Hkkjr ls I;kj 
djsaA Hkkjr esa cuh oLrqvksa ls izse djsaA phu vkSj ikfdLrku esa cuh oLrqvksa 
dk cfg"dkj djsaA 
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d¥ÕmdñWm ‘| VZ Am¡a  
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o`)koLFkk essa 'kkjhfjd xfrfofèk;k¡ èkheh iM+us yxrh gSA 'kkjhfjd yphykiu 
de gksus yxrk gSA pky] <ky esa cnyko vkus yxrk gSA fopkj 'kfDr ?kVus 
yxrh gSA o`) O;fDr ekufld pqukSfr;ksa dk lkeuk QqrhZ ls ugha dj ikrs 
gSaA ubZ tkudkjh dk fo'ys"k.k vPNs <ax ls ugha dj ikrs gSaA mudh ,dkxz 
gksus] leL;k lqy>kus vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk ?kVus yxrh gSA muds 
fparu dk Lrj ?kVus yxrk gSA ;qodksa tSlk dke djus ls muds 'kjhj vkSj 
efLr"d dh vfèkd 'kfDr O;; gksus yxrh gSA 

o`)koLFkk esa dHkh&dHkh Hk; gesa iaxq cuk nsrk gSA Hk; dk Qksfc;k 
gesa cscl dj nsrk gSA ge ;g iz;kl djsa fd csrqds Hk; ls Hk;Hkhr u 
gksaA Å¡pkbZ] xgjkbZ] ikuh] vdsysiu vkSj lk¡i dk Hk; u ikysA mNyrs gq, 
leqnz dh ygjksa vkSj unh esa c<+rs ikuh ls Mjs ughaA xgjh vkSj èkheh lkal 
ysdj Hk; dks fu;af=r djsaA udkjkRed fopkjksa ls cpsaA ,sls fopkjks ls tUesa 
volkn vkSj fpark ls cpsaA vPNs fopkjksa dks ckj&ckj nqgjk,aA ldkjkRed 
fparu djsaA vius cPpksa] lacafèk;ksa vkSj fe=ksa ls feys&tqysaA Hkkstu esa [kq'kh 
nsus okyh oLrq,a & pht] nwèk] lw[ks esos] e¡wxQyh] frYyh] dn~nw ds cht 
vkSj lks;kchu ysaA ekSlach] larjs] uhcw] ve:n] dkyh fd'kfe'k ysaA Hkjiwj 
vk;ju ls Hkjs vukj [kk,aA 

O;fDr vk;q ds c<+rs leadks ds vkèkkj ij o`) ugha gksrk gSA vr% 
vius thou ds Ng n'kd iwjs djus ij Hkh u,&u, lius ns[krs jgsaA mUgsa 
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ewrZ:i nsrs jgsaA 'kkldh; lsok esa jgus dh vk;q lhek vo'; gksrh gS fdUrq 
lius ns[kus dh dksbZ vk;q lhek ugha gksrh gSA vr% o`)koLFkk esa Hkh liuksa 
dks iwjk djus dk gkSlyk cuk, j[ksaA lrr O;k;ke ds }kjk 'kkjhfjd ÅtkZ 
vkSj {kerk dks c<+krs jgsaA eu dh 'kfDr dks {kh.k u gksus nsaA 

lgpjh dk lrr lkgp;Z vkSj rstLoh r:.kksa dk vuojr lkfuè; gesa  
o`)koLFkk dk vuqHko ugha gksus nsrk gSA gekjs Åij volkn dh Nk;k ugha 
iM+us nsrk gSA vr% o`) O;fDr ?kj ds lHkh lnL;ksa ds lkFk dqN le; vo'; 
fcrk,aA lnSo izlUu jg dj rhuksa ihf<+;ksa ds chp lacaèk lqn`<+ djrs jgsaA 

izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vius vkfRed xq.kksa vkSj ln~O;ogkj dks 
cuk, j[ksaA mudk iks"k.k vkSj laj{k.k djrs jgsaA izfrdwyrkvksa dsk vuqdwy 
cukus gsrq laiw.kZ 'kfDr ls iz;kl djrs jgsaA o`)koLFkk esa ge viuh lksp 
foLr`r lq[kn] mUur vkSj izxfr’khy cuk,a j[ksaA lHkh ds izfr viuRo dh 
Hkkouk j[ksaA ijksidkj dh izo`fRr j[ksaA lqèkkjoknh vkSj Økafrdkjh n`f"Vdks.k 
j[ksaA o`)koLFkk esa ;qokvksa dh Hkkafr lksprs jgus vkSj dk;Z djus dk iz;kl 
djsaA

o`)koLFkk esa ,dkdhiu c<+us yxrk gSA ,slk ,dkdhiu gekjs 'kkjhfjd 
vkSj ekufld LokLF; dks foijhr :Ik ls izHkkfor djus yxrk gSA dHkh&dHkh 
volkn dks tUe nsus yxrk gSA ,dkdh jgus okys O;fDr;ksa esa lg;ksx djus 
dh izo`fr ?kVrh tkrh gSA muds fe=ksa dh la[;k ?kVrh tkrh gSA ,dkdhiu 
dh Hkkouk,a 'kh?kz gh rhozxfr ls QSyrh gSaA lehiLFk O;fDr;ksa dks Hkh izHkkfor 
djrh gSaA vr% o`) O;fDr lkekftd dk;Z djrs jgsaA èkkfeZd dk;Z djrs 
jgsaA blls ,dkdhiu dh Hkkouk de gksrh gSA o`)koLFkk esa HkkoukRed larks"k 
cuk, j[ksaA ru vkSj eu ls lq[kh jgus dk iz;kl djsaA ?kVrs tk jgs dkS’ky 
c<+kus dk iz;kl djrs jgsaA u,&u, dkS’ky fodflr djrs jgsaA 
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H$s V¡¶mar H$a|

o`) tu vius ifjokj ds lq[k&nq[k esa lkFk jgsaA ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds 
lkFk tqM+ko vkSj fudVrk dk vuqHko djsaA viuh ftKklk vkSj jpukRedrk 
c<+krs jgsaA dqN u;k tkusaA dqN u;k i<+saA ubZ Hkk"kk lh[ksaA u;k dkS'ky 
lh[ksaA u, fe= cuk,aA og lc djsa tks vHkh rd ugha dj ik,A u,&u, 
dk;Z djsa vkSj vius eu dks rktxh vkSj lfØ;rk ls Hkjrs jgsaA è;ku djsaA 
izkFkZuk djsaA n;k] d:.kk vkSj fouezrk tSls xq.kksa dks lnSo vfHkO;Dr djsaA 
g¡lh&[kq'kh dh Hkkouk cuk, j[ksaA vlarks"k esa ls larks"k [kkstus dk iz;kl 
djsaA larks"k esa ls vlarks"k [kkstus dk iz;kl dHkh u djsaA vius dk;ks± ds 
ifj.kke dks Lohdkj djsaA vius cPpksa dks izksRlkfgr djsaA mudh lQyrk 
ls larks"k izkIr djsaA 

o`)koLFkk esa vdkj.k gh vk'kadk vkSj ?kcjkgV c<+us yxrh gSA 
ekalisf'k;ksa esa yphykiu vkSj gfM~M;ksa esa ?kuRo de gksus yxrk gSA 'kkjhfjd 
gypy esa lqLrh vkus yxrh gSA 'kkjhfjd {kerk de gksus yxrh gSA gekjk 
'kjhj iks"kd rRoksa dks i;kZIr ek=k esa x`g.k ugha dj ikrk gSA vr% izkr% 
dky fu;fer O;k;ke djsaA Hkze.k djsaA rj.k iq"dj esa rSjus tk,aA dqN nsj 
èkwi dk vkuan ysaA Hkjiwj Qy vkSj lfCt;k¡ [kk,aA eu dks lfØ; j[kdj 
efLr"d dh ?kVrh {kerk dks jksdsA 'kkjhfjd cnyko dh xfr dks èkhek djsaA 
o`) O;fDr Lo;a dks dqN vfèkd lEeku nsaA eu gh eu fpafrr u gksaA vanj 
gh vanj Lo;a ls vuko';d ppkZ u djsaA vius vkidks viuh fparkvksa dh 
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ckj&ckj ;kn u fnyk,aA vius thou esa dqN pqus gq, vPNs O;fDr;ksa ds 
fu;fer laidZ esa jgsaA 

tc ge o`) gks tkrs gSaA rc gekjh 'kkjhfjd {kerk ?kVus yxrh gSA 
gekjh c<+rh vk;q vkSj ?kVrh dk;Z{kerk f'k[kj ij fVds jgus esa ckèkd cu 
tkrh gSA vr% ;g Lej.k j[ksa fd lQyrk dk f'k[kj gekjs fy, gh lnSo 
miyCèk ugha jg ikrk gSA ge vius eu esa dHkh Hkh ;g Hkzkafr u ikys fd 
f'k[kj gekjs fy, gh lnSo lqjf{kr jgsxkA vr% ge viuh lQyrk ds f'k[kj 
ij igq¡pdj izkIr lQyrk dk lekiu djus dh rS;kjh djsaA f'k[kj ls uhps 
ykSVus dh rS;kjh djsaA f'k[kj ls uhps mrjus esa dHkh foyac vkSj ykijokgh 
u djsaA ;g Hkh è;ku j[ks fd bl f'k[kj ij igq¡pus ds fy, ;qod@;qofr;k¡ 
vkxs c<+ jgs gSA vr% f'k[kj ij mudk Lokxr djsa vkSj Lo;a gh uhps 
mrjuk izkjaHk djsaA gesa muls Vdjkuk ugha pkfg,A muds èkDds ls Lo;a dks 
cpk, j[kuk pkfg,A f'k[kj ls yq<+dus ;k fxjus ls cpuk pfkg, D;ksafd 
,slh ?kVuk ls ge fujk'kk] mnklh vkSj volkn esa f?kj tkosaxsA o`)koLFkk esa 
viuh 'ks"k cph ÅtkZ {kerk vkSj 'kfDr;ksa dk mi;ksx u,&u, {ks=ksa esa djsaA 
NksVs eksVs ikfjokfjd] lkekftd vkSj èkkfeZd dk;Z esa djsaA 

NksVs ls NksVs lg;ksx ds fy, —rK jgsA —rKrk gesa izlUu j[krh 
gSA ljkguk djus dh dyk fl[kkrh gSA tc ge fdlh oLrq dh n`<+rk iwoZd 
vkdka{kk djrs gSa] rks og oLrq gesa izkIr gks tkrh gSA —rKrk ls gesa dqN 
oLrq vuk;kl gh izkIr gks tkrh gSaA —rKrk vusd miyfCèk;ksa vkSj oLrqvksa 
dks vkdf"kZr djrh gSA tc gesa fujk'kk gksus yxs rks ge vius LokfeRo dh 
oLrqvksa dh lwph cuk,aA vius LoLFk vaxks dh lwph cuk,aA vius ifjokj 
ds lnL;ksa vkSj vPNs fe=ksa ds ;ksxnku dh lwph cuk,aA muds ;ksxnku ds 
fy, muds izfr —rKrk iznf'kZr djsaA bl izdkj vius thou ds 'kqDy vkSj 
ldkjkRed i{k dks mn~?kkfVr djsaA 

pqukSfr;ksa ls vo'; fuiVsa fdUrq mUgsa vius Åij gkoh u gksus nsaA 
NksVs&NksVs dk;Z djus ds fy, iDdk ladYi djsaA ,d&,d lh<+h ikj djrs gq, 
iwjs fo'okl ds lkFk vkxs c<+saA NksVs&NksVs dneksa ls èkhjs&èkhjs pydj gh yach 
nwjh ikj djsaA dkedkth O;fDr vius dkedkt ds lkFk&lkFk vius ifjokj 
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dks le; nsaA vius dke dk vlj vius ifjokj u iM+us nsa Hkys gh dke 
fdruk Hkh fMekafMax vkSj ruko ls Hkjk gksA cnys esa mudk <sj lkjk I;kj 
vkSj leFkZu izkIr djsA cPpksa dks vkRe fuHkZj cuk,aA mudh 'kqHkdkeuk,a 
izkIr djsaA tSls O;ogkj dh ge vis{kk djrs gSa] oSlk gh O;ogkj lHkh ls 
djsaA laosnu'khy cusaA thou esa vPNs vkSj cqjs fnuksa dk Lokxr djsaA vPNs 
fnuksa esa vfèkd izlUu u gksaA cqjs fnuksa esa dHkh nq%[kh u gksaA 
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Hkkjrh; laL—fr izR;sd o;Ld iq=&iq=h ls vis{kk djrh gS fd os vius 
ekrk&firk dk vkthou Hkj.k&iks"k.k djsaA mudh ns[k&Hkky djsaA mUgsa 
lEeku nsasA blds fy, izR;sd èkeZ vius lekt ds ;qod&;qofr;ksa dks vusd  
ikSjkf.kd mnkgj.kksa vkSj èkkfeZd usr`Ro vius izopuksa ds ekè;e ls iszfjr 
djrk gSA 

orZeku vkfFkZd txr dh izfr;ksfxrkvksa ds dkj.k vc ;qod&;qofr;k¡ 
vius ekrk&firk dks xzkeksa ;k NksVs uxjksa esa NksM+dj viuh vkthfodk ds 
fy, cMs+ uxjksa esa dk;Z djus yxrs gSaA ;k fons’k pys tkrs gSaA bl izdkj 
os vius ekrk&firk dks vius ls nwj vkSj vdsyk NksM+ nsrs gSaA vius xzke 
vkSj uxj dks NksM+ nsrs gSaA vkSj blds lkFk gh viuh LoLFk vkSj 'kk’or 
ijEijkvksa dks Hkh frykatyh ns nsrs gSaA vU; 'kCnksa esa vc iq=&iqf=;k¡ viuh 
dqN rFkkdfFkr vkSj dqN lgh O;Lrrkvksa ds dkj.k vusd o"kks± rd vius 
ekrk&firk ls ugha feyrs gSaA vkfFkZd lgk;rk Hkstdj larks"k izkIr dj ysrs 
gSaA èkhjs&èkhjs mudh ekufld vkSj HkkoukRed leqifLFkfr vkSj lg;ksx dh 
Hkkouk ?kVrh tkrh gSA tu la[;k fu;a=.k djus ds mn~ns’; ls izR;sd ifjokj 
esa iq=&iqf=;k¡ dh ?kVrh la[;k ds dkj.k Hkh ;g leL;k c<+rh tk jgh gSA 

Hkwrdky esa ,slh fLFkfr dqN ifjokjksa rd gh lhfer Fkh fdUrq vc ;g 
izo`fRr cM+h leL;k dk :Ik xzg.k djrh tk jgh gSA blds nq[kn vkSj xaHkhj 
ifj.kke ge Hkkjr ds vusd xzkeksa vkSj uxjksa esa ns[k jgs gSaA bl leL;k dk 
lekèkku djus ds fy, vc jk"Vªh; fofèk dh vko’;drk mRiUu gks xbZ gSA 
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blh lanHkZ esa phu us o`) O;fDr;ksa ds vfèkdkjksa vkSj fgrksa ds laj{k.k 
ds fy, foèkku cuk fn;k gS vkSj ;g foèkku 1 tqykbZ 2013 ls iwjs phu esa 
ykxw gks x;k gSA bl foèkku us vius ekrk&firk ls nwj jgus okys izR;sd 
iq=&iq=h dk ;g oSèkkfud dRrZO; fuèkkZfjr dj fn;k gS fd os vius ekrk&firk 
ls feyrs jgas vkSj mUgsa viuk ekufld vkSj HkkoukRed lg;ksx nsrs jgsaA 
bl izdkj phu us vius ns’k ds o`) O;fDr;ksa dks vfèkdkj ns fn;k gS fd 
os vius ls nwj jgus okys iq=&iqf=;ksa ds fo:) U;k;ky;hu dk;Zokgh dj 
vius 'kk’or vfèkdkjksa & foRrh;] ekufld] HkkoukRed vkSj vkè;kfRed& 
dks izkIr djsaA vc ;g oSèkkfud :i ls LFkkfir gks x;k gS fd lkB o"kZ 
ls vfèkd vk;q ds o`) ekrk&firk dks vius iq=&iqf=;kas ds foRrh; lg;ksx 
ds lkFk&lkFk ekufld vkSj HkkoukRed lg;ksx dh Hkh vfèkd vko’;drk 
gksrh gSA fo’o esa loZizFke phu us bls jk"Vªh; Lrj ij Lohdkj dj fy;k 
gSA ;|fi ;g lgh gS fd ;g foèkku nks"kh iq=&iqf=;kas dks nf.Mr djus dh  
n`f"V ls ugha vfirq lekt esa tkx:drk QSykus ds mn~ns’; ls cuk;k x;k gSA

;g lgh gS fd dqN o`) ekrk&firk o`)kJe esa jgrs gq;s Hkh larks"k 
izkIr dj ysrs gSaA fdUrq mUgsa vfèkd izlUurk vius iq=&iqf=;kas vkSj 
ikS=&ikSf=;ksa ds lkFk jgus esa gh feyrh gSA 

phu esa ,d 77 o"kZ dh foèkok us U;k;ky; ds ekè;e ls viuh iq=h 
dks vkns’k fnyk;s gSaa fd iq=h viuh ekrk dks foRrh; lg;ksx nsaA izR;sd nks 
ekg esa muls ,d ckj feysa vkSj bl izdkj o"kZ esa de ls de nks vodk’k 
ds fnu og viuh ekrk ds lkFk jgsaA 

Hkkjr ljdkj us xHkZorh efgyk lgk;d dks Lo;a vkSj vius f’k’kq dh 
ns[k&Hkky ds fy, vkSj mlds ifr dks xHkZorh efgyk vkSj mlds f’k’kq dh 
ns[kHkky ds fy, fuf’pr vodk’k dh lqfoèkk iznku dh gSA blh Hkkafr ;g 
mi;qDr izrhr gksrk gS fd izR;sd jkstxkj iznkrk vius lgk;d dks ckè; djsa 
fd og vius ekrk&firk ls feyus vkSj mudh ns[kHkky ds fy, izR;sd o"kZ 
esa dqN fnu dk vodk’k vo’; ysaA 

vc ;g fy[kuk mi;qDr lk izrhr gksrk gS fd gekjs 'kadjkpk;Z] 
vkpk;Z eqfu vkSj lkèkq vkfn lHkh xq:tu vius f’k";ksa dks iszfjr djsa fd 
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tc os muds fy;s pkSdk yxk;s] vius o`) ekrk&firk dks Hkh Hkkstu ds fy, 
vo’; vkeaf=r djsAA dHkh&dHkh vius fdlh iM+kslh o`) dks Hkkstu ds 
fy, vkeaf=r djsaA vius uxj ds fdlh o`) fo}ku dks vkeaf=r djsaA bl 
izdkj fd ln~izo`fRr;ksa ls o`)tuksa ds lkekftd lEeku esa vfHko`f) gksxhA 
mUgsa gkfnZd izlUurk gksxhA ;gka ;g mYys[k djuk leqfpr izrhr gksrk gS fd 
vLlh vkSj uCcs ds n’kd esa lkxj ftys ds 'kkgx<+ uxj esa iafMr ijekuan 
th jgk djrs Fks] mudh iRuh dh e`R;q ds i'pkr~ 'kkgx<+ lekt us iafMr th 
dks vthou vFkkZr~ nl o"kZ dh yEch vofèk rd izfrfnu iwjs lEeku ds lkFk 
vius ?kj ys tkdj nksuksa le; Hkkstu djk;kA mudk ;g dk;Z ljkguh; gh 
ugha vfirq izR;sd xzke vkSj uxj ds ;qod&;qofr;ksa ds fy, vuqdj.kh; gSA
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ì¶pŠVËd H$m {Z‘m©U H$a|

gekjh lekt ds vusd ifjokjksa dh vk; esa o`f) gksus ls èku dh xjhch 
vo'; ?kVh gS fdUrq yacs le; rd jgh ;g vkfFkZd xjhch gekjs O;ogkj 
vkSj pfj= esa jp xbZ gSA gekjs vax vkSj izR;ax esa lek xbZ gSA laifRr'kkyh 
gksus ds ckotwn vkRek dh ;g xjhch gekjh lekt ds vusd O;fDr;ksa ds 
iwjs O;fDrRo esa vHkh Hkh cSBh gqbZ gSA O;fDr dh Nk;k dh Hkkafr ;g xjhch 
vHkh Hkh vfèkdka'k le; rd iwjs fnu fn[kkbZ nsrh gSA vkfFkZd fodkl gksus 
ij Hkh gekjk xq.kkRed fodkl visf{kr xfr ls ugha gks jgk gSA 

bu ifjfLFkfr;ksa esa ;g vko';d gS fd ge Hkys gh NksVh ls NksVh 
ixMaMh ij pysa fdUrq vkxs vo'; c<+saA vius thou dks NksVk lk vFkZ 
nsaA dqN ,slk djsa tks ifjikVh ls vyx gksA dqy vyx djus dk vkuUn 
ysaA NksVs&NksVs dk;ksZ ls vius ifjokj] lacafèk;ksa] lekt] xzke rFkk uxj dh 
thouèkkjk cnyus dk iz;kl djsaA vius vareZu dh vkokt lqusaA rnuqlkj 
vkxs c<+sa vkSj dqN u;k dke djsaA ge lkglh cusaA lkgl iwoZd NksVs&cM+s 
lkFkZd dke djsaA ge vius vrhr ls lh[ksaA ge if'pe dh vksj Hkh ns[ksA 
vkèkqfud thou ewY;ksa dks vius O;ogkj esa mrkjus ds fy, lfn;ksa rd fd, 
x, if'peh txr ds lrr ,oa Bksl la?k"kZ dks ns[ksaA lR; ds izfr mudh 
izfrc)rk dk vè;;u djsaA ge izkphu Hkkjr ds 'kk'or vkSj ldkjkRed 
ewY;ksa dks if'peh txr ds vkèkqfud oSKkfud ewY;ksa ds lkFk foosd iwoZd 
lfEefJr djrs gq, vius thou essa mrkjsaA 
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ge vius fopkjksa] ckrksa] ;kstukvksa vkSj liuks dh Li"V Nfo cuk,aA 
mu ij fVds jgsaA vlQyrk] cqjkbZ] vkykspuk vkSj fujk'kk tSlh udkjkRed 
Hkkoukvksa dks vius efLr"d ls fudkysaA nwljksa dh foijhr jk; vkSj 
izfrfØ;kvksa ds izfr izfrjksèkd {kerk fodflr djsaA Li"V vkSj vPNs Lrj dk 
laokn djsaA vuko';d xyrQgfe;ksa dks tUe u ysus nsaA vius lacafèk;ksa vkSj 
lekt dks csgrj ls csgrj nsus dk iz;kl djssaA bls viuh vknr cuk ysaA 
lQyrk ds fy, vius vkRe fo'okl dks tkx`r djsaA mls vfMx cuk,aA tks 
Hkh djuk pkgsa] vHkh djsaA vkt gh djsaA vgadkj dks ihNs NksM+dj —rKrk 
ds iFk ij vkxs c<+sA lkgl iwoZd tksf[ke ysa vkSj vkxs c<+saA eqf'dysa viuk 
lqik= [kkstrh gSaA os mlds ikl gh tkrh gS tks mudk lekèkku dj ldsA 
vr% dfBukbZ;ksa ls Mjs ughaA vfirq muds lekèkku dk lw= [kkstdj vkxs 
c<+saA viuh ftKklk dks tkx`r djrs jgsaA ge viuh ,djlrk esa Mwcdj 
Hkys gh dHkh&dHkh tEgkbZ ys ysa fdUrq vius f'k'kq dks viuk xq: cuk,aA 
mldh fdydkjh ls izlUurk izkIr djsaA Js"B O;fDr] Js"Brj lekt vkSj 
Js"Bre jk"Vª dk fuekZ.k djsaA 
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w

J¥hñW OrdZ OrVo hþE hr g§V ~Zo¨

tc gekjk eu vU; yksxksa dh ftanxh] 'kkafr vkSj [kq'kh ij iwjk è;ku nsrk 
gSA nwljksa ds dY;k.k ds fy, lksprk gS rc ge vutkus esa gh larRo ds 
iFk ij vkxs c<+us yxrs gSaA lar cuus yxrs gSaA tc ge dkj pykrs gq, 
vksOgjVsd djus okys O;fDr dks rqjar gh igys tkus nsrs gSaA dkj pykrs 
le; xyh ls fudyrs cPpksa dk è;ku j[krs gSaA o`) O;fDr dks igys vkxs 
c<+us dk volj nsdj mUgsa FkksM+k lk lEeku nsrs gSaA gkuZ u ctkdj mUgsa 
vuko';d ?kcjkgV ls cpk ysrs gSaA rc ge larRo cuus dh izfØ;k vkjaHk 
dj nsrs gSaA ,sls ldkjkRed fparu'khy O;fDr dh leqifLFkfr ls gh gekjk 
ifjos'k xfjek izkIr djus yxrk gSA 

fofHkUu {ks=ksa esa lQy O;fDr vusd ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu djrs gSaA 
lkFk gh vius fu;fer drZO;ksa ds vfrfjDr os ,sls dke Hkh dj ysrs gSaA 
ftuls muds Kku] jpukRedrk] ÅtkZ vkSj vkè;kfRedrk esa o`f) gksrh gSA 
Hkys gh 'kq: esa ,sls dk;ks± ls mUgsa ykHk ugha feyrk gS] ysfdu iwjs thou 
esa ;s dke mUgsa cM+s ykHkizn gksrs gSaA mnkgj.kLo:i ge Hkkjrh; iz'kklfud 
lsok esa izos'k djrs gh uSukfxfj rhFkZ ds fofoèk dk;Z djrs jgsa ofj"B inksa ij 
igq¡prs gh izns'k ds fofHkUu tSu rhFkksZ & vejd.Vd] nzks.kkfxfj] eqDrkfxfj 
vkSj xksEeVfxfj vkfn rhFkksZ ds fodkl dk;Z djrs jgsaA fofn'kk esa ,d fo'kky 
èkkfeZd Hkou ds uhps ls 500 ls vfèkd izfrekvksa dk mR[kuu] gks'kaxkckn esa 
ueZnk unh ij jke?kkV dk fuekZ.k vkSj ipe<+h esa loksZPp pksVh ij fLFkr 
'kadj th ds eafnj rd ty iznk; vkfn dfBure dk;Z djus dk lkSHkkX; 
izkIr djrs jgsa o`gr~ ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks vkxs c<+krs jgsa xjhc cPpksa 
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ds iBu&ikBu vkSj jkstxkj izkIr djus esa lHkh izdkj dk lg;ksx nsrs jgsaA 
,sls dk;ksZ esa fuos'k fd, x, {k.k pØo`f) C;kt dh Hkk¡fr gekjs thou esa 
cM+s ykHkizn fl) gksrs jgs gSaA gekjs lkgl] ckSf)d {kerk vkSj lkekftd 
izfr"Bk esa cM+h o`f) djrs jgs gSaA gesa LoLFk ,oa izlUu j[krs jgs gSaA gesa 
vusd HkkSfrd ykHk Hkh iznku djrs jgs gSaA 

vius fopkj] ;kstuk,a vkSj vuqHko fu;fer :i ls fy[ksaA vius 
vkbfM;kt jkstkuk fy[ksaA lh[kus ds fy, fy[kasA fy[kus ds i'pkr gekjs 
fopkj Li"V gks tkrs gSaA gekjk è;ku dsfUnzr gksus yxrk gSA ys[ku ls ge 
vius vuqHkoksa dks Øec) dj mUgsa lkFkZdrk iznku dj nsrs gSaA fy[kus dh 
vknr ls tfVy fo"k;kas ij lkspus dh gekjh {kerk c<+ tkrh gSA lqizfl) 
if=dkvksa esa gekjs ys[k Nius yxrs gSaA gekjs fopkj nwljs yksx i<+us  
yxrs gSaA 

izkr% dkyhu Hkze.k djsaA Hkze.k djrs le; tUesa fopkj cgqr ewY;oku 
gksrs gSaA vr% ,sls fopkjksa dks rqjar fy[kdj j[k ysaA nksigj esa dqN nsj 
uhan ysaA blls gekjh mRikndrk vkSj jpukRedrk c<+rh gSA iqLrdsa i<+dj 
lh[kuk lcls vklku vkSj de [kphZyk rjhdk gSA bldk iwjk ykHk mBk,aA 
iqLrd i<+us ls gekjh Le`fr c<+rh gSA ruko ?kVrk gSA y{;ksa dks izkIr 
djus esa enn feyrh gSA iqLrdksa esa fleVk ys[kdksa dk ftanxh Hkj dk Kku 
dqN gh ?k.Vksa esa gh gesa izkIr gks tkrk gSA fdrkcsa gekjs fy, cgqr vPNk 
dYiuk&lalkj jprh gSaA fdrkcksa dk LFkku b.VjusV ekè;e ugha ys ldrk 
gSA vkWuykbu i<+us dh vis{kk fdrkc i<+us esa T;knk vkuUn vkrk gSA 
vkt ge VscysV esa 25 fdrkcs j[kdj dgha Hkh vkSj dHkh Hkh vklkuh ls 
i<+ ldrs gSaA fdrkc i<+us ls gekjh jpukRedrk vksj l`tu'khyrk c<+rh 
gSA vr% ges'kk ubZ&ubZ fdrkcsa i<+saA 'kCn lalkj ls tqM+s jgsaA iBu&ikBu 
ls efLr"d esa cgqr rst xfr ls laHkkoukvksa dks VVksyus dh {kerk c<+rh 
gSA bl {kerk dk mi;ksx djrs jgsaA vius fe=ksa ls vius fopkj vkSj 
leL;k,a lk>k djsaA muds lkFk fopkj&fofue; djsaA foLr`r ppkZ djsaA ,slk 
djus ls vPNs fopkjksa dk tUe gksrk gSA tks gekjs thou esa vPNs cnyko  
ykrs gSaA 
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ge lHkh 'kh?kz gh vkRe fuHkZj cusaA iwjh nqfu;k dks ns[ksaA iz—fr ds 
fudV jgus dk iz;kl djsaA ubZ&ubZ [kkst djsaA u,&u, yksxksa ls feysa vkSj 
[kwc lksp&le>dj vkSj yach vofèk rd faparu dj u, fj'rs cuk,aA 
lnSo lPps] lnkpkjh vkSj bZekunkj cus jgsaA lPps dk;Z dks viukrs jgsaA 
bu ln~xq.kksa dks vius O;fDrRo esa vkRelkr djsaA lnSo mRlkgh] lkglh] 
'kfDr'kkyh vkSj n`<+ fu'p;h cus jgsaA vkids gkFk lnSo O;Lr jgsaA vkids 
iSj lnSo xfr'khy jgsaA tc Hkh ifjorZu dk iou vkidks fMxk,] vki 
etcwrh ls MVs jgsaA viuh ilan ds xhr lnSo xkrs jgsaA gkfnZd izlUurk dk 
vkuUn mBkrs jgsaA lnSo ,sls cus fd dksbZ vkidks fdlh Hkh {ks= esa vkxs 
c<+us ls u jksd ldsA izR;sd O;fDr ls feyrs le; d:.kk vksj n;kyqrk 
dh Hkkouk cuk, j[ksaA Å¡ph ls Å¡ph lQyrk feyus ij Hkh bl Hkkouk dk 
foLrkj djrs jgsaA gj fnu ,d ,slk dke djsa tks vkidks [kq'kh nsA lksus ds 
iwoZ dqN le; ekSu iwoZd vdsys esa cSBdj fcrk,aA laxhr lqusaA de ls de 
ukS ckj vksedkj ea= dk ikB djsaA 

fo'o ds lcls èkuh vkSj lcls cM+s ijksidkjh ;qxy fcy xsV~l vkSj 
esfyaMk xsV~l ds fuEukafdr dFku dks lnSo Lej.k j[ksa % 

"The chance to make a difference is not just someday,  
it is now and today."

gesa fo'okl gS fd gekjk ;g NksVk&lk lans'k vkidh vk¡[kksa esa izos'k dj 
vkids fnekx ij vlj Mkyus esa l{ke gks ldsxkA vkils vkxzg gS fd 
vki lnSo fuEukafdr Hkkouk dks xquxqukrs jgsa vkSj vius vkRe fo'okl dks 
n`<+rk iznku djrs jgsa %

gksaxs dke;kc] gksaxs dke;kc] ge gksaxs dke;kc ,d fnu A

eu esa gS fo'okl] iwjk gS fo'okl] ge gksaxs dke;kc ,d fnu AA
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h‘ Hw$N> AÀN>m H$a|

;g lgh gS fd nwljksa dh izsj.kk vkSj izksRlkgu gekjs thou esa lathouh 
dk dke djrs gSaA rnfi ge lnSo nwljksa dh izsj.kk dk bartkj u djsaA 
lnSo nwljksa ls iz'kalk dh mEehn u j[ksaA viuh NksVh&NksVh miyfCèk;ksa ij  
Loizjs.kk ls izlUu gksaA ,slh miyfCèk;ksa ls izsj.kk izkIr djsa vkSj muds fy, 
ge [kqn dks iqjLdkj nsaA ge nwljksa ds izfr lnSo vPNk lkspsaA blls gekjs 
lkFk fuf'pr gh vPNk gksxkA vPNh iqLrdsa vkSj if=dk,a i<+saA vPNh ewoh 
ns[ksaA vPNh dkj ysaA u, dIkM+s vkSj u, twrs [kjhnsaA NksVh&NksVh ;k=kvksa 
ij tk,aA viuh miyfCèk;ksa ij vius lacafèk;ksa] fe=ksa vkSj lg;ksfx;ksa dks 
NksVh&NksVh lh HkssaV nsaA mUgsa Hkkstu ij vkeaf=r djsaaA tc dHkh viuh ihB 
dks Lo;a FkiFkik,aA vius efLr"d dks vius ckjs esa vPNs vkSj LoLFk fopkj 
nsaA Lo;a ds Åij iwjk fo'okl djsaA viuh {kerkvksa ij ;dhu djsaA ,slk 
djus ls gesa viuh miyfCèk dk csgrj ,glkl gksus yxrk gSA ge vanj 
ls iqyfdr gks mBrs gSaA gekjs dk;Z Lor% gh fl) gksus yxrs gSaA ftl dk;Z 
dks djus dk geus n`<+ fu'p; dj fy;k gS] mlds ckjs esa vPNk] Bksl vkSj 
eaxy fparu 'kq: djsaA viuh lQyrk dk ,d fp= cuk,aA mlesa fofoèk jax 
HkjsA bu jaxks ls viuk mRlkg c<+k,aA 

gekjs vPNs cksy gj fLFkfr esa jkspdrk mRiUu dj nsrs gSaA fouez 
O;ogkj vkSj eèkqj 'kCn lcdk fny thr ysrs gSaA Jksrk dks [kq'kh iznku djrs 
gSaA mlds eu ls udkjkRed Hkkouk,a feVk nsrs gSaA ge fdlh mRikn ;k lsok 
ls tqM+s dh&oMZl dks [kq'kh eglwl djus okys 'kCnksa esa cnyus dk iz;kl djsaaA 
lsgrean lkns [kkus dks Hkh tk,dsnkj cuk,aA de QSV vkSj de lksfM;e okys 
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lwi dks Hkh VsLVh vkSj Lokfn"V cuk,aA ges'kk [kq'kfetkt jgsaA g¡lh etkd 
djrs gq, yksxks dks vius lkFk tksMa+sA lHkh ofj"B tu] ftUgksaus thou ds 
iwokZ)Z esa lc dqN ik fy;k gS] vius mRRkjk)Z esa viuk loZJs"B leiZ.k 
djsaA ysus okyh eukso`fRr ds LFkku ij lrr nsus okyh eukso`fRr fodflr 
djsaA lkèku vkSj lkè; dh 'kqfprk cuk,a j[ksaA Bksl iz;kl dj tu&tu dks 
izse] Lusg vkSj lkSgknZ ds ikB i<+krs jgasA 

mR—"Vrk ij è;ku nsaA ;ksX;rk ij tksj nsaA izfrHkk izcaèku ds {ks= esa 
loksZPp dhfrZeku LFkkfir djsaA gekjs lekt esa izfrHkk tSlk lalkèku Hkys gh 
de ek=k esa miyCèk gks fdUrq mudh lrr [kkst djsaaA izfrHkk dks izksRlkfgr 
djsaA lgh txg ij lgh O;fDr dh lsok,a ysaA mR—"Vrk vkSj fu"i{krk ds 
chp leqfpr larqyu cuk,aA f'k{kk iz.kkyh ds urhtksa dh vksj è;ku nasA 
Nk=ksa dks jkstxkj ;ksX; cuk,aA phu vkSj lqnwjiwoZ ,f'k;u VkbZxlZ dh Hkk¡fr 
cM+h la[;k esa Å¡ph ukSdfj;k¡ iSnk djsaA ge phu ds mn; ls gh peR—r 
u gksa vfirq mldh ;ksX;rk vkèkkfjr O;oLFkk dh ljkguk djsaA phu dh 
jktuhfrd mR—"Vrk ls lh[k ysaA xq.kksa vkSj ;ksX;rk ds vkèkkj ij vkxs c<+ 
jgs jktuhfrKksa vkSj iz'kkldksa dk vuqdj.k djsaA vius lgk;dksa ds izn'kZu 
dk vkdyu dj mUgsa inksUur djsaA mPp xq.koRrk] dkS'ky vkSj mPp f'k{kk 
ds ekè;e ls viuh lekt dh mR—"Vrk ds fy, Bksl vkSj vFkd iz;kl 
djsaA vius lgk;dksa vkSj lg;ksfx;ksa dh ;ksX;rk ij iwjk è;ku dsfUnzr dj 
mudh dk;Zdq'kyrk dk lao)Zu djsaA lcls fupys Lrj ij fu;qDr fd, tkus 
okys O;fDr;ksa dh ;ksX;rk ij iwjk è;ku nsaA xzkeh.k {ks= esa vPNh ;ksX;rk 
okys lgk;dksa] f'k{kdks vkSj iqfyl dfeZ;ksa dh fu;qfDr djsaA 

ge lnSo yksxksa ls feyrs&tqyrs jgsaA ldkjkRed cus jgsaA ldkjkRed 
jgus ls dke djus dh {kerk 72 izfr'kr rd vkSj jksxksa ls yM+us dh {kerk 
52 izfr'kr rd c<+ tkrh gSA vc vusd ns'k gSihusl fFkjsih viuk jgs gSaA 
MkWDVj vkSj ulZ ejht ls g¡ldj cksyrs gSaA muls gkFk feykrs gSaA mudks 
xys yxkrs gSaA mudk mipkj g¡lh [kq'kh ls djrs gSaA muds lkFk u`R; djrs 
gSaA blls ejht tYnh LoLFk gks tkrs gSaA 
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iz—fr ds djhc jgus ls [kq'kh feyrh gSA taxy esa ?kweus ls izlUurk 
gksrh gSA dk;Z djus dh {kerk c<+ tkrh gSA xf.kr dks le>us esa vklkuh 
gks tkrh gSA leL;k lqy>kus dh {kerk fodflr gks tkrh gSaA ge gj oDr 
[kqn ds ckjs esa gh u lkspsaA blls ge dHkh&dHkh nq[kh gks tkrs gSaA nwljksa dh 
enn djsaA dqN u dqN lnSo nku djrs jgsaA gj ?k.Vs 10 lsds.M ds fy, 
gkFk Åij dj 'kjhj dks [khpsaA blls ek¡lisf'k;kW <hyh gksrh gSA [kq'kh ds 
jlk;fud rRo fØ;k'khy gksrs gSaA vius pgsrksa dh eqLdjkrh rLohjsa ns[ksA dqN 
{k.k viuh utj lcls lqUnj fp= ij dsfUnzr djsaA pkdysV vkSj v[kjksV 
[kk,aA g¡lh u vkus ij Hkh g¡lsaA ldkjkRed lekpkj i<+saA vPNh dgkfu;k¡ 
lqusA ,d nwljs ij Hkjkslk djsaA fe=ksa ds lkFk èkwi esa cSBdj Hkkstu djsaA 
dkWQh fi,aA gkbZQsV ehy T;knk [kkus ds ckn 2 ?k.Vs ?kwesa vkSj 'kjhj dks gq, 
uqdlku dks de djsaA nksLrksa ds chp g¡l&g¡l dj euilan dk;Z djsa] blls 
gesa ldwu vkSj [kq'kh izkIr gksrh gSA 

vPNh lQyrk ds fy, vPNh vknrsa fodflr djsaA dqN nsj 'kkafr ls 
vdsys cSBsaA Q+ ksu can dj nsA ftanxh dks foLr`r utfj;s ls ns[ksaA viuh iwjh 
ÅtkZ vkèkqfud thou thus esa gh [kpZ djsaA thou esa ,sls dk;Z djsa tks gesa 
[kq'k j[kasA gekjs fny esa meax iSnk djsaA izkr% tYnh mBdj fnu dh lkFkZd 
'kq:vkr djsaA le; dk lnqi;ksx djsaA egkRek xk¡èkh izfrfnu xhrk dk ,d 
'yksd 'kh'ks ij fpidk fy;k djrs Fks vkSj nkrwu djrs le; d.BLFk dj 
fy;k djrs FksA bl izdkj mUgksaus iwjh xhrk d.BLFk dj yh FkhA

ge fdlh jksM ds fdukjs yxs QwM LVkWy ij Hkkstu u djsaA ,sls Hkkstu 
esa cSDVhfj;k iuirs jgrs gSaA Hkys gh fdlh O;fDr dk iSj LVhy dk cuk gks 
fdUrq oSDVhfj;k ;qDr Hkkstu mls Hkh [kks[kyk dj nsrk gSA vr% ge gkbthu 
dk è;ku j[ksaA ,slh txg Hkkstu u djssa tgk¡ LoPNrk u gksA 
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h‘mao XmZXmVm Xþ{Z¶m H$mo  
~ohVa ~Zm aho h¢

;g lq[kn vkSj izlUurk nk;d gS fd ekuo iztkfr dk Hkfo"; lqèkkjus 
dh HkO; egkÙokdka{kk,a fo'o ds cM+s&cM+s m|ksxifr;ksa }kjk vius }kjk 
iznRr foRrh; lg;ksx ls iwjh fu"Bk iwoZd dk;kZfUor dh tk jgh gSA ,yu 
eLd eaxy xzg ij ekuo cLrh clkuk vkSj nqfu;k dks isVªksy&Mhty okys 
ijaijkxr thok'e bZaèku ls eqDr djuk pkgrs gSaA Qslcqd ds laLFkkid ekdZ 
tdjcxZ lnh ds var rd lkjh chekfj;ksa dk mipkj vkSj jksdFkke dj mUgsa 
dkcw esa ykuk pkgrs gSaA tdjcxZ dk nwljk y{; cPpksa ds fy, gSaa] ßgeus 
vkt ftruk lh[kk gS] mlls 100 xquk vfèkd lh[ksaAÞ fcy xsV~l vkSj okjsu 
cQs lsgr esa lqèkkj vkSj xjhch feVkus ds cM+s y{; ds rgr iksfy;ks vkSj 
eysfj;k [kRe djuk pkgrs gSaA ;s nksuksa mu cgqr lkjh ijksidkjh gfLr;ksa esa 
'kkfey gSa] tks f'k{kk dks ubZ 'kDy nsus dh ;kstuk cuk jgs gSaA 

xr 'krkfCn esa tkWu Mh jkdQsyj] ,UMª;w dkusZxh vkSj gsujh QksMZ 
}kjk vesfjdk esa lqLFkkfir Qkm.Ms'kUl us Kku ds izlkj vkSj fo'o 
'kkafr ds {ks= esa egÙoiw.kZ vkSj ljkguh; dk;Z fd, gSa fdUrq izk;% lHkh  
Qkm.Ms'kUl vkf[kjdkj cgqr lksp&le>dj dke djus okys ijaijkxr laxBuksa 
esa cny x, gSaA orZeku esa cM+s&cM+s nkunkrk vius lw;kZLr ds le; nku dh 
izo`fRr ¼lulsV fQySaFkzkih ekWMy½ dk i{k ysrs gSaA ;kfu mudk y{; gS fd 
muds xqtjus ds igys os viuk lkjk èku ijksidkjh y{;ksa ij [kpZ dj nsaA 
nku'khyrk ds {ks= esa dqN nkunkrk èkkjkokgh iz.kkyh ¼lhfj;y ekWMy½ viukrs 
gSaA ,sls m|ksxifr igys iSls dekrs gSa] fjVk;j gksrs gSaA vkSj fQj iSlk nku 
dj nsrs gSaA os vius fctusl esa ftl rjg dBksj Nku&chu djrs Fks] blh 
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izdkj ls pSfjVh xfrfofèk;ksa esa Hkh vkèkqfud izcaèku vkSj ekuhVfjax ds fl)kar 
ykxw djrs gSaA blesa uohure eksM+ ;g gS fd tdjcxZ tSls ;qok vjcifr] 
ftUgksaus viuh mez ds rhljs&pkSFks n'kd esa gh cgqr èku dek fy;k] os vc 
ijksidkfjrk ds bl èkkjkokgh ;kuh igys vtZu fQj foltZu ¼lhfj;y ekWMy½ 
ls Hkh vkxs c<+ x, gSaA ;s ;qok m|ksxifr vk; vkSj nku dh ;qxir~ izfØ;k 
¼iSjsyy ekWMy½ dk vuqlj.k djus yxs gSaA os tc iSlk vk jgk gksrk gSa] rHkh 
nku esa nsus yxrs gSaA ,sls fnXxt fDyfud ,oa d{kkvksa esa buksosfVo vkSj lcwr 
vkèkkfjr rjhds ykxw dj csgrj Hkfo"; dh jkg [kksy jgs gSA

vjcifr ijksidkfj;ksa dh ernkrkvksa ds izfr dksbZ tokcnsgh ugha gksrh 
gSA mUgsa ernkrkvksa dks dHkh tokc ugha nsuk gksrk gSA [kpZ djus dh mudh 
'kfDr mUgsa egku dk;Z djus dh {kerk nsrh gSA Hkys gh os jktusrkvksa dks 
vKkfu;ksa ds :i esa ns[kus ds vknh gksrs gSaA rnfi mudh igq¡p fuokZfpr 
uhfr fuekZrkvksa rd gksrh gSA os lnSo muls vius lrr laidZ vkSj lacaèk 
cuk, j[krs gSaA ;g Hkh lgh izrhr gksrk gS fd os tc dHkh xgjk cnyko 
ykus ds fy, ljdkjksa ds lkFk lg;ksx] lkekftd ,dtqVrk rFkk xfr'khyrk 
dh t:jrsa iwjh ugha dj ikrs gSaA rnfi nqfu;k cnyus okyk vkSj lkoZtfud 
uhfr dks fn'kk nsus okyk fo'o usr`Ro mudh Hkwfedk dh ljkguk dj jgk gSA 

Jo.kcsyxksy esa vk;ksftr egkeLrdkfHk"ksd ds volj ij ,sls dqN 
cM+s nkunkrk mHkjs gSa tks tSu rhFkZ ij vkèkqfud lqfoèkkvksa ds fodkl] 
f'k{kk vkSj fpfdRlk ds {ks= ds fy, viuh vk; dk vfèkdka'k U;kSNkoj dj 
jgs gSaA xr dqN o"kks± ls Jh v'kksd th ikVuh ¼esllZ vkj-ds- ekcZYl] 
fd'kux<+½ eqfuojksa ds pkrqekZl lekjksgksa esa izFke dy'k ysdj pkrqekZl dh 
iwjh O;oLFkk djus ds fy, iwjs ns'k esa fo[;kr gSaA mUgksaus Hkxoku ckgqcyh ds 
egkeLrdkfHk"ksd ds lqvolj ij izFke dy'k dh jkf'k fo'kky fpfdRlky; 
ds fuekZ.k gsrq HksaV dh gSA mudk ;g nku vR;fèkd ljkguh; vkSj  
vuqdj.kh; gSA os èkuktZu djus ds lkFk&lkFk gh èku dk nku dj jgs gSaA 
os ,d gkFk ls vtZu dj jgs gSa vkSj nwljs gkFk ls foltZu dj jgs gSA os 
u rks vtZu dh izrh{kk djrs gSaA vksj u gh foltZu esa foyac djrs gSaA 
rqjar nku vkSj egkdY;k.k dh Hkkouk ls gh os lnSo izsfjr jgrs gSaA iwjk tSu 
lekt muds bl fgeky;hu vonku dh lnSo vkSj loZ= iz'kalk djrk gSA 
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ge vius deZ cht ds vuq:Ik gh Qy izkIr djrs gSaA gesa vius iwoZ —r 
deks± ds vuq:Ik gh Qy izkIr gksrk gSA jksukYM vksil us vkRegR;k ds 
mnns’; ls nl eaftyk maps Hkou dh Nr ls uhps Nykax yxkbZ Fkh fdUrq 
mlds 'ko ijh{k.k esa ik;k x;k fd mldh ekSr flj esa xksyh yxus ls gq;hA 
mlus vkRegR;k ds iwoZ ,d iphZ esa vius thou ls grk’k gksus dh ckr Hkh 
fy[k NksM+h FkhA uhps fxjrs le; tc vksil ukSaoh eafty rd igqapk] rHkh 
f[kM+dh ls ,d xksyh lulukrh gqbZ vkbZ vkSj mlds flj esa èkal xbZ] ftlls 
rqjar gh mldh ekSr gks xbZA xksyh pykus okys O;fDr vkSj vksil dks irk 
ugha Fkk fd Hkou esa dk;Zjr Jfedks dks cpkus ds fy;s vkBoha eafty ds Bhd 
uhps ,d lqj{kk tky fcNk;k x;k FkkA bl lqj{kk tky ds dkj.k vksil us 
ftl rjhds ls vkRegR;k dk iz;kl fd;k mlesa og lQy ugha gksrkA ysfdu 
vksil dks ftl rjg ls xksyh yxh Fkh] mlls mldk ejuk izk;% fuf’pr 
Fkk] ifj.kker% 'ko ijh{kd dks yxk fd mlds gkFk esa vkRe?kkrh gfFk;kj FkkA 

okLrfod ifjfLFkfr;ka blds fcYdqy foijhr FkhA ukSoha eafty ds ftl 
¶ysV ls xksyh pyh] ogka ,d o`) naifr jgrs FksA mu nksuksa ds chp tksjnkj 
>xM+k gks jgk FkkA o`) iq:"k viuh iRuh dks xksyh ls ekjus dh èkedh ns 
jgk FkkA varr% mlus xqLls esa xksyh pyk nh vkSj canwd ls fudyh xksyh 
iRuh dks u yxrs gq,s f[kM+dh ds jkLrs vksil ds flj esa tk èkalhA fofèk dk 
;g fl)kar gS fd tc dksbZ O;fDr ^v* dh gR;k djuk pkgrk gks] fdUrq bl 
iz;kl esa ^c* dh gR;k dj ns] rks mls ^c* dh gR;k dk nks"kh ekuk tkrk gSA
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tc ml o`) iq:"k ij gR;k dk izdj.k pyk;k x;k rks mlus vius 
cpko esa dgk fd lnSo dh Hkkafr viuh iqjkuh vknr ds vuqlkj tc dHkh 
og [kkyh canwd fn[kkdj viuh iRuh dks Mjkrk FkkA mls ;gh fo’okl Fkk 
fd canwd [kkyh gSA gks ldrk gS fd fdlh vutkus dkj.k ls canwd Hkjh 
jg xbZ gksA 

vkxs tkap djus ij o`) naifr dh ukSdjkuh us crk;k fd mlus o`) 
naifRr ds iq= dks bl ?kkrd ?kVuk ds Ng lIrkg iwoZ canwd esa xksyh Hkjrs 
ns[kk FkkA tkap ls ;g Hkh irk pyk fd o`) efgyk us vius iq= dks vkfFkZd 
lg;ksx nsuk can dj fn;k Fkk vkSj iq= ;g ckr tkurk Fkk fd mlds firk 
canwd ysdj izk;% ek¡ dks èkedk;k djrs gSaA mlus ;g lkspdj canwd esa xksyh 
Hkj nh fd bl rjg firk dHkh mldh ek¡ dh gR;k dj nsaxsA ifj.kker% 
mls gR;k dk nks"kh ik;k x;k] ;|fi mlus Lo;a xksyh ugha pykbZ FkhA dsoy 
[kkyh canwd esa xksyh Hkjh FkhA

;gha ls bl izdj.k esa ,d jkspd eksM+ vk x;kA vkxs dh tkap ls irk 
pyk fd ml o`) naifRr dk iq= dksbZ vkSj ugha jksukYM vksil Lo;a FkkA 
mlus viuh ek¡ dh gR;k ds fy;s tks "kM~;a= jpk Fkk] mlesa feyh vlQyrk 
ls og vR;fèkd fujk’k gks x;k Fkk vkSj blh fujk’kk o’k mlus nl eaftyk 
bekjr dh Nr ls Nykax yxk nhA bl rjg iq= us ^canwd* esas xksyh Hkjdj 
Lo;a viuh gR;k dhA ifj.kker% 'ko ijh{kd us bls vkRegR;k crk;k vkSj 
U;k;ky; us gR;k dk izdj.k can dj fn;kA 
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H«$moY H$s aMZmË‘H$ D$Om©  
H$m Cn¶moJ H$a|

Øksèk egÙoiw.kZ ÅtkZ gSA vr% Øksèk dk leqfpr vkSj larqfyr mi;ksx fd;k 
tkuk mi;qDr izrhr gksrk gSA leqfpr vkSj larqfyr Øksèk ,d izsjd 'kfDr dk 
dke djus yxrk gSA vr% fdlh ds izfr Øksèk mRiUu gksus ij izfr'kksèk ysus 
dk jpukRed rjhdk viuk,aA ge ml O;fDr ls vkxs fudyus dk iz;kl 
djsa] ftlls izfr'kksèk ysuk gSA izfr'kksèk ,d izdkj ls Øksèk dh gh fØ;k gSA 
;fn ge izfr'kksèk dh Hkkouk ls Hkjdj fdlh dks cckZn djus esa yx tkrs 
gSaA vkSj blesa lQy Hkh gks tkrs gSa] rks lkspdj ns[ksa fd blls gesa feyrk 
D;k gS\ dqN Hkh ugha] flok; blds fd gekjs fny dh vkx B.Mh gks tkrh 
gSA egkHkkjr esa ;gh lc rks gksrk jgk gS ftldh ifj.kfr fo[kafMr fot; 
vkSj lcdh cckZnh esa gqbZ gSA ;gk¡ rd fd mldh cckZnh Hkh gks xbZ tks 
var esa thr tkrk gSA ;g ,d ,slh thr Fkh] tks gkj ls Hkh dgha cqjh FkhA 
euq"; van:uh foLQksVks dh Ja[kyk ds dkj.k izxfr djrs gSaA gekjs vanj dh 
tM+rk VwVs vkSj gekjh lksbZ gqbZ ÅtkZ xfr'khy gks lds] blds fy, fdlh u 
fdlh èkDds dh t:jr gksrh gS rFkk Øksèk ,d ,sls tcnZLr èkDds dk dke 
dj ldrk gS] c'krsZ fd ge pkgsaA gkykafd ge pkgrs rks gSa] ysfdu lgh 
rjhdk ugha viukrsA 

ge ml O;fDr ls dHkh ?k`.kk u djsa ftlus gesa Øksfèkr fd;k FkkA dqN 
fnuksa ds ckn ge ik,axs fd mlds izfr ?k`.kk] Øksèk] bZ";kZ vkSj izfr'kksèk dk 
Hkko èkhjs&èkhjs detksj iM+uk 'kq: gks x;k gSA fQj ,d fnu ,slk Hkh vk,xk 
fd ;s lkjs udkjkRed Hkko xk;c gks tk,axsA cl] le> yhft, fd vc 
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vkids vanj ds Øksèk us ,d jpukRed ÅtkZ dk :i èkkj.k dj fy;k gSA 
tSls gh Øksèk vk,xk] oSKkfud efLr"d rqjar lpsr gksdj lfØ; gks tk,xk 
vkSj ml Øksèk ds vkus ds dkj.k dh O;k[;k djus esa yx tk,xkA Øksèk ds 
ekeys esa lcls egÙo blh ckr dk gksrk gS fd ;fn ge Øksèk ds dkj.k dh 
O;k[;k djus yxs rks yxHkx 98 izfr'kr ekeyksa esa Øksèk vFkZghu ekywe iM+us 
yxsxkA lPpk oSKkfud efLr"d dHkh mRrsftr ugha gksrk gSA Øksèk ewyr% ,d 
mRrstuk gS tks voSKkfud efLr"d ls tUe ysrh gSA 

fdlh ckr ij fookn gksus ij rhljs O;fDr ds utfj, ls ns[ksaA Lo;a 
dks ,d lIrkg] ,d ekg vFkok ,d o"kZ vkxs j[kdj lkspsa fd bl fookn 
dk D;k Lo:i gksxk\ Hkfo"; ds ckjs esa lkspus ls ge fookn ls ckgj fudy 
ldrs gSaA 

ge vius udkjkRed LoHkko ds dkj.k bZ";kZ dks ikyus yxrs gSaA fdUrq 
ge lnSo ;g fo'okl j[ksa fd bZ";kZ cgqr cM+k uSfrd nqxqZ.k gSA ge bZ";kZ 
ds dkj.k tyrs&Hkqurss gq, vius thou ds cgqewY; {k.kksa dks cckZn dj nsrs 
gSaA bZ";kZ gekjh lksp dks detksj vkSj cqf) dks ladqfpr dj nsrh gSA bZ";kZ 
feVus ij gh izse izxV gksrk gSA izse ds izxV gksrs gh gekjk ifjos'k izdk'k 
ls txexkus yxrk gSA bZ";kZ ds dkj.k ge vusd nq"pØks esa Q¡l tkrs gSaA 
vr% Js"Bre dks ns[kdj vius O;fDrRo esa vgadkj dks tUe u ysus nsaA 
egkHkkjr ds egk;q) ds ewy esa ikjLifjd bZ";kZ gh jgh gSA bZ";kZ vkSj 
tyu esa ckjhd varj gSA bZ";kZ dk eryc gS nwljksa dks mudh fdlh pht 
ls eg:e djus dh bPNkA tyu dk eryc gS nwljksa dh cjkcjh djus dh 
bPNkA bZ";kZ djus okys O;fDr u dsoy nwljksa dh phtksa ls tyrk gS cfYd 
pkgrk gS fd og [kqn fdlh rjg mudh phtsa gkfly dj ysaA vPNs thou 
ds fy, ge bZ";kZ ls nwj jgsaA 

lkekftd {ks=ksa esa tYnh mRrsftr gksus okys O;fDr;ksa dh laosnu'khyrkvksa 
ls fuiVuk dHkh&dHkh cM+h pqukSrh cu tkrh gSA ckrphr djrs le; os tYnh 
viekfur gks tkrs gSaA ckrphr esa xqjkZus yxrs gSaA dqN O;fDr FkksM+h lgh ckr 
ij tYnh gh vkgr gks tkrs gSaA NksVh&NksVh ckrksa ls vkgr gksus dh mudh 
vk'kadk vkSj xfr cgqr vfèkd gksrh gSA dqN O;fDr muls mudk ifjp; 
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iwNus ls gh os viekfur vuqHko djrs gSaA xqLlSy vkSj :[kh izfrfØ;k nsrs 
gSaA ,sls O;fDr;ksa ls ckrphr vkSj O;ogkj djrs le; iwjh 'kkafr cuk, j[ksaA 

ikfjokfjd vkSj nkaiR; thou esa Øksèk vkSj vgadkj ls cpsaA Øksèk vkSj 
vgadkj ls nwjh cukdj vius thoulkFkh dh lh[k Lohdkj djsaA ifr tc 
ifRu dks dqN le>k,a vkSj ifRu tc ifr ls dqN dgs rc nksuksa ds chp Øksèk 
vkSj vgadkj dk dksbZ LFkku ugha gksuk pkfg,A ftruh fudVrk ifr & ifRu 
ds chp gksrh gSA firk&iq= ds chp gksrh gS] cgw&lkl ds chp gksrh gSA mruh 
vkReh;rk nwljs fj'rksa esa ugha gksrh gSA vr% vius ifjokj esa Øksèk vkSj 
vgadkj NksM+dj ,d nwljs dh lykg lquus vkSj ikyu djus dk iz;kl djsaA
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Anma d¥{Õ hmoVr h¡

eqfu;ksa dh izkphu tSu èkkfeZd ijaijkvksa dk ikyu djrs gq, ;qok eqfuJh 
vftr pUnzlkxj us 500 O;fDr;ksa }kjk fuf'pr vuqØe esa crk;s x;s 
fofHkUu fcUnqvksa dks 6 ?k.Vs rd lquk vkSj vius efLr"d ds Le`fr d{k esa 
latksdj j[k fy;kA ;s fcUnq xf.krh; la[;k] ns'k dh izeq[k Hkk"kkvksa ds okD;] 
HkkSxksfyd vkSj oSKkfud rF;ksa ls lacafèkr FksA lHkh O;fDr;ksa us vius&vius 
fcUnq isij ij uksV dj fy, FksA dqN {k.kksa ds i'pkr eqfu Jh us lHkh 500 
fcUnqvksa dks mlh vuqØe esa n'kZdksa vkSj Jksrkvksa ds le{k izLrqr dj fn;kA 
lHkh n'kZdks us eqfu Jh }kjk crk, x, fcUnqvksa dks lgh ik;kA ljnkj oYyHk 
HkkbZ iVsy LVsfM;e] eqEcbZ ds LVsfM;e esa vk;ksftr bl dk;ZØe dks ns[kdj 
vkSj lqudj 6000 ls vfèkd O;fDr vR;fèkd izHkkfor vkSj vfHkHkwr gks x,A 
mUgksaus eqfu Jh dh vlkèkkj.k Le`fr dh ljkguk dhA eqfuoj vius fo'kky 
vfHk;ku ds ekè;e ls è;ku dk mi;ksx dj viuh Le`fr esa o`f) djus ds 
fy, Ldwyh cPpksa dks izksRlkfgr dj jgs gSaA

è;ku ls efLr"d dh 'kfDr esa vikj o`f) gksrh gSA è;ku ls Le`fr] 
cqf)] ,dkxzrk dh {kerk vkSj vè;;u esa :fp c<+rh gSA gekjk uSfrd 
mRFkku gksrk gSA ;qod&;qofr;ksa ds fy, vusd O;kogkfjd ykHk izkIr gksrs gSaA 
vr% è;ku djus ds fy, ge Hkh vius cPpksa dks izksRlkfgr djsaA 

;g mYys[kuh; gS fd eqfuoj vftr lkxj th xqtjkr jkT; ds m¡>k 
uxj esa vius ifjokj dks NksM+dj tSu èkeZ ds lkèkq ds :i esa nhf{kr gks x,A 
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R;kx] riL;k vkSj lrr :i ls LosPNk iwoZd fofoèk ijh"kg ¼d"V½ lgus ds 
ifj.kke Lo:i eqfuoj dks ;g vn~Hkqr Lej.k 'kfDr izkIr gqbZA

bl dk;ZØe ls lacafèkr ys[k "A master of Memory in India Credits 
Meditation for his brainy feats" 'kh"kZd ls esDl csjkj }kjk nh U;w;kdZ 
VkbEl 18 uoEcj] 2014 esa izdkf'kr fd;k x;k gSA 

Hkkjr ds izeq[k laxfBr èkeksZ esa ls tSu èkeZ ds vuq;k;h lcls de 
gSaA tSu O;fDr ljLorh dh iwtk djrs gS] tks Kku] jpukRedrk vkSj 
izKk dh nsoh gSaA os ljLorh dh lkèkuk djrs gq, ljLorh ds izfr viuk  
lEiw.kZ leiZ.k dj vius Kku vkSj Lej.k 'kfDr dk lao)Zu djrs gSaA viuk  
'kS{kf.kd] HkkSfrd vkSj vkè;kfRed fodkl djrs gSaA tSu èkeZ ds vusd 
vuq;k;h O;kikj] jktuhfr vkSj foKku ds {ks= esa vR;fèkd lQy jgs gSaA 

ge lc fey cSBdj tSu ijaijkvksa ds vuq:i ;ksx vkSj è;ku djsaA 
viuk vkSj vius ifjokj dk ekSfyd] 'kkjhfjd] vkè;kfRed vkSj pkfjf=d 
fodkl djsaA lekt vkSj jk"Vª ds prqeqZ[kh fodkl esa viuk iw.kZ lg;ksx nsaA 
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dbZ fnuksa rd yxkrkj ,d gh dke djrs jgus ls gekjh ÅtkZ dk Lrj de 
gksus yxrk gSA vizlUurk c<+us yxrh gSA vfèkd dke ds dkj.k fljnnZ vkSj 
ruko gksus yxrk gSA dke esa eu ugha yxrk gSA cuZ vkmV dh ifjfLFkfr;k¡ 
mRiUu gksus yxrh gSaA dHkh&dHkh ge dqN phtsa NksM+us ls uk[kq'k gksus yxrs 
gSaA dHkh dHkh èkhesa] vO;ofLFkr vkSj cksfjax dke ls ijs'kku gksus yxrs gSaA 
,slh ifjfLFkfr;k¡ mRiUu gksrs gh ;k ,sls ladsr feyrs gh vius 'kjhj ij 
vfèkd è;ku nasA bu gkykr ls fuiVus ds fy, dqN dkjxj mik; djsaA lcls 
igys bu ifjfLFkfr;ksa ls Åij mBus ds fy, n`<+ bPNk 'kfDr tkxzr djsaA 
dqN fnuksa ds fy, dke ls vius dks iwjh rjg ls vyx dj ysaA eksckbZy 
Qksu dks nwj j[k nsaA dke ds chp esa FkksM+h&FkksM+h nsj esa dqN dne pysaA 
vius ifjokj vkSj fe=ksa ds lkFk dqN le; fcrk,aA ?kweus ds fy, dqN nsj 
ckgj tk,aA 

cnyko vkSj ifjorZu gekjs thou dk 'kk'or fu;e gSA ;gh gekjs 
thou dh lQyrk dk ewy ea= gSA Bgjko ls gekjk thou f'kfFky gksus 
yxrk gSA vfèkdka'k O;fDr chrs gq, {k.k vkSj orZeku iy dh vksj gh ns[krs 
gSaA Hkfo"; dh fpark ugha djrs gSaA lkekU; :i ls ,sls O;fDr vius thou 
esa cnyko djus ls cprs gSaA fdUrq lQy thou ds fy, yphykiu vkSj 
cnyko vko';d rRo gSA cnyko ls gh ge rjDdh vkSj csgrj ftanxh dh 
fn'kk esa vkxs c<+rs gSaA
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vPNs lksp vkSj fopkj iwoZd cnyko ds ifj.kke Lo:i gh ;g nqfu;k 
fodflr gqbZ gSA fopkj cnyus ls gh nqfu;k cnyus yxrh gSA iz—fr viuh 
_rqvksa ds ekè;e ls cnyrh jgrh gSA vr% ge ckj&ckj cnyko yk,a vkSj 
cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds izfr yphys cus jgsaA yphysiu dh t:jr lc txg 
gksrh gSA vius ?kj esa] vius dk;kZy; esa vkSj vius eafnj esa HkhA vr% ge 
cnyko dks lkgl iwoZd Lohdkj djsaA cnyko ds vuqdwy Lo;a dks <ky ysaA 
Hkys gh ge cnyko ds Mj ls vPNs volj NksM+ nsa fdUrq cnyko rks fQj 
Hkh gksdj gh jgrs gSaA Hkys gh ge cnyuk u pkgsa fdUrq gekjs vklikl dh 
phtsa yxkrkj cnyrh jgrh gSaA rjDdh djrh jgrh gSaA 

izR;sd O;fDr vdsys gh Lo;a dks cnyus ds fy, l{ke gSA vr% ge 
LFkku] le; vkSj ifjLFkfr;ksa ds vuq:i cnyrs jgsa vkSj vius Hkfo"; esa 
lQyrk,a izkIr djrs jgsaA mHkjrh ifjfLFkfr ds vuq:i cnydj izklafxd 
cus jgsA cnyrh ifjfLFkfr;ksa ls tUesa voljksa dh igpku dj muls ykHk 
izkIr djrs jgsaA izxfr iFk ij vkxs c<+rs jgsaA vius O;atuksa vkSj diM+ksa esa 
Hkh ifjorZu djrs jgsaA :f<+oknh lksp dks NksM+rs pysaA vius vareZu vkSj 
lksp esa cnyko djrs jgsaA izfrfnu dqN u;k djrs jgsa] blls gesa [kq'kh izkIr 
gksrh gSA larks"k vkSj lq[k izkIr gksrk gSA
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EH$ {XZ AmnH$s OrV  
Adí¶ hmoJr

vius fny dh vFkkg xgjkbZ;ksa ls izfrfnu ,d ladYi ysa vkSj mls iwjk 
djsaA ge thou dh lPpkb;ksa dks ns[krs gq, pysaA tehu ds mrkj p<+koksa 
dks ij[krs gq, pysaA lrr :i ls viuh dfe;k¡ nwj djrs gq, Lo;a dks iw.kZ 
cuk,aA vius ifjokj] lekt vksj ns'k ds fo"k; esa lkspsa] fopkj djsa] viuk 
vfHker izdV djsaA cktkj esa QSyrs lq[k lqfoèkkvksa ds lkèkuksa dk viuh 
vk; vkSj foosd ds vuq:i lnqi;ksx djsaA 

ge dkYifud dkj.kksa ls u ?kcjk,aA diksy dYiukvksa ij vkèkkfjr 
Mj ls u ?kcjk,aA diksy&dYiukvksa ij vius lksp dks dsfUnzr u djsaA 
lqy>h vkSj le>nkj eufLFkfr fodflr djsaA viuh deh vkSj v{kerk 
ls dHkh fpfUrr u gksaA vius ekrk@firk vkSj vius ofj"Bks ds liuksa dks 
iwjk djus esa mudh iwjh lgk;rk djsaA viuh dfBukbZ;ksa vkSj dk;Z esa vkus 
okyh :dkoVksa dh lnSo ppkZ u djsaA vius ;ksxnku dh lnSo ppkZ u djsaA 

viuh {kerkvksa ij iw.kZ fo'okl j[ksaA viuh {kerk dk Hkjiwj mi;ksx 
djsaA iwjh bPNkiwoZd viuh {kerk dk mi;ksx djsaA n`<+ bPNkiwoZd viuh 
{kerk dks lnSo rjk'krs jgsA fodflr djrs jgsA izf'kf{kr djrs jgsaA ifj"d`r 
djrs jgsaA ;g fo'okl j[ksa fd vki lQy gksaxsA vki lQyrk izkIr djus 
ds fy, l{ke gSA 

nq[k Hkjs thou la?k"kks± esa izfrHkk dk fu[kkjuk ljy ugha gSA vHkkoksa 
vkSj rukoksa esa thdj jpukRed le> fodflr djuk vklku ugha gSA rnfi 
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ge nqfu;k dh vksj viuh vk¡[ks [kqyh j[ksaA vius ladV dk U;wuhdj.k djsaA 
vius ladV dks vfèkd izkFkfedrk u nsaA thou esa feyus okyh fujk'kkvksa ls 
dHkh u MjsaA lnSo ladYi iwoZd vkxs c<+saA tquwu vkSj tTcs ds lkFk vkxs 
c<+saA Qk;j bu nh csyh ds lkFk vkxs c<+saA vius y{; ds izfr iwjh fu"Bk 
iwoZd ifjJe djsaA ,d fnu vkidh thr vo'; gksxhA
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Øksèk ekuo dh vkfndkyhu izo`fRRk gSA ;g izo`fRr gekjs vuq'kklu dks de 
djrs djrs lekIr dj nsrh gSA ;g izo`fRr ekuo dh 'kkjhfjd] ekfuld 
,oa HkkoukRed fu;a=.k 'kfDr dks de djrs djra lekIr dj nsrh gSA 
vr% Øksèk ls cpsaA Øksèk mRiUu gksrs gh ;g iz'u mifLFkr djsa fd D;k 
mRiUu ifjfLFkfr esa ;k mRiUu leL;k ds lekèkku ds fy, eq>s Øksèk djuk 
vko';d gS\ D;k Øksèk djus ls eq>s ykHk gksxk\ D;k Øksèk djua ls eq>s 
gkfu gksxh\ ,d :i;s ds ykHk ds fy, D;k ,d gtkj :i;ksa dk nq:i;ksx 
djuk mi;qDr gksxk\ D;k Øksèk djuk mi;qDr gksxk\ ;fn gkW] rks fdruk 
Øksèk djuk mi;qDr gksxk\ 

Øksfèkr gksuk ljy gSA dksbZ Hkh O;fDr vklkuh ls Øksfèkr gks ldrk 
gSA fdlh Hkh O;fDr ;k oLrq ij viuk Øksèk izxV dj ldrk gSA fdUrq 
lgh O;fDr ij Øksfèkr gksuk ljy ugha gSA lgh lhek rd Øksfèkr gksuk 
ljy ugha gSA lgh mn~ns'; ds fy, Øksfèkr gksuk ljy ugha gSA lgh O;fDr 
ij] lgh lhek rd] lgh le; ij vkSj lgh mn~ns'; ds fy, Øksfèkr gksuk 
dfBu gS fdUrq ;g Hkh lgh gS fd gekjs fy, Øksèk dk fu;a=.k ,oa fu;eu 
djuk dfBu vo'; fn[kkbZ nsrk gS] dfBu izrhr gksrk gS rnfi ge FkksM+s 
ls iz;Ru] izf'k{k.k vkSj èkS;Z ls vius Øksèk dks fu;fer vkSj fu;af=r dj 
ldrs gSA ,sls fu;af=r Øksèk dks ge dqN lhek rd dHkh&dHkh jpukRed 
Lo:i Hkh iznku dj ldrs gSA dHkh&dHkh fo'ks"k iz;kl dj Øksèk dks mfnr 
gh u gksus nsaA Øksèk mRiUu gksus ij rqjar gh Øksèk dks 'kkar djsaA ean djsaA 
{kek dk iz;ksx djsaA 
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vk;qosZn fo'ks"kK lykg nsrs gS fd NksVh NksVh ckrks ij xqLlk u djsaA 
xqLls ls ruko ds f'kdkj u cusaA xqLls ls vkW[kksa dh jks'kuh de gksus  
yxrh gSA Øksèk esa Hkh fou;'khy cus jgsaA erHksn dk xkSjoiw.kZ o.kZu nqyZHk 
Hkys gh gks] fdUrq dHkh dHkh Øksèk fcYdqy Hkh ugha djus dk iz;kl djsaA 
dHkh Hkh fookn dk fo"kSyk fodj.k djus dk iz;kl u djsaA dHkh fdlh dh 
vkykspuk djuk gh iM+s rks fxu fxu dj U;wure 'kCnksa esa djsaA rM+ds esa 
Mkyh uih rqyh fephZ tSlh vkykspuk djsaA 
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;fn fdlh ds lkFk ruko gS rks vkt gh ekQh ekafx, ;k ekQ dhft,A ekQh 
ekaxuk vkSj ekQ djuk] ;s 'kfDr’kkyh yksxksa ds dke gSA yksM ysdj cSB 
tkuk gYds yksxksa dk dke gSA

,d NksVh&lh dgkuh ls 'kq:vkr djrk gwaA nks ckS) fHk{kq dgha tk 
jgs FksA muds xq: us mudks fl[kk;k Fkk fd fL=vksa ls nwj jgukA fL=;ksa 
dk Li’kZ] muesa T;knk vklfDr vkSj muds izfr vkd"kZ.k dHkh er j[kukA 
fHk{kqvksa ds jkLrs esa ,d NksVk&lk rkykc iM+k ftls ij dj nwljh vksj tkuk 
FkkA ogka fdukjs ij ,d lqnaj ;qorh [kM+h FkhA mlus bu fHk{kqvksa ls dgk fd 
mls ikuh ls Mj yxrk gSa vkSj muls rkykc ikj djokus dk vuqjksèk fd;kA

muesa ls ,d ckS) fHk{kq us mls daèks ij mBk;k vkSj rkykc ds ml 
ikj NksM+ fn;kA lkFkh fHk{kq dks ;g vPNk ugha yxk vkSj og ruko esa vk 
x;kA dkQh nsj cspSu jgus ds ckn mlus dgk&*gekjs xq:th us gesa fL+=;ksa 
ls nwj jgus dks dgk Fkk] ysfdu vkius rks ml L+=h dks daèks ij cSBk fy;kA*

bl ij igys fHk{kq us eqLdjkrs gq, dgk& ^eSaus rks ml ;qorh dks dc 
dk daèks ls mrkj dj vyx dj fn;k gS vkSj rqe vHkh rd mldk cks> 
vius fnekx esa j[ks gq, gksA ml le; ml ;qorh dks esjh enn dh t:jr 
Fkh] eSaus enn dh vkSj ckr [kRe gks xbZA* ;g ckr lqudj nwljs fHk{kq dks 
viuh Hkwy le> esa vk xbZA
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ge lc Hkh ;gha Hkwy dj jgs gSA fdruh lkjh phtksa dks fnekx esa 
Hkjs gq, gSaA gekjs lkFk fdlus xyr O;ogkj fd;k] Bhd ls ckr ugha dh] 
enn ugha dh tSls vuqHkoksa ls fnekx dks Hkj j[kk gSA ftldks ge xyr 
ekurs gSa] mldks ns[krs gh udkjkRed Hkko iSnk gks tkrs gSa] eu dlSyk gks 
tkrk gS vkSj fnu [kjkc gks tkrk gS] fQj Hkh ge ml vuqHko dks Hkwyrs 
ugha gSA bruk cks> fnekx ij j[ksaxs rks vkxs dSls cusaxs] cM+k dSls cuksaxsA 
,d jkWdsV dks Hkh varfj{k esa igqapus ds fy, jkLrs esa FkksM+k&FkksM+k djds cks> 
gYdk djuk iM+rk gSA

thou esa ;fn f’k[kj ij igqapuk gS rks gj fnu cks> mrkjrs pyksA 
gj 'kke tc dk;ZLFky ls fudyks] rks mlh fnu ogka ds erHksn ogha NksM+dj 
fudyksA ;fn fdlh ls eueqVko gks tk, rks lkeus okys ls dguk fd vkt 
gekjs chp tks Hkh gqvk] mlesa esjh tks xyrh Fkh] mlds fy, eSa ekQh pkgrk 
g¡wA mldh xyrh ij og ekQh ekaxrk gS ;k ugha] ;g mldh lksp gSA vki 
rks viuk cks> mrkjks vkSj vkxs c<+ksA vxj vkilh fj’rksa esa Hkh yM+kbZ gks 
tk, rks mls fookn dks vxys fnu rd er tkus nks] jkr gksus ds igys lqyg 
djds [kRe dj nksA ;fn fookn dk 24 ?kaVk dV x;k rks mlesa cgqr lkjh 
xkaBs cu tka,axh] fQj mu xkaBksa dks [kksyuk cgqr dfBu dk;Z gSA

tks NksVh&NksVh pht dk ftruk cks> fnekx esa j[ksxk] oks dHkh cM+k ugha 
cu ik,xkA cM+k ogh cu ldrk gS tks Hkhrj ls gYdk vkSj [kkyh gksxkA 
fdlh ik= esa igys ls cgqr lkj pht Hkjh gks rks mlesa ve`r ds fy, Hkh 
txg ugha cu ldrhA ftanxh esa okdbZ dqN cukuk pkgrs gks] ftanxh dk 
vkuan ywVuk pkgrs gks] dqN miyfCèk gkfly djuk pkgrk gks] [kq’k jguk 
pkgrs gks rks flQZ ,d ljy jkLrk gS] yksM ysuk can dj nhft,A

ge izfrHkkfx;ksa ls dgrs gSaA fd tks yksx vkids fy, egÙoiw.kZ gSa] ijarq 
fdlh dkj.k ls ckrphr can gS rks vHkh ;gha ls Qksu yxkvksA igys os yksx 
fgpdrs gSa] fQj esjs ncko esa Qksu yxkdj vius fgLls dh xyrh ds fy, 
ekQh ekax ysrs gSaA dbZ yksxksa dh vka[kksa ls vkalw cgus yxrs gSa] tc lkyksa 
ls fc[kjk fj’rk ,d igy djus ls laoj tkrk gSA os thou Hkj ml iy 
dks Hkwy ugha ikrsA rks vki Hkh vHkh Qksu yxk,aA ;fn fdlh vius ls ruko 
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cuk j[kk gS rks vkt gh ekQh ekafx, vkSj ekQ dhft,A ;g djrs gh vki 
gYds gks tk,axsA ;fn eqag ls ugha cksy ldrs rks ,l,e,l ;k OgkV~l,Ik dj 
nhft,A dHkh gks ldrk gS fd lkeus okyk Åaph lksp dk uk gks vkSj lgh 
fjLikWUl u nsA rks Hkh D;k gqvk] vki rks gYds gks x,A ubZ mM+ku ds fy, 
rS;kj gks x,A viuh Hkkoukvksa dks fny esa j[kus dh txg vfHkO;Dr dhft, 
vkSj viuh mPprk dk izek.k nhft,A

vkt gh fu.kZ; yhft, fd eSa Lo;a dks NksVh&NksVh phthsa ls izHkkfor ugha 
gksus nwaxkA ;kn jf[k,] ekQh ekaxuk vkSj ekQ djuk] ;s 'kfDr’kkyh yksxksa ds 
dke gSa vkSj gj le; yksM ysdj cSB tkuk gYds yksxksa dkA 



174

nmVr-67
w
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ge vius izse ds dy’k dks lnSo Lusg vkSj ln~Hkkoukvksa ls Hkjk j[ksaA 
ekufld ,oa HkkoukRed ifo=rk ds ty d.k bl dy’k esa HkjsaA I;kj ds iq"i 
HkjsaA ge fdlh O;fDr ds vn`’; dy’k dks Hkys gh u ns[k ldsa fdUrq ;g 
lgh gS fd izR;sd f’k’kq ,slk gh vn`’; dy’k ysdj tUe ysrk gS] iwjs thou 
Hkj viuk Lora= dy’k j[krk gS vkSj lnSo vius dy’k dks Hkjk j[kus dk 
iz;Ru djrk gSA vr% ge lksus ds iwoZ Lo;a ls ;g iz’u iwNsa fd D;k geus 
fdlh nwljs O;fDr ds dy’k esa HkkoukRed :i ls ifo= dqN 'khry ty dh 
cwans Hkjh gSa\ mls vius dy’k esa j[kus ds fy, lqxafèkr iq"i HksaV fd;k gS\ 
izfrfnu fdlh ds dy’k dks Hkjas vkSj ;g fo’okl j[ks fd blds lkFk gh 
gekjk dy’k Lo;eso Hkjdj Ny&Nykus yxsxkA 

fopkj djssa fd ge vius dy’k dks iwjk Hkjdj dSls j[ksa\ lHkh 
O;fDr;ksa ds le{k ,slk gh iz’u mifLFkr jgrk gSA tc mudk dy’k Hkjk 
gksrk gS rc os izlUu jgrs gSaA vkSj tc mudk dy’k [kkyh gks tkrk gS rc 
os nq%[kh gks tkrs gSaA gesa viuk dy’k Hkjus vkSj Hkjk j[kus ds fy, vU; 
O;fDr;ksa ls vPNs lacaèk cukus dh vko’;drk gksrh gSA vU; O;fDr;ksa dks 
viuk dy’k Hkjus ds fy, gekjs Lusg dh vko’;drk gksrh gSA ikjLifjd 
Lusg vkSj ln~Hkko ls nksuksa ds dy’k Hkjs jgrs gSaA 

tSls gh ge fdlh O;fDr ds izfr eqLdjkrs gSa] I;kj fn[kkrs gSa] vPNs 
'kCn cksyrs gSa] oSls gh mldk vkSj gekjk dy’k Hkj tkrk gSA vPNh ok.kh 
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cksyus vkSj vPNk deZ djus okys O;fDr dk dy’k vfèkd 'kh?kzrk ls Hkj 
tkrk gSA fdlh dks vPNk vuqHko djkus okys O;fDr dk dy’k 'kh?kz Hkj 
tkrk gSA fdlh dk dy’k fjDr dj ge viuk dy’k dHkh Hkh ugha Hkj 
ldrs gSaA tc ge fdlh dk dy’k Hkjrs gSaA rks gekjk dy’k Lo;eso rqjar 
gh Hkj tkrk gSA Nydus yxrk gSA tc ge vius dk;ksZ] ln~Hkkoukvksa vkSj 
lg;ksx ls nwljksa dks vPNk vuqHko djkrs gSa] rc ge Hkh 'kh?kz gh Lo;a 
vPNk vuqHko djus yxrs gSaA ge iwjs fnu vius vPNs 'kCnksa vkSj deksZ ls 
,d nwljs dk dy’k Hkjrs jgrs gSaA dVq vkSj ddZ’k 'kCnksa ls fjDr djrs 
jgrs gSaA ge lnSo lcdk dy’k Hkjus dk iz;kl djsa vkSj vkuUn ysaA lHkh 
ls I;kj djsaA ge vius vPNs dk;ksZ vkSj 'kCnksa ls vius lkfFk;ksa ds dy’k 
Hkjs j[ksaA mudh eqLdjkgV ns[kdj gesa muds dy’k Hkj tkus dh tkudkjh 
Hkh fey tkrh gSA psgjs dh eqLdku dy’k Hkjus dk ladsr iznku dj nsrh 
gSA vius ls feyus okys izR;sd O;fDr dk dy’k Hkjus dk ge lrr iz;kl 
djsaA vius lgk;d vkSj okgu pkyd ds izfr eqLdjk,aA èkU;okn nsaA vius 
nknk&nknh vkSj ukuk&ukuh ds lkFk dqN {k.k fcrk,aA

dHkh&dHkh èkkfeZd LFky ij viuk [kkyh dy’k ysdj tk,aA èkkfeZd 
LFky ds ifo= NksVs&NksVs dk;Z laiUu djus ij mUgha tyd.kkas ls vkidk 
dy’k Hkj tkosxkA èkkfeZd LFky ls ykSVdj fdlh nwljs ds dy’k esa dqN 
tyd.k HkjsaA vius ls ;g iz’u iwNsa fd D;k vkt eSaus fdlh dk dy’k 
Hkjk gS\ nqHkkZoukvksa ds dkj.k dHkh Hkh fdlh dk dy’k fjDr u djsaA vius] 
nwljs ds vkSj vius ls feyus okyksa ds dy’k dks ln~Hkkoukvksa ls lnSo 
vkiwfjr djrs jgsaA 
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gekjs jpukRed fopkj gh gesa LoLFk j[krs gSaA oSKkfudksa us ;g fl) dj 
fn;k gS fd gekjs jpukRed fopkj gh gekjs vkn'kZ O;fDrRo] lQyrk] 
laiUurk vkSj mRre LokLF; ds fy, mRrjnk;h gSaA ikou Hkkouk] izlUurk 
vkSj n;kyqrk ds tud gSaA gekjs fopkjksa ds vuq:i gh vudwy ifjfLFkfr;kWa 
Lor% fufeZr gks tkrh gSaA gekjh oSpkfjdrk ds vkèkkj ij gh gekjk pfj= 
<y tkrk gSA fopkj djus ds fy, ge iw.kZr% Lora= gSaA ge ftu fopkjksa 
dks iks"k.k vkSj 'kfDr nsrs gS] ogha fopkj l'kDr gks tkrs gSaA ;gh fopkj 
gekjs pfj= vkSj izo`fRr;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA gekjs ldkjkRed] LoLFk 
vkSj l'kDr fopkjksa dk vuqdwy vkSj ldkjkRed izHkko gekjs LokLF; ij 
iM+rk gSA fopkjksa ds bZèku ls gh gekjk 'kkjhfjd la;a= lapkfyr gksrk gSA 

gekjh Hkkoukvksa ds vkèkkj ij gh gekjh xzfUFk;k¡ leqfpr gkeksZUl 
cukdj gekjs 'kjhj esa fofoèk jklk;fud fØ;k,a djrh gSA ;gh jklk;fud] 
fØ;k,a gekjh ekufld fØ;kvksa vkSj izfrfØ;kvksa dks fuèkkZfjr djrh gSaA 

ge fdlh Hkh ?kkrd 'kL= ds izgkj dk mipkj dj ldrs gSaA fdUrq 
udkjkRed fopkj dk mipkj ugha dj ikrs gSaA ge vius udkjkRed fopkjksa 
ls gh vius gh Åij izk.k ?kkrd geyk dj ysrs gSaA nwf"kr fopkj gh gekjh 
vkarfjd jklk;fud fØ;kvksa dks iznwf"kr dj nsrs gSaA 

ln~fopkjksa dk p;u djsaA mUgsa vfHkflafpr dj l'kDr djsaA ge Lo;a 
dks oSpkfjd :i ls l'kDr djus ds fy, fu;fer :i ls vH;kl djsaA ge 



177

oSpkfjd vkSj ekufld :i ls lnSo LoLFk vkSj l'kDr jgsaA gekjs thou ds 
bUnzèkuq"kh jax gekjs fopkjksa dk gh izfrfcac gSaA vr% ge vius fopkjksa dh 
'kfDr dk lnqi;ksx djsa vkSj viuh prqeqZ[kh izxfr ds iFk ij vkxs c<+asA 

ge vfèkd ls vfèkd vehj cuus dh bPNk dks R;kx nsaA vfèkd ls 
vfèkd èku dekus dh izo`fRr dks NksM+ nsaA ge ekuo cuus ds iFk ij vkxs 
c<+s vkSj ekuo cusA 
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OrdZ H$mo gwIX ~ZmE§

;g nq[kn gS fd Hkkjr esa le`) vkSj LoLFk o`)ksa ds lkFk Hkh lkoZtfud :i 
ls nqO;Zogkj fd;k tkrk gSA ifj.kker% os ruko vkSj fujk'kk esa f?kjs jgrs 
gSaA mUgsa vPNh fpfdRlk lqfoèkk,a] i;kZIr lqj{kk vkSj vkus&tkus dh vPNh 
lqfoèkk,a fn;k tkuk vko';d gSA blls Hkh vfèkd ;g vko';d gS fd muds 
lkFk vPNs vkSj mnkj 'kCnksa esa vknj] izse vkSj d:.kk iw.kZ O;ogkj fd;k 
tk,A mUgsa thou thus dh dqN vfèkd Lora=rk iznku dh tk,A 

o`) O;fDr vius ;kSou esa vius cPpksa dks ikyrs&ikslrs gSaA viuh 
bPNkvksa dks fofu;fer dj mudh izR;sd bPNk iwjh djrs gS] fdUrq vusd 
cPps vius detksj ekrk&firk dks mudh o`)koLFkk esa vdsysiu ls tw>us 
ds fy, NksM+ nsrs gSaA o`) O;fDr;ksa dks lekt izk;% csdkj ekuus yxrk gSA 
vfèkdka'k o`) O;fDr viuk thou vdsysiu vkSj volkn esa fcrk nsrs gSaA 
dqN O;fDr iwtk djrs gq,] lekpkj i= i<+rs gq, vkSj èkkfeZd ;k=k,a djrs 
gq, viuk thou lekIr dj nsrs gSaA 

o`) fe=ksa dks esjh lykg gS fd vius varjax fe= vkSj lgpjh dh 
Hkkafr dqN vPNh iqLrdsa lnSo vius lkFk j[ksaA ,slh iqLrdks dks iqu% iqu% 
i<+saA vius lkfFk;ksa ds efLr"d dks tkx`r djsaA lqyxk,aA muesa Åij vkSj 
Åij mBus dh bPNk vkSj ÅtkZ HkjsaA ge vkè;kfRed fpfdRld dh HkkWfr 
muds ru vkSj eu dk lexz :i ls mipkj djsaA muds jksx dk lgh&lgh 
mipkj djsaA muesa 'kkafr] lgtrk vkSj fou; dh Hkkouk,a fodflr djsaA 
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lkekU;r% ge ukSdjh ls fjVk;j gksrs gh vius thou ls fjVk;j gksus 
yxrs gSaA vkSj vius VsysaV dk mi;ksx djuk de dj nsrs gSaA ;g lksp lgh 
ugha gSA ;g mi;qDr izrhr gksrk gS fd lsokfuo`Rr gksrs gh vius LokLF; ds 
izfr vfèkd ltx jgsaA ru] eu vkSj èku ds izfr vfèkd è;ku nsaA ruko ls 
nwj jgsaA iwjh uhan ysaA izkr% dky ?kweus tkosaA fu;fer O;k;ke djsaA izR;sd 
lIrkg dqN u;k djsaA LokLF;izn vkSj rktk Hkkstu djsaA dqN nsj vdsys vkSj 
'kkafriwoZd cSBsaA dqN nsj ukd ls xgjh lkal ysa vkSj eqag ls NksM+saA dqlhZ ij 
,d ckj esa 30 fefuV ls vfèkd u cSBsaA ,d iSj ij nwljk iSj j[kdj u 
cSBsaA blls gekjk CyM izs'kj c<+ tkrk gSA 

vius ukrh&iksrksa dks cukus vkSj fcxkM+us ds chp eghu Qklyk gksrk 
gSA vr% mUgsa vius ifjokj dh vgfe;r fl[kk,aA mUgsa lgh jkg fn[kk,aA 
mUgsa lgh jkg ij j[ks jgsaA dHkh&dHkh muls cktkj ls lCth cqyok,aA Hkkstu 
cuok,aA vius crZu lkQ djk,aA vius dejs dh >kMw yxok,aA viuk 
ckFk:e lkQ djk,aA mUgsa vPNk balku cuk,aA mUgsa ekW vkSj nknh dh Hkwfedk 
vkSj egRRkk dh ;kn fnykrs jgsaA ftEesnkjh dk lcd fl[kkrs jgsaA mUgsa le; 
ij lksus] i<+us] [ksyus vkSj Hkkstu djus ds fy, izsfjr djrs jgsaA 

ge viuh [kq'k jgus dh {kerk dk vfèkd ls vfèkd mi;ksx djsaA ge 
vius [kq'kh ds Lrj esa lnSo o`f) dj jgsaA nq%[kn ifjfLFkfr mRiUu gksus ij 
lgt jgsaA Lo;a ds Åij fu;a=.k j[ksaA NksVh&NksVh ckrksa esa u;kiu yk,aA 
NksVs&NksVs dk;Z csgrj <ax ls djsaA jpukRed dk;Z djsaA blls gekjh [kq'kh 
esa o`f) gksrh gSA vPNh ckr ij fopkj djsaA vPNh ckr dks fy[ksaA lqLoknq 
Hkkstu dk Lej.k djsaA jkLrs esa feys fdlh cPps dk Lej.k djsaA jkLrs esa 
fn[ks fdlh iq"i dk Lej.k djsaA NksVs&NksVs cPpksa dks dqN nsj f[kyk,a vksj 
i<+k,aA ,slh ckrksa ls vius ruko djs de djsa vkSj vPNs dk;Z djus dh 
izsj.kk izkIr djsaA 

nwljksa dh ckrksa dks è;ku vkSj èkS;Z iwoZd lqusaA mudh ckrksa dks xkSj ls 
lqusA muls fouez O;ogkj djsaA muds lkFk yach vofèk rd tqMs+ jgsaA vius 
ckr ij gj ckj u vM+saA viuh xyr ckr ij rks dHkh u vMa+sA vius Iyku 
dks gh ykxw djus ds fy, nwljksa ij ncko u MkysaA tc dHkh ge tks pkgrs 
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gSaA ogha djuk pkgrs gSaA ,slh izo`fRr u ikysA tc nwljs viuk Iyku is'k 
djrs gSaA rks ge mlds Iyku esa uktk,t xyfr;kW u fudkysaA tc dksbZ gesa 
xyr jkLrs ls ckgj fudkyuk pkgsa rks ml ij xqLlk u gksaA ge nwljksa ds 
lkFk vkèks eu ls dk;Z u djsaaA y{; ls vius eu dks HkVdus u nsaA lcdh 
ckrs lqusa vkSj le>saA gesa ,slh ckrksa ls Qk;nk gksrk gSA 

ge lHkh ds Hkhrj lkgl dk fo'kky [ktkuk fNik gksrk gSA bldk 
lnqi;ksx djsaA 

fujk'kk ls nwj jgsaA fujk'kk uqdlkunk;d gksrh gSA vr% blls ckgj 
fudyus ds fy, miyCèk vusdksa rjhds viuk,aA fujk'kk de djus ds fy, 
vuqHkoh O;fDr;ksa ls lykg ysaA os vkidks fujk'kk dks mtys i{k dh tkudkjh 
ns ldasxsA jpukRed dk;ks± esa O;Lrrk fujk'kk dks de djrh gSA ys[ku] xhr 
jpuk] xk;u] fp= vkSj Hkkstu cukus ls fujk'kk de gks tkrh gSA fujk'kk 
esa fdlh dks nks"k u nsaA u, fe= cuk,aA u;s yksxks ls HksaV djsaA u, ifjp; 
ls u, fopkj feyrs gSaA ubZ jkg utj vkrh gSA u, volj mRiUu gksrs 
gSaA dbZ ckj ykSg rRo dh deh ls fujk'kk gksrh gSA xqM+] lw[ks esos vkSj 
ikyd [kk,aA lfCt;ka vksj Qy [kk,aA uhcw ;k larjs dk jl yksg rRo tTc 
djus esa enn djrk gSA LokLF;izn Hkkstu djsaaA fu;fer O;k;ke djsaA ,aVh 
vkDlhMsUV~l & fry] vylh & fujk'kk dks nwj djrs gSA
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h‘ g’$b ì¶pŠV¶m| H$s AÀN>r  
AmXVm| H$mo AnZmE§

vius le;] èku ,oa ÅtkZ dk lnqi;ksx djrs gSaA fofu;ksx djrs gSaA nwljks 
dh enn djrs gSaA vius bnZ&fxnZ ldkjkRedrk dk ekgkSy cukdj j[krs 
gSaA ,sls yksxks dks vius ikl j[krs gS] tks y{; vkSj vafre frfFk dk ikyu 
djrs gSaA udkjkRed lksp ;k ges'kk f'kdk;r djus okyksa dks vius fudV 
ugha j[krs gSaA lcls vehj yksx lcls de le; esa QSlys ysrs gSaA ,d 
ckj esa ,d gh dke djrs gSaA dke ij tYnh igqWprs gSaA dke ds flyflys 
esa ftEesnkjh vkSj tksf[ke ysrs gSaA dM+h esgur djrs gSaA [kwc iSls dekus ds 
lkFk&lkFk thou ds iyksa dk vPNh rjg ls mi;ksx djrs gSaA 

pqukSrh Lohdkj djrs gSaA vlQyrk dh fpark ugha djrs gSaA vlQy 
gksus ij ?kcjkrs ugha gSA vius mRlkg dks [kf.Mr ugha djrs gSaA iwjk èkS;Z 
cuk, j[krs gSaA lQyrk dh izrh{kk djrs gSaA 

vius vkSj vius ifjokj dks le; nsrs gSaA lQy O;fDr lqcg tYnh 
mBrs gS] lkekU; O;fDr;ksa ls de ls de rhu ?k.Vk igysA izR;sd lIrkg esa 
pkj fnu de ls de vkèkk ?k.Vk ,DljlkbZt djrs gSaA tad QwM ugha [kkrs 
gSaA QkLV QwM ugha [kkrs gSaA lknk vkSj LokLF;izn Hkkstu djrs gSaA flxjsV 
ugha ihrs gSaA jkstkuk de ls de lkr ?k.Vs lksrs gSaA de ls de xqLlk djrs 
gSaA 'kkar vkSj izlUu jgrs gSaA 

esgur rks lc djrs gSaA ysfdu gj O;fDr djksM+ifr ugha cu ikrk gSA 
bldk dkj.k gS pqfuUnk vkSj vPNh vknrsaA nqfu;k ds 177 djksM+ifr;ksa dh 
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vknrksa dh fjlpZ dj ;g urhtk fudkyk x;k gS fd tks O;fDr VkyeVksy 
ugha djrs gSa] os gh èkuh curs gSaA vius ne ij vehj cuus okyks esa 
VkyeVksy dh vknr ugha gksrh gSA os iSls dk csgrj bLrseky djrs gSaA os 
de ls de xqLlk djrs gSaA 

csgn izfrHkkoku yksx Hkh VkyeVksy dh vknr ls thou esa lQy ugha 
gks ikrs gSaA ogh O;fDRk QSlys Vkyrk gS ftlesa vius dk;Z ds izfr yxu 
vkSj fu"Bk dh deh gksrh gSA lQy O;fDr VkyeVksy dh vknr dks NksM+ nsrs 
gSaA dke dh lwph cukrs gSaA mUgsa iwjk djus dh vafre frfFk r; djrs gSaA 
gj gky esa ml ij vey djrs gSaA vius bnZ&fxnZ ,sls yksxks dks j[krs gSa] 
tks y{; vkSj vafre frfFk dk ikyu djrs gSaA udkjkRed lksp ;k ges'kk 
f'kdk;r djus okyksa dks vius fudV ugha j[krs gSaA lcls vehj yksx lcls 
de le; esa QSlys ysrs gSaA igys fnu ls gh dekbZ dk iape va'k ¼20 
izfr'kr½ cpkrs gSaA ,d ckj esa ,d gh dke djrs gSaA dke ds flyflys esa 
tksf[ke ysrs gSaA vlQyrk dh fpark ugha djrs gSaA izR;sd lIrkg esa vkSlru 
56 ?k.Vs dke djrs gSaA jkstkuk Vh oh- ns[krs gSaA fdUrq ,d ?k.Vs ls Hkh deA 
vkenuh ds de ls de rhu tfj;s j[krs gSaA eè;e lkbZt dh lLrh dkj 
j[krs gSaA lkekU; ?kjksa esa jgrs gSaA foykflrk vkSj >wBh izfr"Bk ls cprs gSaA 

vehj cuus ds nks jkLrs gSaA igyk] dekbZ ls de [kpZ djsA nwljk] [kpZ 
ls vfèkd dek,aA T;knk dekus dk fodYi lcds ikl ugha gksrk gS blfy, 
vius [kpZ dks dekbZ ls de j[kuk gh csgrj rjhdk gSA lQy O;fDr lqcg 
tYnh mBrs gSa] dke 'kq: djus ls de ls de rhu ?k.Vk igysA izR;sd 
lIrkg esa pkj fnu de ls de vkèkk ?k.Vk ,DljlkbZt djrs gSaA tad QwM 
ugha [kkrs gSaA QkLV QwM ugha [kkrsA flxjsV ugha ihrs vkSj jkstkuk de ls 
de lkr ?k.Vs lksrs gSaA 



183

nmVr-71
w

g’$bVm nmZo Ho$ Hw$N>  
AmYmaämyV VËd

lQyrk i;kZIr le; ysrh gSA gekjs èkS;Z dh ijh{kk djrh gSA jkrksa&jkr 
feyus okyh lQyrk dh èkkj.kk dksjh dYiuk vkSj feFkd gSA lkyksa dh dM+h 
esgur ls gh cM+h lQyrk izkIr gksrh gSA izR;sd O;fDr dks vius thou esa 
lQy gksus esa vusd o"kks± dh izrh{kk djuk iM+rh gSA vius y{; izkfIr ds 
fy, fd, x, lrr iz;kl ds nkSjku feyk Kku vn~Hkqr lh[k nsrk gSA vPNs 
urhts nsrk gSA 

t:jh ugha fd cM+h 'kq:vkr gh csgrj urhts nsA lhfer lalkèkuks esa 
Hkh ge csgrj izn'kZu dj ldrs gSaA izkij vkbfM;k] fotu] yxu] iS'ku] 
esgur vkSj uke ek= dh èkujkf'k ls viuk O;kikj pkyw dj ldrs gSaA 
vko';d ;g gS fd ge dfBu ifjJe iwoZd fcuk Fkds yxkrkj Bksl iz;kl 
tkjh j[ksa vkSj chp esa vkus okyh pqukSfr;ksa dk lkgliwoZd lkeuk djsaA lnk 
eqLdjkrs jgsaA viuk vkRe fo'okl vkSj eukscy cuk, j[ksaA vkxs c<+us esa 
fnypLih cuk, j[ksaA vkxs c<+us ij lksps vkSj è;ku nsaA fujk'kk dks vius 
thou esa izos'k u djus nsaA vius vkbfM;k dks ,D'ku esa cnysaA vlaHko 
dks laHko cuk,aA ifjfLFkfr;ksa dks vius vuqdwy cuk,aA jpukRed vkykspuk 
dk Lokxr djsaA jkst dqN le; fparu djsaA ,sls yksxksa ls feys vkSj ckrs 
djsa ftudh rjg ge cuuk pkgrs gSaA ftl O;fDr ls ge feyrs gSa] og gesa 
fl[kkus ds fy, cgqr lh ckrs ysdj vkrk gSA vuko';d yksxksa ls fujFkZd 
ckrsa de djsa vkSj dke ij vfèkd è;ku nsaA nwljs vxj galh Hkh mM+k,a rks 
ijokg u djsaA vius Mj dks thr dj vkxs c<+saA 
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nq[k vkSj nnZ gh gekjs thou dk vfHkUu lk{kh gSA ,slh foijhr 
ifjfLFkfr;ksa dks vfopfyr jgdj lguk gh gekjh ekuoh;rk dks fl) djrk 
gSA ge cM+h ls cM+h ;a=.kk >syrs gq, Hkh lkgl] xfjek vkSj f'k"Vrk ds 
lkFk thus dh {kerk fodflr djsaA tc Hkh tks Hkh dk;Z lkeus vk,] og 
djus ds fy, rS;kj jgsA 

gekjs ikl izfrfnu 24 ?k.Vs gksrs gSaA izfrfnu 10 ?k.Vs dk;Z djsaA 8 
?k.Vs lks,aA 'ks"k 6 ?k.Vksa dk Hkh fglkc j[ksaA viuk ;g le; cpk,a vkSj 
foosdiw.kZ rjhds ls O;; djsaA Bhd le; ij gj dke djsaA feys gq, bl 
[kkyh le; dk lnqi;ksx dj iwjk vkuUn mBk,aA viuh izkFkfedrkvksa dh 
n`f"V ls dke djuk gh le; izcaèku dh lcls cM+h dqath gSA eueqrkfcd 
[kq'kgky ftanxh ft,aA lQyrk dk ;gh jkt gSA 

leL;k,a gekjs thou dk lkekU; vkSj vfuok;Z vax gSaA leL;k vkus 
ij viuh izfrfØ;k fu;af=r djsaA tc dHkh leL;k dk lekèkku djrs le; 
gh gekjs loZJs"B xq.k ckgj fudyrs gSaA ;gh xq.k gesa jpukRed] etcwr 
vkSj dkjxj cukrs gSaA tfVy leL;kvksa ds gy djus ds fy, igys ls T;knk 
'kfDr iznku djrs gSaA iz—fr iq:"kkFkhZ O;fDr dks gh lg;ksx nsrh gSA HkkX; 
mls lkFk nsrk gS vkSj mlds fe'ku] y{; vkSj mn~ns'; dk lEeku djrk gSSA 

ge ns[kus vkSj lh[kus dh izo`fRr rFkk vkxs c<+us dh cyorh bPNk 
cuk;s j[ksaA ge lnSo viuk gkSlyk cqyan cuk, j[ksA leL;k,a lHkh ds 
thou esa vkrh gSA ge ?kcjkus dh ctk, n`<+ jgdj leL;kvkas dk vè;;u 
djsaA mudk lekèkku djsa vkSj ,slh leL;kvksa ls lh[ksA thou dh folaxfr;ksa 
dks rjDdh ds jkLrs esa cnysA ladV ls fuiVus ds fy, lHkh rjhds viuk,aA 
LoLFk vkSj izlUu jgsaA nwljks ls tqM+sa jgsaA viuh lQyrk esa viuh vkfFkZd 
ifjfLFkfr;ksa dks vkM+s u vkus nsaA [ksy dk ifj.kke [ksyus ij fuHkZj djrk 
gS] loZ lqfoèkk laiUu cM+s [ksy eSnku ij ughaA gesa vius dk;Z esa lQyrk 
pqukSfr;ksa ls fuiV dj viuk dke laiUu djus ij gh feyrh gSA 

dHkh & dHkh gekjs fe= vkSj lgdehZ viuh Hkkoukvksa dks Fkke ugha 
ikrs gSaA vpkud Hkkoqd gks tkrs gSaA bl fLFkfr esa ge mudh enn djsaA ,slh 
lkFkh dks ,d 'kkar dejs esa ys tk,aA mudh ckr xaHkhjrk iwoZd lqusaA mudh 



185

vPNh vkSj cqjh Hkkoukvksa dk lEeku djsaA mudh cqjh Hkkoukvksa muds eu 
ls fudkysaA mUgsa B.Ms fnekx ls fopkj djus vkSj èkS;Z j[kus dh lykg nsaA 
fuf'pr gh mudk vxyk dne dkjxj gksxkA 

izR;sd O;fDr dks vius vPNs dSfj;j ds fy, u;s&u;s dkS'ky lh[kuk 
vkSj vius dkS'ky ij iwjk Qksdl djuk vko';d gSA vius dke esa lqèkkj 
ykus ds fy, u, gquj lh[kuk vko';d gSA lcls lkèkkj.k dkS'ky Hkh 
egÙoiw.kZ gksrs gSaA ge mUgha yksxks ls feys ftuds ikl nsus ds fy, okdbZ 
dqN gksA ,sls yksxksa ls nwj jgsa ftudh dHkh t:jr gh eglwl u gksA 

lQy O;fDr fujk'kk dks viuh lgsyh cuk ysrs gSaA fujk'kk dks vius 
y{; rd igqapus ds iFk dk lkFkh eku ysrs gSaA vkSj 'kh?kz gh fujk'kk ls 
mcjdj vkxs c<+ tkrs gSaA fujk'kk dh fLFkfr esa Hkh lQy O;fDr;ksa dh 
izfrfØ;k ldkjkRed gksrh gSA os viuh Hkkoukvksa dks fu;af=r dj izHkkoh <ax 
ls izfrfØ;k nsrs gSaA vlQy O;fDr fujk'kk dks vius iFk dh ckèkk cuus dk 
iwjk ekSdk nsdj vius y{; dk ihNk djuk NksM+ nsrs gSaA ;k iFk ls gV tkrs 
gSaA ;g lgh gS fd ge fujk'kk dks lnSo Vky ugha ldrs gSaA tc vupkgs 
vkSj vpkud fujk'kk vk, rks ge mls vius Åij gkoh u gksus nsaA cxSj 
lksps&le>s fdlh dh vkykspuk u djsaA vkx ccwyk u gks tk,aA Øksèk ls u 
QwV iM+sA nwljks ij vkjksi yxkdj mu ij viuk xqLlk u mrkjasA 

ge lQyre O;fDr dks ns[kdj ,slk u lkspsa fd mlds thou esa ges'kk 
ls gh lc dqN vPNk gh gksrk jgk gSA mlds thou esa dHkh dksbZ leL;k 
gh ugha jgh gSA mls dHkh dksbZ vlQyrk ugha feyh gSA 

ge i;kZIr èkS;Z j[ksA lQyrk izrh{kk djkrh gSA lQyrk ds fy, tYnh 
u epk,aA lQyrk izkIr djus ds fy, fujarj ftKklk cuk, j[ksA gekjs 
iz'uksa vkSj muds mRRkjksa ls gh gekjh :fp izxV gks tkrh gSA tc ge ;g 
tku tkrs gSaA fd gekjh fnypLih fdl dk;Z esa gS rc gesa mlh dk;Z ls I;kj 
gks tkrk gSA ge ogh dk;Z iwjh fu"Bk ds lkFk djus yxrs gSaA gesa izR;sd 
O;fDr dk lg;ksx feyus yxrk gSA ge tu&tu dks lg;ksx djus yxrs gSaA 
gesa mlh dk;Z esa iwjh lQyrk izkIr gksus yxrh gSA 
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e¡{jH$ JwUdËVm ‘| H$m¶© g§~§Yr  
H$m¡eb H$s ämy{‘H$m

gekjk fo'okl gS fd f'k{kk thou :ikUrfjr djrh gS vkSj csgrj f'k{kk ls 
izR;sd dk thou lQy gks ldrk gSA tux.kuk vkadM+ksa ls gesa larq"V ugha 
gksuk pkfg, fd gekjs vfèkdka'k Nk= lk{kj gSaA gesa dsoy rHkh larq"V gksuk 
pkfg, tc fd izR;sd fo|kFkhZ vPNs f'kf{kr O;fDr;ksa ds lkFk laokn LFkkfir 
dj muds lkFk py&fQj ldsaA csgrj dk;Z lacaèkh dkS'ky ls vfèkdka'k 
fo|kFkhZ lekt esa vfèkd ;ksxnku ns ldrs gSaA 

ijLij okrkZyki@cSBd esa fo|kFkhZ dks vPNs laokn dkS'ky dh vko';drk 
gksrh gSA os xf.kr esa okLro esa fuiq.k gks ldrs gSaA ysfdu ;fn muesa mlds 
vU;= iz;ksx dh fuiq.krk ugha gS] rks os vPNs ugha gSaA vPNh fØ;k'khy  
fuiq.krk;sa jkstxkj izkfIr esa lQyrk dh vkèkkjHkwr dqath gksrh gSaA 

ge cgqr vfèkd fpfUrr gSa fd eè;e oxZ ds fo|kfFkZ;ksa esa Hkh dk;Z 
lacaèkh dkS'ky dh cgqr T;knk deh gksrh gSA os laokn djus] x.kuk djus] 
i<+us vkSj fy[kus esa la?k"kZjr jgrs gSaA os vius Kku dk iz;ksx vkèkkjHkwr 
dk;ksZa esa ugha dj ikrs gSaA dk;Z lacaèkh dkS'ky ge lHkh ds thou ds fy, 
vko';d gSaA vko';d dkS'ky ds vHkko ds dkj.k gesa vius LokLF;] 
Hkjkslk] [kq'kh vkSj jkstxkjijdrk ls le>kSrk djuk iM+rk gSaA

fØ;k'khy fuiq.krk;sa okLrfod thou esa Kku ,oa fuiq.krkvksa dk dc 
vkSj dgka iz;ksx djus rd gh lhfer ugha gS vfirq vius Kku }kjk leL;k 
dh ifgpku dj dk;Z esa tqVs jguk gSA ;g tkuuk gS fd ge Kku ds iz;ksx 
ls leL;k dk izHkkoh gy dSls dj ikrs gSaA
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gekjh {kerkvksa esa fØ;k'khy fuiq.krk;sa os gSa ftudk thou esa gekjs 
fo|kFkhZ iz;ksx djrs gSaA mnkgj.kr% tc fdlh dk;Z ds lk{kkRdkj esa fu;ksDrk 
vk'kk ds foijhr iz'u iwNrs gSaA rks muds mÙkj nsus dh fuiq.krk gsrq lkspus 
dh vko';drk gksrh gSA blls vius iSjksa ij [kM+s gksus vkSj bl izdkj 
vius thou vkSj dk;Z esa lqèkkj ykus dh 'kfDr izkIr gksrh gSA muesa mu 
ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus dh lkeF;Z gksuh pkfg, ftuls og ifjfpr 
ugha gSa vkSj bl izdkj fuiq.krkvksa dk fdl izdkj iz;ksx dj viuh lgk;rk 
dj ldrs gSaA

fØ;k'khy fuiq.krk;sa vaxzsth] xf.kr rFkk lwpuk vkSj ;ksX;rkvksa ds os 
ewy rRo gSa ftlls os Hkjksls ds lkFk izHkkoh <ax ls LorU=rkiwoZd thou esa 
vius leqnk; ds fy;s dk;ksZa dks ifjpkfyr djrs gSaA

bu leL;kvksa ij è;ku nsuk vR;fèkd iz'kaluh; gSA izR;sd fo|kFkhZ ds 
fodkl ds fy;s fØ;k'khy fuiq.krk;sa vko';d gSA vr% fØ;k'khy fuiq.krkvksa 
ij gekjk eq[; è;ku vko';d :i ls gksuk pkfg,A gesa okLrfod thou 
ifjfLFkfr;ksa esa buds lekos'k gsrq xEHkhj iz;Ru djus pkfg,A gesa fefMy ,oa 
lsd.Mjh Lrj ij i<+k;s tkus okys fo"k;ksa esa fØ;k'khy fuiq.krk dk lekos'k 
djus gsrq vfèkd iz;Ru'khy gksuk pkfg,A mnkgj.kr% foKku esa fo|kfFkZ;ksa dks 
v¡xzsth dh fØ;k'khy fuiq.krkvksa dk iz;ksx djuk pkfg, tc os ifjppkZ esa 
Hkkxhnkjh djsa ;k tc os vuqlaèkkuksa ds ifj.kkeksa dks fy[ksaA mudks xf.krh; 
fuiq.krkvksa rdZ ,oa fo'ys"k.k dk Hkh iz;ksx djuk pkfg, tcfd os vuqlaèkkuksa 
ds ifj.kkeksa dh O;k[;k dj jgs gSa vkSj fuiq.krkvksa dk iz;ksx vuqlaèkkuksa ds 
fu"d"kksZ± dh izLrqfr esa djuk pkfg,A

fofHkUu leL;kvksa ds gy gsrq lgh vaxzsth] xf.kr rFkk fuiq.krkvksa 
ds lgh p;u dh ;ksX;rk gh fØ;k'khy fuiq.krk;sa gSaA ikB~;Øe ls lacafèkr 
izdj.kksa dk nSfud thou esa lgh <ax ls iz;ksx djuk Hkh fØ;k'khy  
fuiq.krk gSA ,d osru fooj.k dks le>uk vkSj ifCyd VªkUliksVZ }kjk ;k=k 
dh ;kstuk cukuk xf.krh; fuiq.krk ds mnkgj.k gSaA
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gesa lqfuf'pr djuk pkfg, fd izkbejh rFkk fefMy Lrj ij gekjs 
fo|kfFkZ;ksa esa fuEufyf[kr fØ;k'khy fuiq.krkvksa dks bZekunkjh ,oa fu"BkiwoZd  
fl[kkuk gS %

	cksyuk

	lquuk vkSj mÙkj nsuk@izfrfØ;k fn[kkuk

	'kCnksa dks ifgpkuuk % i<+uk vkSj Lisfyax ¼o.kZ foU;kl½

	ikB~;iqLrd dks le>uk vkSj vFkZ@O;k[;k djuk

	ewy ikB dk l`tu ,oa :ikUrj.k djuk
	ewy ikB dh lajpuk ,oa O;oLFkkiu
	okD; lajpuk vkSj iaDpq,'ku ¼fojkekfn foèkku½

	izLrqrhdj.k
	lkewfgd ifjppkZ vkSj ijLij fopkj&foe'kZ

	Mªkek ¼vfHkO;fDr½

vkt ge fuf'pr :i ls ugha dg ldrs fd 21oha 'krkCnh vkxs c<+rs lHkh 
izdkj ds dSfj;j dh fn'kk dgka ys tk,sxh\ ijUrq dkS'ky dk;ZLFky vkSj 
leqnk; dh lQyrk ds fy;s vko';d gksxh vkSj eq[;r% bl dkS'ky dks gesa 
cPpksa dks fl[kkuk gksxkA

;fn fo|kfFkZ;ksa dks ge Lora= vUos"k.k] l`tukRed fpUru] ldkjkRed 
Kku] Vhe dk;Z] Lo;a izcUèku vkSj izHkko'kkyh izfrHkkfxrk ds dkS'ky ls 
lqlfTtr dj lds rks og vius dk;ZLFky] O;kikj] yksxksa ls feyus vkSj fo'o 
Hkze.k dh pqukSfr;ksa dk fo'okliwoZd vkSj l`tukRed :i ls lkeuk dj ldsaxsA

Lihfdax bafXy'k ds buksosfVo ,Dlisfj;al ls cPpksa ds 'kCn laxzg esa 
o`f) gksrh gSA os 'kCnksa ds mi;ksx ds u,&u, rjhds lh[krs gSaA u,&u, 
'kCn cksyrs gSaA 

pqukSfr;ksa ls izHkkoh rjhds ls fuiVus ds fy, mHkjrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa 
ds vuq:i gh ge vius cPpkas dks <kyus dk iz;kl djsaA 



189

fQuys.M dh f'k{k.k O;oLFkk dh iwjs fo'o esa ljkguk dh tkrh gSA 
fQuys.M eè;izns'k ls Hkh NksVk lk ns'k gSA ,d o"kZ esa Hkkjrh; f'k{kd 1232 
'kSf{kd ?k.Vs vkSj vesfjdh f'k{kd 1100 'kSf{kd ?k.Vs viuh d{kkvksa esa 
xqtkjrs gSaA tcfd fQuyS.M esa dsoy 600 ?k.Vs gh f'k{kd Dykl esa jgrk 
gSA vfèkdka'k le; esa Nk= Lo;a gh dqN fo"k; lh[kus ds fy, iz;kl djrs 
gSaA gekjs f'k{kd caèkq Dykl :e esa dqN le; ds fy, Nk=ksa dks Lora= NksM+ 
nsaA gekjs f'k{kd Nk=ksa dks fu;af=r djus ds lkFk&lkFk mudh enn djsaA 
f'k{kd ds lkFk&lkFk ennxkj Hkh cusaA lh[kus&fl[kkus ds vn~Hkqr vuqHko dk 
vkuan ysaA ekrk&firk ds leku gh f'k{kdks dks LoSfPNd :i ls iwjs thou 
Hkj lEeku vkSj Lusg izkIr gksrk gSA 
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‘hËdnyU© gyÌ

ifjorZu dks ldkjkRed rjhds ls LohdkjasA ifjorZu dks Lohdkjus dk lgh 
vkSj vPNk rjhdk lh[ksaA cnyko ds lkFk u cnyus ds xaHkhj ifj.kke gksrs 
gSaA jke NksVk lk —"kd FkkA ';ke Jfed Fkk vkSj jke ds [ksr ij dke 
djrk FkkA nksuksa dh vkthfodk blh [ksr ds lgkjs py jgh FkhA nksuksa dk 
thou vkuUn ls py jgk FkkA jke us viuk ?kj Hkh blh Hkwfe ij cuk 
fy;k Fkk rkfd dke ij vkus tkus esa lqfoèkk gksA ysfdu jke ;g ugha lksp 
ik;k fd ifjokj c<+us ds lkFk Hkwfe dk ;g VqdM+k vkSj NksVk gksrk tk jgk 
gSA fQj ,d fnu lqcg tc jke vkSj ';ke Hkwfe ds ikl igqaps rks irk 
pyk fd jke dk csVk Hkh blh Hkwfe ij dke djus yxk gSA blls ';ke dk 
dke can gks x;kA 

';ke dk thou blh [ksr ls py jgk Fkk ysfdu mlus bl ifjorZu 
dks rqjar gh Lohdkj dj fy;kA ';ke lehi ds uxj esa tkdj vius fy, 
jkstxkj dk izcaèk djus esa tqV x;kA mlus dqN u;k dkS'ky izkIr dj fy;k 
vkSj vPNs jkstxkj esa yx x;kA tcfd jke vkSj mldk csVk eksgu nksukaas 
ijs'kku gks x,A mudk vkil esa caVokjk gks x;kA igys rks mUgsa fo'okl 
Fkk fd mudh tehu mudk vkSj muds cPpksa dk isV lnSo Hkjrh jgsxh vkSj 
iwjk thou bl Hkwfe dh vk; ls gh fudy tk,xk fdUrq dqN fnuksa ckn os 
nq[kh vkSj fujk'k jgus yxsA ncko esa jgus yxsA fMizs'ku esa pys x,A jke 
dks vc yxus yxk fd Hkwfe dk caVokjk csVs vkSj cgw dh fdlh lkft'k dk 
fgLlk gSA muds lkFk èkks[kk gqvk gSA ysfdu bl rjg ds d;klksa ls dksbZ 
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Qk;nk ugha gqvk vkSj gkykr vfèkd fcxM+us yxsA dqN fnuks ckn jke dk 
csVk eksgu lCth vkSj lCth ds chtksa dh nqdku djus yxkA 'kq: esa rks mls 
cgqr Mj yxkA ysfdu èkhjs&èkhjs mldh nqdku pyus yxhA mls nqdku ls 
equkQk gksus yxkA vius csVs dh lQyrk ns[kdj jke Hkh [kq'kh iwoZd viuh 
tehu ij iwjh :fp vkSj eu ls dke djus yxkA 

tc tehu ls gekjk fj'rk VwVrk gS rks ge ekuus yxrs gSaA fd vc 
nqfu;k dk var vk x;k gSA tks Hkh dqN vPNk Fkk og chr pqdk gSA vc 
iwjk Hkfo"; vaèkdkj esa gSA bl rjg yksx Mj ds lkFk thus yxrs gSaA fdUrq 
foosd vkSj lkgl cuk, j[kus ls bl izdkj dh fparkvksa dk le; 'kh?kz gh 
chr tkrk gS vkSj O;fDr lQyrk ds iFk ij vkxs c<+us yxrk gSA vr% 
ifjorZu dks var ds :i esa ns[kus ds ctk, ,d ubZ 'kq:vkr dh rjg ns[kuk 
pkfg,A ;g utfj;k ftlds ikl gS oks [kq'k gSA ,slk ugha gS fd yksx ;g 
ckr tkurs ugha gS] ysfdu Loizsj.kk dh deh ds dkj.k bls Lohdkj ugha dj 
ikrs vkSj lp ls nwj Hkkxrs jgrs gSaA 

vxj ge le; ds lkFk ifjorZu dks Lohdkj ugha djsaxs vkSj cnyko 
ugha yk,axs rks ,d fnu ge yqIr gks tk,axsA vPNk thou ges'kk lkgl 
vkSj tksf[ke dh ekax djrk gSA tks yksx ;g ckr tkurs gSa] os ifjorZu ls 
?kcjkrs ugha gSaA dbZ ckj rks os ifjorZu [kqn&c&[kqn gksus dk bartkj ugha 
djrs] cfYd Lo;a ifjorZu ykus ds fy, dke djrs gSaA t:jr vkSj le; ds 
eqrkfcd os nqfu;k vksj vklikl dh ifjfLFkfr;ksa dks oSlk cukus dh dksf'k'k 
djrs gS] tSlk os mls ns[kuk pkgrs gSaA tks yksx ges'kk lqj{kk vkSj lqfoèkk 
dh mEehn djrs gSaa vkSj blh ds chp jguk pkgrs gSaA os vius esa fNih 
laHkkoukvksa dks u"V dj nsrs gSaA ljdkjh in ij jgdj tks lqjf{kr vkSj 
lqfoèkktud dke vkSj osru pkgrs gSaA os dqN u;k lh[kus vkSj tksf[ke ysus 
dh t:jr ugha le>rs gSaA vkSj blds fy, iz;kl Hkh ugha djrs gSaA bl 
rjg dh fuHkZjrk vkSj LFkkf;Ro dh pkg O;fDrxr rjDdh dks ckfèkr dj 
nsrh gSA ifjorZu esa dbZ vPNh laHkkouk,a fNih gksrh gSA vKkr ls Mjus dh 
dksbZ t:jr ugha gSA ge iwjk fo'okl j[ksa fd vKkr Hkh gekjh dYiukvksa 
vkSj mEehnksa ls csgrj gks ldrk gSA 
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lcls egÙoiw.kZ gS dke 'kq: djukA vxj ge [kq'kgky thou thuk 
pkgrs gSaA rks thou dks ,d y{; ls ckaèk ysaA y{; ds ihNs pyuk t:jh 
gSA y{; ds ihNs fdl xfr ls py jgs gSa\ :d rks ugha x, gSa\ ;g tkuuk 
gh i;kZIr ugha] bl tkudkjh ij vey djuk gksxkA bPNk djuk gh dkQh 
ugha gS] lcls egÙoiw.kZ gS dke 'kq: djukA egku vkSj l{ke cuus ds fy, 
pqukSrh Lohdkj djuk t:jh gSA

viuh Hkkoukvksa ij fu;a=.k djsa vkSj 'kh"kZ inksa ij igqapsA Lo;a dks 
laHkkyus ds fy, vius efLr"d dk mi;ksx djsaA nwljksa dks laHkkyus ds fy, 
vius ân; dk mi;ksx djsaA ;kuh [kqn 'kkar jgsa nwljksa dks 'kkar cuk, j[ksaA 
cgqr ncko esa vkus ls cpsaA lQy gksus dk lcls vPNk rjhdk ;gh gSA 
ncko ds le; ge viuh Hkkoukvksa dks vPNs rjhds ls fu;af=r djsaA ,d 
'kksèk esa irk pyk gS fd 'kh"kZ inksa ij igqapus okys 90 izfr'kr yksx viuh 
Hkkoukvksa dks fu;af=r djus esa dq'ky ,oa lQy gksrs gSaA fo'ks"kr% ncko ds 
le;A tc fnekx ruko ls Hkjk gks rks mls fu;af=r vkSj 'kkar djuk t:jh 
gSA ruko ds dkj.k efLr"d esa dqN ubZ dksf'kdk,a curh gSA blls Le`fr Hkh 
csgrj gksrh gS fdUrq tc ncko dk Lrj t:jr ls T;knk c<+ tkrk gS rks 
efLr"d esa ubZ dksf'kdk,a cuus dh {kerk de gks tkrh gSA FkksM+k ncko gesa 
lrdZ cuk, j[krk gSA ge csgrj dke dj ikrs gSaA ysfdu vfèkd ncko ds 
dkj.k ge loZJs"B ugha ns ikrs gSaA 

vk'kadkvksa ls cpsa vkSj ruko ls nwj jgsaA ruko ls nwj gksus dk ,d 
vPNk rjhdk ;g gS fd ge [kqn ls ;g loky iwNuk can dj nsa fd vxj 
,slk gqvk rks D;k gksxk\ ,sls loky gesas dbZ vk'kadkvksa ls Hkj nsrs gSaA tc 
ge vius lius dks th jgs gksrs gSa] ;kuh vius euilan dke dj jgs gksrs 
gSaA rc ge ij dksbZ ncko ugha gksrk gSA oSls fpark ds ckjs esa ,d dgkor 
gS fd ;g rks flQZ esgeku gSA vr% fpark dks vkus nsa vkSj vkdj pys tkus 
nsaA fpark dks vius lkFk u j[ksaA o`)koLFkk esa Hkh ge 'kkar vkSj [kq'k jgsaA 
cSpsu u jgsa vkSj fdlh ncko esa u jgsaA 

gekjh Hkkouk,a gh gesa balku vkSj Hkxoku cukrh gSaA ldkjkRed 
Hkkouk,a gesa 'kfDr vkSj ÅtkZ iznku djrh gSaA vr% viuh lksp esa 
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ldkjkRed cnyko yk,a vkSj nq%[k ls cpsaA Øksèk] i'pkrki] fpark tSlh 
udkjkRed Hkkoukvksa ij fu;a=.k j[ksaA Hkys gh Øksèk lkekU; euksHkko gks 
fdUrq Øksèk ls vksrizksr O;fDr Lo;a gh Lo;a dk 'k=q cu tkrk gSA vr% 
Øksèk ls cpsaA i'pkrki djuk vko';d gS fdUrq vfèkd i'pkrki ls le;] 
ladYi vkSj 'kfDr dk viO;; gksrk gSA vr% i'pkrki esa Mwc tkuk vPNk 
ugha gSA fpark iwokZHkkl] cSpsuh vkSj Mj dks tUe nsrh gSA vr% vuko';d 
fpark u djsaaA vius thou esa rkyesy cuk,a j[ksaA bZ";kZ ls cpsaA è;ku dj 
'kkafr izkIr djsaA 
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o`)koLFkk esa Hkh vius thou dks iVjh ij j[ksaA ubZ&ubZ iqLrdsa i<+sa vkSj 
muls vPNh phtsa lh[ksaA vc ipiu iwjs djus ij ugha vfirq ipgRrj iwjs 
djus ij Hkh viuk cpiu cuk, j[ksasaA Vh-Ogh- ij f'k{kkizn izksxzke ns[ksaA 
lh[kus dh izo`fRr cuk, j[ksaA lh[kus dh iwjh {kerk dk mi;ksx djsaA u;k 
ns[kus vkSj lquus dh mRlqdrk cuk, j[ksaA Fkds gq, yksxksa dh ugha vfirq 
mRlkgh O;fDr;ksa dh Hkk"kk dk mi;ksx djsaA viuh ckrphr vkSj O;ogkj esa 
vPNh mEehnsa cuk,a j[ksaA viuh lsgr ds ckjs esa yxkrkj ltx jgsaA xgjh 
uhan ysaA O;k;ke djsaA iks"kd vkSj LoLFk Hkkstu djsaA ;g Hkjkslk j[ksa fd 
ge ftruk yack thou th ik,axs] mrus csgrj dke dj ik,axsA T;knk fnu 
[kq'k jgsaxsA nqfu;k dk vfèkd ls vfèkd Hkyk dj ldsaxsA udkjkRed vkSj 
nks"k [kkstus dh izo`fRr;ksa ls cpsaA gj pht ds fy, fdlh dh lgk;rk dh 
vis{kk u djsaA nqfu;k esa gj rjg ds yksx gksrs gSaA vr% ;fn dksbZ xyr 
djrk Hkh gS rks fpafrr u gksA vPNkbZ vkSj cqjkbZ dks leku Hkko ls Lohdkj 
djsaA lnSo vius lg;ksfx;ksa ij fuHkZj u jgdj vius jkLrs Lo;a cuk,aA 
dHkh&dHkh vlQy gksus ij mEehn cuk, j[ksaA 

vPNk fparu djrs jgsaA vius fnekx esa ubZ&ubZ ;kstuk,a cukrs jgsa 
nwljksa dh xyrh dk Hkkj vius flj ij ysdj u pysA [kqn ls xyrh gks 
tk, rks jksus ds fy, u cSB tk,aA nwljksa dks {kek djsaA Lo;a dks Hkh {kek 
djsaA ;g lnSo Lohdkj djsa fd ekuo ls Hkwy gksuk LokHkkfod gSA vrhr esa 
gqbZ vlQyrk dks dHkh u fNik,aA muls izsj.kk ysaA 
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gekjh vk;q dk lRrj dk n'kd ir>M+ ugha vfirq gekjs thou dk 
nwljk clar gSA ftUnxh dh lekiu csyk dk nwljk ckyiu gSA ?kVrh thou 
ÅtkZ ds bl nwljs ckyiu esa ge fcuk fdlh jksd&Vksd ds vlyh dke djsaA 
T;knk vPNs vkSj lPps dke djsaA vius eu dh xgjkbZ esa mrjdj vanj 
nch vkx dks ckgj fudkysaA viuh ped dks lHkh vksj fc[ksj nsaA viuh 
ekVh dh iqdkj dks è;ku iwoZd lqusaA vius xk¡o dh eDds vkSj Tokj dh 
jksVh dk vkuUn ysaA pus dh Hkkth dk Lokn ysaA feV~Vh dh egd dk vkuUn 
ysasA iz—fr ds lehi jgdj [ksr dh fpy&fpykrh èkwi vkSj dM+drh B.M dk 
vuqHko ysasA dM+h ls dM+h esgur djsaA vius lHkh dk;Z ;FkklaHko Lo;a djsaA 

o`)koLFkk esa vius lkfFk;ksa ds lkFk fudVrk ls tqM+sA muds lkFk 
O;fDrxr laokn djsaA foLr`r ppkZ djsaA fopkj fofue; djsaA blls vPNs 
fopkjksa dk tUe gksrk gS tks gekjs thou esa vPNs cnyko ykrs gSaA bl 
fo'okl dks n`<+rk iznku djsa fd lacaèkksa dh l?kurk vkSj ijksidkj ls Hkh 
gesa dHkh u dHkh vkfFkZd] lkekftd vkSj HkkoukRed ykHk izkIr gksrs gSaA 

ge viuh vkRek ds lkFk izfrfnu dqN {k.k lRlax vo'; djsaA 'kjhj] 
eu vkSj vkRek dks lesfdr dj dqN le; 'kkafr iwoZd cSBsaA vkRe fparu 
djsaA izHkq dh iwtu vkSj izkFkZuk djsaA izHkq ds Hktu djsaA blls gekjs eu 
dks cM+h 'kkafr feyrh gSA 
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ge vius vanj dqN gkfly djus dh cyorh bPNk txk,aA ftKklk vkSj 
thrus dh izo`fRr fodflr djsaA viuh phtksa dks u;k Lo:i nsaA vutkus dh 
[kkst djsaA u,&u, iz;ksx djsaA ifjJe djsaA blls gesa fuf'pr gh cM+h&cM+h 
lQyrk,a izkIr gksrh gSaA lc dqN lh[kus ij è;ku dsfUnzr djsaA fdrkcksa 
dks I;kj djsaA fdrkc i<+dj mlesa ekStwn leL;k vkSj lekèkku dks [kqn ds 
thou ls tksM+saA viuk Kku vius fe=ksa dks ckaVrs jgsaA tks dqN Hkh lh[ksa] 
vly ftUnxh esa mls O;kogkfjd :i ls viuk,aA 

vius dk;ks± ds fofoèk i{kksa dh vfèkd ls vfèkd tkudkjh j[ksaA vius 
dk;ks± vkSj 'kCnksa esa iwjk fo'okl j[ksa fd ;g lgh gS vkSj egÙoiw.kZ gSA muls 
HkkoukRed tqM+ko cukdj j[ksaA viuh vkokt esa tks'k HkjsaA mRlkg HkjsaA 

ge ,d nwljs ds lkFk laidZ djus dh ykylk j[ksaA b.VjusV ds ;qx 
esa Hkh ge balku ds :i esa nwljksa ls tqM+us dh {kerk cuk, j[ksaA fdaMy 
;k vkbZisM dh rqyuk esa fdrkc ls lqxaèk vkrh gSA vyx izdkj dk ,glkl 
gksrk gSA fdrkc dk viuk vkd"kZ.k gksrk gSA gkFk ls fy[kh fpV~Bh dh viuh 
lqUnjrk vkSj xq.koRrk gksrh gSA bl feV~Vh dks i<+us esa Hkh izlUurk gksrh gSA 

ge lnSo fu;fer :i ls 'kkafr dk vH;kl djsaA 'kkar jgdj viuh 
leL;k dk gy fudkysaA ekufld :i ls 'kkar gksus ij gh eqf'dyksa dks 
lqy>k;k tk ldrk gSA ekufld gM+cM+h esa eqf'dyksa dks lqy>krs le; ds 
tokc ugha lw>rs gSaA 'kkar jgus ij gh efLr"d Bhd ls dke djrk gSA lgh 
<ax ls lksp ikrk gSA
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gekjs thou dk ;g ewyHkwr fu;e gS fd ge ftl oLrq dh ryk'k 
djsaxs] og gesa fey tk,sxhA [kq'kh dh ryk'k djsaxs rks [kq'kh vo'; gh fey 
tk,xhA ge [kq'kh dks ns[k ldrs gSaA igpku ldrs gSaA gekjh van:uh fLFkfr 
gekjs [kq'kh ds Lrj dks r; djrh gSA ge vkuUn ysus dh viuh {kerk 
dk iwjk mi;ksx djsaA ge lnSo [kqn dks lq[kh ekusa vkSj lq[kh jgsaA lgh 
O;k;ke vkSj lgh vkjke djsaA ;gh lq[kn Hkkoukvksa ds vkèkkjHkwr rRo gSaA 
lgh Hkkouk,a j[kus ds fy, 'kjhj vkSj efLr"d ds lkFk lgh O;ogkj djsaA 
lgh lksp j[ksaA vius thou esa cnyko ykuk gS rks 'kq:vkr [kqn ls djsaA 

tc dHkh jksus dk eu djsa rks vius vkalqvksa dks cgus nsaA vkalw 
cgkus esa dHkh ladksp vkSj 'keZ u djsaA nnZ ds vkalw fudyrs gh gesa 'kkafr 
vuqHko gksus yxrh gSA ge vius O;fDrRo dks etcwr vkSj csgrj vuqHko 
djus yxrs gSaA 

ge vius gj fnu dks vPNh rjg ls fcrk,a vkSj viuh ftUnxh dks 
csgrj cuk,aA vius thou dks ÅWpkbZ ij ys tk,aA gj fnu vius thou esa 
dqN u dqN lqèkkj yk,aA izfrfnu fdlh u fdlh dh iz'kalk djsaA dqN u dqN 
nku nsaA vPNs yksxkssa ls izsj.kk ysaA lkgliwoZd fu.kZ; ysaA ldkjkRed dk;Z 
djsaA iwjh rjg ls vius dke esa Mwc tk,aA iwjs Qksdl ds lkFk dke djsaA bl 
izdkj ds Mhi ofdZax ds ?k.Vksa dks èkhjs&èkhjs c<+k,aA vius O;kolkf;d thou 
dh xq.koRrk c<+k,aA thou ds gj fgLls dh xq.koRrk c<+k,aA cM+h miyfCèk;kW 
izkIr djus ds fy, lqcg tYnh lksdj mBsaA vius fnu dk loZJs"B mi;ksx 
djsaA vius fnu dks mRiknd rjhds ls fcrk,aA izfrfnu fu;fer :i ls 
O;k;ke djsaA lkekftd vkSj ijksidkj lacaèkh dk;kZs ls tqMs jgsaA iSls fn, 
fcuk Hkh ge vusd O;fDr;ksa dks [kq'k j[k ldrs gSaA vr% ,slh [kq'kh iznku 
djrs jgsaA 

thou dh prqeqZ[kh lQyrk esa izcy bPNk 'kfDr dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
gksrh gSA thou esa lQyrk bPNk'kfDr ds vuqikr esa gh feyrh gSA bPNk 
'kfDr gekjs eu vkSj vkRek dh la;qDr jpukRed vkSj fØ;kRed 'kfDr gSA 
ge Hkkouk vkSj cqf) iwoZd Bksl iz;kl dj viuh bPNk 'kfDr esa o`f) dj 
ldrs gSA mls l'kDr cuk ldrs gSA bPNk 'kfDr esa o`f) djus ds fy, 
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lnSo iz;kl djsaA vius ru vkSj eu dh ÅtkZ dks lqfu;ksftr djsaA vius 
ru] eu] fopkj] Hkko ,oa O;ogkj dks vuq'kkflr j[ksaA 

ge viuh bPNk 'kfDr dks gh czEgkL= cuk,sa ftlds ne ij gj Mj 
nwj fd;k tk ldrk gSA cM+s y{; cuk,saA ÅWps ekud LFkkfir djsaA ge ;g 
ekudj pys fd ge nqfu;k esa fcjys gSA viuh van:uh rkdr dks] viuh 
dfe;ksa dks vkSj viuh ekU;rkvksa dks igpkusaA èkhj&èkhjs vki viuh fcjyh 
ckr dks Hkh igpku ysaxsA viuh {kerk ds ckjs esa lkspsA vius Hkfo"; ds 
ckjs lkspsA ge cnyko dk lkeuk djsaA tkuh igpkuh txgksa ls vyx gksuss 
ij Mjas ughaA vius eu dh f>>d gVk nsaA cnyko gh ftanxh dh lQyrk 
gSA ge vkthou dqN u dqN u, dkS'ky lh[krs jgsaA ;g ekudj pys fd 
ge dHkh Hkh fdlh ubZ pht dks lh[kus ds fy, cw<+s ugha gksrs gSA o`)koLFkk 
dk nwljs cpiu ds :i esa vkuUn ysaA

gekjh bPNk 'kfDr gh gekjk czEgkL= gSA ge bl czEgkL= ds ne ij 
fuMj jgsA tc Hkh volj feys] mls igpkusA mlls Qk;nk mBk,saA gj 
volj dks Hkqukus ds fy, lnSo rS;kj jgsaA ekSds ij dM+h esgur djsaA 
vlQyrk ls dHkh ugha MjsA ;fn geus vlQyrk dk Lokn ugha p[kk gS 
rks lQyrk dk etk ugha vk,xkA gj ckj NqV~Vh fcrkus ds fy, ubZ txg 
tk,sa vkSj vius O;fDrRo dks fu[kkjsaA lquus ls igys cksyuk 'kq: u djsaA 
izfrfnu HkykbZ dk ,d dke djsaA [kwc gWlsaA [kwc [kq'k jgsaA [kwc ets djsaA 
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uSukfxfj egkure rifLo;ksa dh riL;k dh riksHkwfe gSA vikj 'kkafr dh 
tuuh gSA ikSjkf.kd n`f"V ls uSukfxfj Hkxoku usfeukFk ds dky ls gh lkèkdksa 
dks vkdf"kZr djrk jgk gSA fgeky;hu ÅtkZ iznku djrk gSA blh vkd"kZ.k 
ls ojnRrkfn ik¡p eqfuoj izkphu dky esas pkyhl gtkj o"kZ iwoZ uSukfxfj 
ièkkjsA izp.M ri dj fl) cusA bZlk ls 800 o"kZ iwoZ Hkxoku ik'oZukFk 
uSukfxfj ièkkjs] leolj.k esa viuh ns'kuk iznku dh vkSj uSukfxfj esa 
v[k.M vkè;kfRed ÅtkZ izkIr dj f'k[kjth dh ;k=k ij izLFkku dj x,A 

uSukfxfj esa izk—frd ,oa vkè;kfRed ÅtkZ dk fo'kky Hk.Mkj gSA viuh 
lkalksa ds ekè;e ls bl ÅtkZ dks x`g.k dj rFkk iz—fr vkSj vkè;kfRed 
txr ls tqM+dj gesa xgjk vkSj LFkk;h vkuUn izkIr gksrk gSA 'kk'or izlUurk 
vkSj [kq'kh izkIr gksrh gSA uSukfxfj esa cdqy vkSj oV o`{k ds uhps cSBdj ge 
vikj 'kkafr izkIr djrs gSaA fl) f'kyk ds nf{k.kh fdukjs ij if'pe ls iwoZ 
dh vksj cgrh lsejk iBkj unh vkSj egkohj ljksoj ds dsUnz esa fLFkr ty 
eafnj esa cSBdj ge vlkèkkj.k izlUurk izkIr djrs gSaA i`Foh] ty] vfXu] 
ok;q vkSj vkdk'k ls lrr thoar laokn LFkkfir dj tquwu] tTck vkSj 
thoVrk dks vkRelkr djrs gSaA vlkèkkj.k ladYi 'kfDr fodflr djrs gSaA 
HkkSfrd vkSj vkè;kfRed fodkl dh vufxur laHkkoukvksa dks tUe nsrs gSaA 

ge uSukfxfj esa dqN fnu ,dkar esa jgsaA ekSu iwoZd jgsaA ,dkar vkSj 
ekSu ds foy{k.k izHkko dk vkuUn ysaA vkuUn e; thou thus dh dyk lh[ksa 
vkSj ruko ls nwj jgsaA NksVs&NksVs dk;ks± esa [kq'kh izkIr djsaA dHkh&dHkh dqN 
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u, dk;Z djsaA mudh lQyrk dk vkuUn ysaA gesa uSukfxfj esa tUe ysus dk 
lkSHkkX; feyk gSA vr% ge mls csgrj vkSj vfèkd [kwclwjr cukus ds fy, 
lrr iz;Ru dj jgs gSaA 

'khr _rq vk jgh gSA bl _rq esa vc ge dqN fnu uSukfxfj esa jgsa 
vkSj xquxquh èkwi dk vkuUn ysaA ge vyehjk esa j[ks vius diM+ks dks èkwi 
fn[kkrs gSaA viuh lkfM+;ksa dks èkwi fn[kkrs gSaA bl izdkj uSukfxfj ;k=k dj 
vius 'kjhj dks èkwi fn[kk,aA vc èkwi fn[kkus dk fopkj vksiu Vw LdkbZ 
;k vksiu Vw lu ds :i esa gekjh t:jr cu x;k gSA vks Vh ,l gekjh 
ikjaifjd voèkkj.kk gSA yacs le; ls ?kjksa esa can jgus ds dkj.k gekjs 'kjhj 
esa foVkfeu Mh dh deh gks jgh gSA vc Hkkjr esa viuh iqjkuh fMtkbu 
dks iquthZfor djrs gq, ,sls ?kj cu jgs gSa ftlesa ls vk¡xu tSlk dqN Hkkx 
lhèkk vkleku dh vksj [kqyrk gSA oSdfYid :i ls Qkbcj ;k èkqaèkys dkap 
ls <dk jgrk gSA èkwi vanj vkrh gS vkSj ?kj dhVk.kq eqDr gksrk jgrk 
gSA èkwi gekjs ?kj dks lsfuVkbZt djrh jgrh gSA lHkh fn'kkvksa ls izk—frd 
jks'kuh nsus okyh vkWDlhtu ls Hkjiwj bl [kqyh txg esa ge u`R;] laxhr 
lh[k ldrs gSaA ;ksx vkSj è;ku dj ldrs gSaA gjs&Hkjs isM+ ns[k ldrs gSaA 
fpfM+;ksa dk xqatu lqu ldrs gSaA o`)koLFkk esa LoLFk thou thus ds fy, ,sls 
?kj cgqr t:jh gSaA blh chp vki bu lHkh iz—fr iznRr lalkèkuksa dk ykHk 
izkIr djus ds fy, uSukfxfj ièkkjsaA

uSukfxfj dk i;kZoj.k 'kq) jgrk gSA vkdk'k lkQ jgrk gSA èofu vkSj 
izdk'k dk iznw"k.k ugha gksrk gSA vr% ;gk¡ flrkjs vkd"kZd] Li"V vkSj fudV 
fn[krs gSaA uSukfxfj tSls tSu rhFkZ {ks=ksa ij dqN ;k=h NksVh&eksVh xyfr;k¡ 
dj nsrs gSaA xanxh QSyk nsrs gSaA vuqfpr 'kCnksa dk iz;ksx djus yxrs gSaA ,slh 
ifjfLFkfr;k¡ mRiUu gksus ij gekjs lgk;d fpafrr vkSj Øksfèkr u gksaA cM+h 
lgtrk vkSj ljyrk ls ;g Lohdkj djsa fd ;k=hx.k izk;% LokHkkfod :i 
ls bl izdkj dh xyfr;k¡ djrs gh gSaA ge mudh vksj è;ku u nsaA gekjs 
lg;ksfx;ksa dk dÙkZO; gS fd os ;kf=;ksa dks f'k"Vkpkj iwoZd lHkh lqfoèkk,a 
iznku djsaA mudk lRdkj djsaA mudh ns[kHkky djsaA mudh ;k=k dks vkjke 
nsg cukdj mUgsa [kq'k j[ksaA uSukfxfj dh iz—fr viuh lkjh lqanjrk gekjs 
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n'kZdksa ds Åij U;kSNkoj dj nsrh gSA iwjh NVk fc[ksj nsrh gSA 'khrdky esa 
fxjrk rkieku iwjs okrkoj.k dks lqgkouk cuk nsrk gSA lwjt dh igyh fdj.k 
ds lkFk ty eafnj vkSj egkohj ljksoj ns[kdj n'kZdksa dh Fkdku QqjZ gks 
tkrh gSA lk;adky esa mnklh vkSj volkn lcls vfèkd gksrk gSA lk;adky 
gksrs gh gesa vdsykiu ?ksjus yxrk gSA ?kj ds ckgj tkdj ?kweus dh bPNk 
gksus yxrh gSA ,sls {k.kksa esa uSukfxfj ièkkjsaA ty eafnj esa cSBdj vkjrh 
djsa vkSj iwjh izlUurk izkIr djsaA jkr esa vkdk'k ds rkjkssa vkSj flrkjksa dk 
vkuUn ysaA
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ge lnSo izlUu jgsA izlUu jgus dk iwjk iz;kl djsaA dqN {k.k vkfRed] 
ikfjokfjd vkSj lkekftd fparu djsaA izlUurk gekjs efLr"d dh fo"ks"k 
ifjfLFkfr gksrh gSA vr% gesa fdlh LFkku ls ;k O;fDr ls izlUurk ugha 
feyrh gSA gesa dksbZ [kq'kh ugha ns ldrk gSA u dksbZ gekjh [kq'kh Nhu ldrk 
gSA lIrkg esa ,d fnu vius dk;Z ls vodk'k ysaA vodk'k ds fnu vkuan 
djsaA eLrh djsaA vodk'k ds fnu dks jksekapd cuk,aA u, O;fDr ls feysaA 
muls ckrphr djsaA ckrphr dks izkjaHk djus ds fy, mlds ?kj] xzke] uxj 
vkSj dk;Z ds lacaèk esa ppkZ 'kq: djsaA cSBd dks jpukRed vkSj mi;ksxh 
cuk,aA 

dk;Z ds pDdj esa Qals jgus ls Hkh c<+dj thou esa cgqr dqN gSA 
dbZ ckj ge ;g lksprs gSaA fd ;g dk;Z eSa gh dj ldrk g¡wA ,slh lksp 
ls ge vfèkd vkSj vfèkd ls vfèkd dk;Z ds nq"pØ esa Qal tkrs gSaA vius 
vgadkj dks larq"V djus esa O;Lr gks tkrs gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa ls cpus ds 
fy, gj le; loksZR—"V izn'kZu dh bPNk ls cpsaA nwljksa ij viuh Js"Brk 
LFkkfir djus dh ykylk ls cpsaA vius lkfFk;ksa dks cM+s dke djus dk ekSdk 
nsaA Lo;a ds njfdukj gksus dk Hk; u ikysaA izfr"Bk izkIr djus dh bPNk dks 
?kVk,aA èkhjs&èkhjs ge HkkSfrd lacaèkksa dks de djsaA yksd lsok vkSj izHkq Hktu 
ds fy, dqN vfèkd vkSj fu;fer le; nsaA >wBs vgadkj ls Åij mBsaA ,sls 
fopkj dks eu esa u vkus nsa fd eSa gh loZJs"B gwaA esjk èkeZ] tkfr vkSj 
ifjokj gh loZJs"B gSA esjk dke lnSo loZJs"B gksuk pkfg,A 
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dHkh&dHkh vius lg;ksxh ds lq[k&nq[k vkSj vè;;u ds ckjs esa 
tkudkjh ysaA muds vPNs dk;Z dh ljkguk djsaA mlds lkFk dh xbZ ckrphr 
dks jpukRed cuk,aA ckrphr ds nkSjku g¡lsA eqLdjk,aA izfr{k.k xaHkhj ppkZ 
u djsaA ge le>nkj gSaA Lo;a dh xyrh ls lh[kus ls gtkjksa lkèkuksa vkSj 
lqfoèkkvksa dk vuko';d viO;; gksrk gSA vr% nwljksa dh xyrh ns[kdj 
viuh xyrh lqèkkjsaA nwljksa dh xyrh ls dqN lh[kus dk iz;kl djsaA bfrgkl 
vo'; i<+saA iqu%&iqu% i<+us dk iz;kl djsaA lkFk&lkFk NksVk lk bfrgkl 
jpus dk iz;kl djsaA 

vkidk ,d vnHkqr f'kYih us l`tu fd;k gSA vkidk viuk Lora= 
O;fDrRo gSA viuk dk;Z izlUurkiwoZd djsaA vius O;fDrRo dk fodkl djsaA 
vius O;fDrRo ds fodkl ds fy, viuh leLr 'kfDr;ksa dk iwjk&iwjk mi;ksx 
djsaA thou esa vkxs c<+us dk ladYi djsaA ;gh vkids O;fDrRo ds fuekZ.k dk 
Jhx.ks'k gksxkA viuk LoHkko igpkusaA viuk eukscy fodflr djsaA lekt 
esa jguk lh[ksaA vius thou dk è;s; fuf'pr djsaA ;g Lohdkj djsa fd 
vki thou ds loksZPp LFkku ij ig¡qp ldrs gSaA vki viuk thou lkFkZd 
cuk ldrs gSaA vius dks rqPN er le>saA fdlh ls bZ";kZ er djsaA nqfu;k 
esa vkidk egÙoiw.kZ LFkku gSA loksZPp LFkku dks izkIr djus ds fy, vius 
O;fDrRo dk mRlkgiwoZd lokZaxh.k fodkl djsaA vkidh cqf)] Lej.k&'kfDr] 
'kjhj] ifjfLFkfr vkSj la;ksx dSlk Hkh gksA vki mTtoy O;fDrRo dk fuekZ.k 
djus esa l{ke gSaA vkyL; vkSj Hkksx foykl dks NksM+dj eu yxkdj viuk 
dk;Z djsaA vki vius fopkjksa] Hkkoukvksa] :fp;ksa ,oa o`fRr;ksa dks fof'k"V 
fn'kk esa eksM+dj dq'ky O;fDrRo dk fuekZ.k djsaA

;g è;ku j[ksa fd bPNk 'kfDr] v.kq 'kfDr ls Hkh izcy gksrh gSA vki 
viuh bfUnz;ksa ij eu dk fu;a=.k LFkkfir dj bPNk 'kfDr dks fodflr 
djsaA blls vkidk eu etcwr gksxkA f'kYih iRFkj dks rjk'k&rjk'k dj ewfrZ 
cukrk gSA dqEgkj feV~Vh dks jkSan&jkSandj rFkk feV~Vh ds <sys dks ihV&ihVdj 
?kM+k cukrk gSA ekyh ?kkl] Mkyh vkSj iRrh dks dkaV&NkaVdj lqUnj cxhpk 
cukrk gSA blh izdkj vki vius fopkjksa] Hkkoukvksa] :fp;ksa vkSj o`fRr;ksa 
dks mi;qDr fn'kk esa eksM+dj vius dq'ky O;fDrRo dk fuekZ.k djsaA eSa egku 
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f'kYih cu tkÅa rks cgqr vPNk gksxkA ;g vkylh dk LoIu gSA eSa ?kksj 
ifjJe dj egku f'kYih cu¡wxkA ;g deZohj dh mn~?kks"k.kk gSA vkiesa 'kfDr 
dk v{k; Hk.Mkj gSA viuh 'kfDr dk iwjk&iwjk mi;ksx djsaA 

vki vius l`f"VdrkZ ij fo'okl j[ksaA bl fo'okl ls vkids vkRe 
fo'okl esa o`f) gksxhA O;fDrRo fuekZ.k dh izfØ;k esa vkRe fo'okl LVhy 
vkSj lhesUV dk dk;Z djrk gSA LVhy vkSj lhesUV ls vki bZaV ls bZaV ,oa 
iRFkj ls iRFkj fpidk dj xxu pqach bekjr cukrs gSaA blh izdkj eu] 
ân;] cqf)] Hkkouk] laLdkj rFkk vkn'kZ ds chp vkRe fo'okl dk otzysi 
yxkdj lqn`<+ O;fDrRo dk fuekZ.k djsaA vki izR;sd {k.k dk mi;ksx dj 
vius HkO; O;fDrRo dk fuekZ.k djsaA vki izR;sd oLrq dk mi;ksx dj HkO; 
Hkou dk fuekZ.k djsaA lsok Hkko ls cpdj dsoy LokFkZ lkèkus dh ?k`f.kr 
o`fRr dHkh u j[ksaA ge ?kfV;k dk;ks± dks lgu djus ls cpsaA mUgsa vLohdkj 
djuk lh[ksaA Hk;kog vkSj {kfrdkjd ijaijkvksa vkSj :f<+;ksa ij dHkh u 
pysaA muls cpuk lh[ksaA 

viuk dk;Z izseiwoZd djsaA viuk O;olk; xoZ iwoZd djsaA viuk nSfud 
dk;Z mRlkg ls djsaA vki vius thou esa vo'; gh lQy gksaxsA Je djuk 
l`f"V dk èkeZ gSA vkyL; vkSj dkepksjh vèkeZ gSaA vki ,d lPps balku] 
,d vkn'kZ O;fDr vkSj izsj.kk dh ewfrZ cusa ;gh esjh eaxydkeuk gSA 

tks yksx gels ?k`.kk djrs gSa] muls ?k`.kk djus ds fy, gekjs ikl le; 
gh ugha gS D;ksafd ge ,sls yksxks ls I;kj djus esa O;Lr gS tks gels I;kj 
djrs gaSA gesa vius vrhr dk iNrkok ugha gSA gesa dsoy ;g vQlksl gS 
fd geus viuk FkksM+k lk le; xyr yksxksa ds lkFk cckZn fd;k gSA ;g 
fpark NksM+ ns fd nwljs yksx gekjs ckjs esa D;k lksprs gSaA ge fdlh ls dksbZ 
vis{kk u djsaA ge nwljksa ls viuh rqyuk u djsaA viuh] vius ifjokj vkSj 
viuh èku laifRr dh rqyuk fdlh vU; ls u djsaA vius thou esa fdlh 
O;fDr dks nks"k u nsaA ge cnyk ysus dk iz;kl u djsaA èkS;Z iwoZd cSBs vkSj 
izrh{kk djsaA tks gesa nq[k igq¡pkrs gSa] os vius fy, gh nq[k mRiUu djrs gSaA 

;g è;ku j[ksa fd vPNs O;fDr gesa izlUurk iznku djrs gSaA loksZRre 
O;fDr gekjs Le`fr dks"k dks c`f)axr djrs gSaA ge udkjkRed oLrq esa ls Hkh 
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ldkjkRed rRoksa dh [kkst djsaA can ?kM+h dks ns[kdj Hkh ;g fopkj djsa fd 
og 24 ?k.Vksa esa de ls de nks ckj lgh le; lwfpr djrh gSA

vius O;fDrRo esa fu[kkj yk,aA cksyus dh dyk fodflr djsaA lquuk 
Hkh lh[ksaA cksyus ds lkFk&lkFk lquus dh dyk Hkh lh[ksaA b.VjO;w d{k esa 
dne j[krs gh fny dh èkM+dus c<+ tkrh gSa ysfdu tSls&tSls ge ml ekgkSy 
ds vuq:i <yrs tkrs gSaA lgt gksrs tkrs gSaA bl izfØ;k esa us= feyu 
¼vkbZ dkUVsDV½ dh eq[; Hkwfedk gksrh gSA us= feyu ls gekjs vkRefo'okl 
esa o`f) gks tkrh gSA fdlh Hkh iz'u dk tokc nsrs oDr gesa è;ku j[kuk 
pkfg, fd gekjk tokc lVhd gksA ;g rHkh laHko gS] tc ge iz'u dks 
vPNh rjg lqusa vkSj le>saA vPNk Jksrk cusaA nwljs dh ckr dks èkS;Z ds 
lkFk lqusaA vius dE;qfuds'ku dks izHkkoh cuk,aA dE;qfuds'ku fLdy gekjs 
O;fDrRo dk vkèkkjHkwr igyw gSA ;g fLdy viuh ckr dks b.VjO;w cksMZ ds 
le{k vPNh rjg is'k djus esa vge Hkwfedk fuHkkrk gSA lkeus okys O;fDr 
dks iwjh rjg ls lqusa vkSj le>asA viuh ckr dks lkeus okys ij Fkksius dh 
dksf'k'k u djsaA fujarj u, fo"k;ksa dks tkuus dh vknr MkysaA vius Kku dk 
nk;jk c<+k,aA Kku pkgs tgka ls feys] mls rqjar vkRelkr djus dh vknr 
fodflr djsaA ge izR;sd ?kVuk dks vkSj izR;sd fu.kZ; dks vius vfLrRo 
dh thr ;k gkj ds :i esa :ikarfjr u djsaA ge Hkwrdky dh ?kVukvksa] 
iqjkus dk;Zdykiksa vkSj bfrgkl dks Hkqykdj orZeku dh vko';drkvksa vkSj 
okLrfodrkvksa dks Lohdkj djsa vkSj izR;sd leL;k dk loZlEer lekèkku 
[kkstus dk iz;kl djsaA 
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lQy gfLr;ksa dh jkstejkZ dh ftanxh esa gh mudh vPNh vknrksa dk jgL; 
fNik gqvk gSA vius iz;klksa ls cus djksM+ifr fnu esa 30 izfr’kr ;k mlls 
T;knk le; vè;;u dks nsrs gSaA mudh dbZ ,slh fo'ks"krk,a Hkh gksrh gS] tks 
mUgsa lQyrk dh vksj ys tkrh gSA pkgs fQj ;g fdlh xksy dks iwjk djus 
dk iS’ku gks ;k fQj dqN u;k djus dh bPNkA njvly ,slh gh vPNkbZ;ksa 
dks [kqn esa fodflr djds nqfu;k ds lQy yksxksa us loksZPp lQyrk,a izkIr 
dh gSaA

lQyrk izkIr djus dh Hk w[k

tc os lQyrk ds fdlh ,d Lrj ij igqap tkrs gSaA rks rqjar os nwljs 
Lrj ij igqq¡pus ds fy, mRlqd gks tkrs gSaA ,sls esa os lHkh u, rjhds [kkst 
fudkyrs gSaA ftuls mUgsa lQyrk fey ldsA tc vkiesa lQyrk dh rhoz 
Hkw[k gksrh gS rks vki mls gkfly djus ds fy, iwjk ne yxk nsrs gSaA bruk 
gh ugha vfu’prrkvksa ,oa vlqj{kk ds :Ik esa vkbZ pqukSfr;ksa dks Hkh lQyrk 
ds bZaèku dh rjg mi;ksx djrs gSaA rc vkidks vius vklikl lhek,a ugha 
cfYd laHkkouk,a utj vkrh gSaA fdlh Hkh miyfCèk ls feyus okyh [kq’kh gh 
lqij vpholZ dks larq"V dj ikrh gSA blls mUgsa dke djus dk eksfVos’ku 
Hkh feyrk gSA blds lkFk gh lqij vpholZ ds eu esa ,d dfeVesaV dh 
Hkkouk Hkh gksrh gS] ftls vklkuh ls cnyk ugha tk ldrkA blls mUgsa vius 
y{; iwjs djus esa enn feyrh gSA
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ekufld etcwrh gj pqukSrh ds VqdM+s dj nsrh gS

vlkèkkj.k :Ik ls lQy yksx dHkh Hkh Mj dj ugha Hkkxrs gSaA vkSj u gh 
os vius Mj dks utj vankt djrs gSaA igyh ckj dksbZ LdkbMkbfoax ds fy, 
tkrk gS rks og cgqr ?kcjkrk gSa] jkr esa lks Hkh ugha ikrk] ysfdu vly 
esa tc og vkdk’k esa rSj jgk gksrk gS rks mldk lkjk Mj [kRe gks tkrk 
gSA vpholZ njvly vius Mj dk lQyrkiwoZd lkeuk djrs gS] ftlls 
vfèkdka’k yksx drjkrs gSaA os Mj vkSj lansg dks viuh lQyrk ds jkLrs esa 
nks cM+s nq’euksa dh rjg ns[krs gSaA os ekufld vuq’kklu dh enn ls vius 
eu esa vk, fdlh Hkh udkjkRed fopkj dks Hkxkdj vkxs c<+rs gSaA

rS;kjh djds mrjsa eSnku esa

dke ds ckjs eas iwjk gkseodZ vkSj rS;kjh djds tkrs gSaA tks yksx lQy 
gksrs gSaA os ges’kk viuh fjlpZ vkSj rS;kjh le; ls igys gh iwjh j[krs 
gSaA njvly fdlh Hkh pht dh rS;kjh vkidks u dsoy dkWfUQMsal nsrh gS] 
cfYd dke fo’ks"k esa vkidh :fp dks n’kkZrh gSA tks O;fDr rS;kjh ds lkFk 
ijQkWeZ djrs gSaA muds eu esa vius vkbfM;kt dks ysdj ;k dksbZ u;k 
fu.kZ; ysrs gq, Mj ;k 'kadk ugha gksrhA bl rS;kjh dh cnkSyr gh os vphoj 
ds eqdke rd igq¡p ikrs gSaA vpholZ ges’kk vPNs o [kjkc oDr] vuqHkoksa 
vkSj ekSdksa ds fy, rS;kj jgrs gSaA os tkurs gSaA fd lHkh vuqHko mUgsa vkxs 
c<+k,axsA gj rjg dh vlQyrk dks os yfuZax ds rkSj ij ns[krs gSaA vkSj 
mlls lh[krs Hkh gSaA

lsYQ eSutesaV lh[kuk gksxk

tks yksx lsYQ vos;jusl vkSj lsYQ eSustesaV dks vey eas ykrs gSa] os thou 
esa lQy gksrs gSaA lsYQ eSustesaV dh cnkSyr os vius gj xksy dks iwjk dj 
ldrs gSaA yksx vius gj QSlys dh ftEesnkjh ysrs gSaA os viuh fdlh Hkh 
vlQyrk dk nkf;Ro fdlh vkSj ij ugha MkyrsA fdlh Hkh ukdke;kch ds 
ckn os ns[krs gSaA fad os D;ksa vlQy gq, vkSj vc mls dSls lqèkkjk tk ldrk 
gSA bl izfØ;k esa vpholZ [kqn dks csgrj cukus dh dksf’k’kksa esa tqVs jgrs gSaA
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i<+us o lh[kus dh mez dHkh [kRe ugh a gksrh

i<+us dh vknr dh otg ls gh os lhfer le; esa cgqr dqN tku ik,A 
lh[kus ds fy, okdbZ dksbZ mez ugha gksrhA lqij vpholZ fouezrk ds lkFk 
lh[kus ds iz;kl ges’kk tkjh j[krs gSaA bllsa dksbZ vgadkj vkM+s ugha vkrk 
vkSj u gh ;s dHkh trkrs gSaA fd os lc dqN tkurs gSaA blds ctk, os lsYQ 
MsoyiesaV ds fy, T;knk mRlqd jgrs gSaA
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àd¥pËV¶m± {dH${gV H$a|

ge viuh lQkbZ [kqn gh djsa

vPNh lsgr ds fy, gkbthu vkSj dsyksjh dk iwjk è;ku j[ksaA ;fn chekjh 
dh jksdFkke ij ge ,d :i;k [kpZ djrs gSaA rks blls 133 :i;ksa dk le; 
vkSj lkr :i;s mipkj ij cpk, tk ldrs gSaA nwljksa 'kCnksa esa chekjh dh 
jksdFkke dj ge iwjh rjg ls LoLFk jg ldrs gSaA jsLVksjsaV dk esU;w dkMZ 
gtkjksa lw{e thoksa dk ?kj gksrk gSA ;g dkMZ Vk;ysV 'khV ds doj ls Hkh dbZ 
xquk T;knk xank gksrk gSA ge viuh vkSj vius ?kj dh lQkbZ [kqn gh djsaA

iqjkuh phtksa dk lnqi;ksx djsa 

tujs'ku tsM vkSj feysfu;e ih<+h ds yksx vc 'osr vkSj ';ke jax dh 
mckÅ vkSj uhjl fdLe dh oLrqvksa ds LFkku ij jax fcjaxh oLrqvksa dk 
iz;ksx djus yxs gSaA LVMh Vsfcy] fdpu vkSj ckFk:e esa jaxhu oLrqvksa dk 
iz;ksx gksus yxk gSA lLrh vkSj vPNh jaxhu oLrq,a dksfj;k }kjk cukdj 
csph tk jgh gSaA ;s phtsa vc gekjs ns'k esa ukoYVh gks xbZ gSaA vc gekjs 
;qod vkSj ;qofr;k¡ bu phtksa dks viuh LVk;y cuk, j[kus ds fy, [kjhnrs 
gS] Hkys gh mUgsa mudh t:jr gks ;k u gksA ,slh [kphZyh cktk: fLFkfr esa 
ge ?kj esa j[kh iqjkuh mckÅ phtksa dks vkd"kZd cukus ds iz;kl djsa vkSj 
mudk mi;ksx djsaA 
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ruko ds {k.kksa dks de djsa

ruko ls cpuk Hkys gh laHko u gks fdUrq ruko ds iyksa dks vo'; de fd;k 
tk ldrk gSA ruko ds iyksa ls viuk cpko fd;k tk ldrk gSA ruko gksus 
ij vfèkd ls vfèkd mRlkgh yksxksa ls feysA muls ckr djsaA vPNs LFkkuksa ij 
tk,aA nwljksa dh enn ysaA fdlh chekjh dks fNikdj u j[ksaA mldk mipkj 
djk,aA yxkrkj vfiz; ckrksa vkSj vuqfpr O;ogkj dks u lgsaA T;knk lguk 
NksM+ nsaA jksus dk eu djs rks dqN nsj jks ysaA xqLlk djus dk eu djssa rks 
dqN nsj xqLlk dj vius eu dks 'kkar dj ysaA ruko iSnk djus okys dkj.kksa 
dks gVk nsaA udkjkRed ckras dj [kqn dks u Mjk,aA ruko ds {k.kksa esa vius 
ls vPNh vkSj mRlkgiw.kZ ckrsa djsaA ruko ds nkSjku vPNk i<a+s] vPNk lquas 
vkSj [kqn dks pktZ djsaA 

vius yksxksa dks vkxs c<+k,a	

vc ;g vko';d gksrk tk jgk gS fd ge vius +yksxks esa vkRe fo'okl 
txk,aA mUgsa vius lkekftd xkSjo] oSHko vkSj izHkko dh >yd fn[kk,aA mUgsa 
le>k,a fd os lges&lgesa ls u jgsA [kqn esa fleVs&fleVs u jgsA viuh 
{kerk vkSj laHkkouk dks ckgj fudkysaA mUgsa crk,a fd iwjh nqfu;k mUgsa lqu 
jgh gSA mUgsa igpku jgh gSA mUgsa vkxs c<+kus dk iz;kl dj jgh gSA muds 
lkFk mUgsa lHkh lnL;ksa ds chp meM+rs&?kqeM+rs vVwV izse ds n'kZu djk,aA 
nkSM+dj vius lkfFk;ksa dks xys yxk,aA mudh ihB FkiFkik,aA viuh vkReh;rk 
fn[kk,aA tc gekjs ns'k ds izèkkuea=h eksnh vesfjdk ljh[ks ns'k dk pquko 
izHkkfor dj ldrs gSaA vesfjdk ewy ds O;fDr;ksa dh lgkuqHkwfr cVksj ldrs 
gSa] rc ge Hkh viuh ljdkj dks pquus esa viuh lfØ; Hkwfedk fuHkk ldrs 
gSaA ge iwjk Hkjkslk j[ks fd ge iwjs ns'k dks u lgh] vius ifjokj vkSj 
fe=ksa ds ifjokj ds gkykr dks vo'; cny ldrs gSaA

ge vius yksxksa dh ok.kh esa phuh dh feBkl vkSj muds ân; esa 
LVhy dh 'kfDr fodflr djsaA mudks vkxs c<+k;saA Åij mBk,aA ge viuh 
lPph izfrHkk dk mi;ksx djrs gq, t:jr ds le; mUgsa viuk lg;ksx 
nsaA muds lkFk laokn vkSj laidZ djsaA muds lkFk tqM+sA muds fopkj lqusaA 
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mUgass vPNh ckr crk,aA lekt esa QSy jgh vkilh lgk;rk dh deh dks nwj 
djsaA viuh lekt esa QSyh vkSj gekjs lkèkq larks vkSj lekt ds d.kZèkkjksa 
eu vkSj efLr"d esa teha cSBh vkèkqfudrk fojksèkh ekufldrk esa leqfpr 
ifjorZu djsaA gesa vius cPpks dkss vkèkqfud] oSKkfud vkSj xq.koRrkiw.kZ mPp 
f'k{kk rFkk dkS'ky izkIr djus ds vPNs volj miyCèk djk,aA ge viuh 
lekt ds xjhc O;fDr;ksa dks vkxs c<+us esa viuh {kerk dk iwjk mi;ksx 
dj lg;ksx nsaA mUgas viuh iwjh ;ksX;rk vkSj dq'kyrk dk mi;ksx djus ds 
fy, vko';d lqfoèkk,a miyCèk djk,aA 

vius thou esa lnSo èkS;Z j[ksa

Rofjr lQyrk dh c<+rh vgfe;r dks de djsaA vkleku Nwrh ykylkvksa 
dks ?kVk,aA ge cslczh vkSj vèkhjrk dks de dj èkS;Z j[kuk lh[ksaA lrr 
vH;kl djus ls gekjk èkhjt c<+ tkrk gSA vPNs dkS'ky dh Hkk¡fr ge èkS;Z 
j[kuk lh[k ldrs gSaA lIrkg esa ,d fnu gj dke èkhjs&èkhjs djsaA <sj lkjs 
dke ,d lkFk djus ds ctk, ,d&,d djds iwjk djsaA cksyus ds igys 
FkksM+k lk lkspsaA tckc nsus ds igys FkksM+k lk :dsaA èkhjt j[kus dh dyk 
lh[ksaA vPNh dgkfu;kW i<+dj èkhjt j[kus dh dyk lh[ksaA fujk'kk ls cpus 
dh lh[k ysaA 

bPNk gksrs gh ge izR;sd oLrq vHkh vkSj ;gha izkIr djuk pkgrs gSaA 
tcfd lQyrk vkSj ojnku izkIr djus esa gesa vR;fèkd èkS;Z j[kuk vko';d 
gSA fdUrq VsDukykWth ds ekeys esa gekjk èkS;Z cl 2 lsds.M ckn gh tcko 
ns tkrk gSA VsDukykWth ds ;qx esa gj dke dh xfr esa o`f) gks pqdh gSA 
vc dksbZ bartkj ugha djuk pkgrk gSA dksbZ drkj esa ugha yxuk pkgrk 
gSA dEI;wVj vkSj eksckbZy gekjk gj dke rqjar gh iwjk dj nsrk gSA blls 
gekjs vopsru eu esa ;g ckr ?kj dj xbZ gS fd bPNk gksrs gh gesa gj 
pht rqjar miyCèk gksuk pkfg,A fuos'k djrs gh cgqr de le; esa vfèkd 
ls vfèkd fjVuZ pkgrs gSaA jkrksajkr izfl) gks tkuk pkgrs gSaA fdUrq ge 
izfl) vkSj lQy yksxksa ds dBksj ifjJe vkSj èkS;Z dks ugha ns[kuk pkgrs gSaA 
mudh esgur vkSj èkhjt dks i<+uk vkSj le>uk ugha pkgrs gSaA ge èkS;Z dks 
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Øwjrk ls Bqdjk nsrs gSa D;ksafd vc ge tYnh esa gSaA cslcz gks x, gSaA rqjar 
urhts ikus ds fy, gj dher pqdkus ds fy, rS;kj gSaA viuh ;ksX;rkvksa 
dk cgqr vfèkd ewY;kadu dj vkSj vius dks cgqr gksf'k;kj Lohdkj dj 
vkReeqXèk gks jgs gSaA

vèkhjrk ls ge ekufld :i ls mn~osfyr gks tkrs gSaA bldk 'kjhj 
ij cM+k cqjk vlj iM+rk gSA LVªsl gkjeksu c<+ tkus ls 'kjhj ij nqxuk 
nq"izHkko iM+rk gSA jDr pki] ân;jksx vkSj eèkqesg dk [krjk c<+ tkrk gSA 
'kjhj dk otu c<+ tkrk gSA gekjk cgqr uqdlku gksrk gSA tc dHkh cslczh 
vkSj vèkhjrk cM+k dgj <k nsrh gSA fj'rksa dks fcxkM+ nsrh gSA cslczh esa dqN 
dke;kch fey Hkh tk, rks ge mldk vkuUn ugha ys ikrs gSaA

Hkys balku cuas vkSj [kq'k jgsa

ge Hkys balku cusaA izse vkRek dk xq.k gSA vr% lcds lkFk 'krZ foghu 
izse djsaA cqjs vuqHko NksM+ nsaA yksxks dks ekQ dj nsaA muls ek¡Qh ekax ysaA 
iz—fr dh gj pht dh vksj n;kyq n`f"V j[ksaA ge èkjrh ds 'kqHk fpard cusaA 
nqfu;k esa vPNs cnyko yk,aA tyok;q ifjorZu ds fy, lHkh NksVs&eksVs dk;Z 
djsaA gj fnu dqnjr dks u"V djus dh ,d vknr NksM+saA ge o`{kksa] ufn;ksa] 
igkM+ksa] leqnzksa ds izfr Hkh n;kyqrk fn[kk,aA ;s lHkh vkil esa fdlh u fdlh 
rjg ,d nwljs ls tqM+s gq, gSA ge vius ifjos'k dk oSlk gh gh è;ku j[ksa] 
tSlk ge [kqn dk j[krs gSaA ge Lo;a i;kZoj.k ds izfr laosnu'khy jgsaA vius 
cPpksa dks laonsu'khy cuk,aA

ge vius thou esa [kq'k jgus ds uqL[ks lh[ksaA ge vPNh phtsa ;kn j[ksa 
vkSj cqjh phtksa dks Hkwy tk,aA ge vius Hkkoksa esa udkjkRedrk ugha vkus 
nsaA ldkjkRed ÅtkZ ls vksrizksr fopkjksa dks tUe nsaA è;ku djsaA è;ku ls 
izkIr ÅtkZ gesa fnu Hkj rkjks&rktk j[krh gSA ge vPNs ladYi djsa rnuqlkj 
eèkqj ok.kh dk iz;ksx djsaA viuh vknrsa vkSj laLdkj lqèkkjsaA viuh ykbQ 
LVk;y dks lkfRod j[ksaA Hkys gh gekjh ykbQ fcth gks fdUrq bZth Hkh gksA 
;fn gekjs ifjokj ds fdlh lnL; esa udkjkRed fopkj vk x;k gks rks 
mlds fopkjksa esa cnyko ds fy, Bksl iz;kl djsaA R;ksgkjksa ls ldkjkRed 
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lans'k x`g.k djsaA nhid tykdj vaèksjs ls izdk'k dh vksj c<+us dk fu;e 
djsaA xqLlk vkSj ijfuUnk NksM+saA [kkus&ihus dh oLrqvksa ds LFkku ij vius 
ladYiksa dh ppkZ djsaA èku dekus dk rjhdk lkfRod j[ksaA viuh vis{kk,a 
èkhjs&èkhjs ?kVkrs tk,aA

vPNk osru gh lc dqN ugha gksrk

feysfu;Yl ¼lu~ 1980 ls 2000 ds chp tUesa½ vkSj tujs'ku tsM ¼1995 
ds ckn tUesa½ gekjs ifjokj ds ;qod vkSj ;qofr;k¡ ,d ds ckn ,d vPNh 
lSyjh okyh iqjkuh ukSdjh NksM+dj ubZ&ubZ ukSdjh Tokbu dj jgs gSaA T;knk 
iSlk vkSj vPNk in izkIr dj jgs gSaA mUgsa 'kfuokj vkSj jfookj nksuksa fnu 
dh NqV~Vh fey jgh gSA ?kj ls eghus esa pkj fnu dke djus dh vktknh 
fey jgh gSA ;fn mlds ckWl mls fdlh fnu jkr ukS cts dky djrk gS 
vkSj nks ?k.Vs rd dEI;wVj ij jgdj og dke djrk gS rks mls vxys 
fnu lqcg 10 cts dke ij tkus dh t:jr ugha gSA ,sls esa mls 12 cts 
rd Hkh vkWfQl igq¡pus dh NwV gksrh gS vkSj mldh mifLFkfr iwjs fnu dh 
ekuh tkrh gSA bl izdkj mls Q~ysDlh volZ dh O;oLFkk dk ykHk feyrk 
gSA ,sls ;qok fcuk fdlh fpark ds Åaps in ij Nykax yxkrs gSaA dke djus 
dk vPNk ekgkSy izkIr djrs gaSA blds lkFk&lkFk ge ;g Hkh è;ku j[ksa fd 
lSyjh t:jh gksrh gS fdUrq lSyjh gh lc dqN ugha gksrh gSA

dkcZu mRltZu de ls de djsa

b.VjusV vkWQ+  fFkaXl ¼vkbZ-vks-Vh-½ dk tknw gekjs jkstejkZ ds thou esa QSy 
jgk gSA blh ls gekjh nqfu;k rsth ls cny jgh gSA cnyrh nqfu;k esa ge 
vius i;kZoj.k ds laj{k.k dk iwjk è;ku j[ksaA fyQ~V vkSj dkj dk de ls 
de mi;ksx djsaA tyok;q ifjorZu ls yM+us ds fy, iSny pysaA lkbZfdy 
ls pysA LdwVj] dkj vkSj fyQ~V esa pyus ls dkcZu mRltZu c<+ tkrk gSA 
Q~ykbZV ugha jsy ls pysaA Q~ykbZV esa dkcZu dk mRltZu Vªsu dh rqyuk esa 
dbZ lkS xquk vfèkd gksrk gSA
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vius xStsV lEgky dj j[ksa

NksVh xyfr;ksa ls vPNs LekVZ eksckby] ysiVkWi vkSj dEI;wVj tYnh [kjkc 
gks tkrs gSaA ;fn vki vius xstsV dks vkjke nsuk pkgrs gSaA rks mls iwjh 
rjg ls can dj nsaA mUgsa vR;fèkd xehZ vkSj lnhZ ls cpkdj j[ksaA Qqy 
pktZ djus ds ykyp ls cpsaA cSVjh vkSlr :i ls 60 izfr'kr rd pktZ 
j[ksaA T;knk pktZ gksus ls cSVjh T;knk ruko esa jgsxhA 40 izfr'kr ls de 
pktZ jgus ls mldh mez de gks tkrh gSA vr% 40 ls 80 izfr'kr rd gh 
pktZ j[ksaA izR;sd lIrkg xStsV dh lQkbZ djsaA vPNss pktZj dk mi;ksx djsaA
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g’$bVm Ho$ à¶mg H$aVo ah|

thou ds vkf[k+jh iM+ko ij igq¡pus ij Hkh gkj Lohdkj ugha djsaA lQyrk 
gekjs Bksl ,oa lrr iz;kl djus ij gh laHko gSA dksf'k'k can djus ls 
lQyrk ds njokt+s gh can gks tkrs gSaA tYnckth ugha djsaA ftl dke esa 
ftruk le; yxrk gS] mruk yxsxk ghA bZekunkjh ls viuk deZ djrs jgsaA 
ruko esa Hkh eqLdjkrs jgsaA eqLdjkgV ls ge lq[kh le`) gks tkrs gSaA nwljksa 
dks eqLdjkgV nsus ls ge x+jhc ugha gksrs gSaA vius gh vanj cSBh viuh 
[+kq'kh dks ryk'krs jgsaA [+kq'kh dks vius vanj gh eglwl djsaA Lo;a [+kq'k jgas 
vkSj lHkh dks [+kq'k j[ksaA vius thou ds vafre {k.kksa rd Hkh lQyrk ds 
Bksl iz;kl djrs jgsaA

ge ftruh tYnh lÙkk vkSj iSls dekus ds pØ ls ckgj vkrs gSa 
mruh gh tYnh yksdfiz;rk vkSj foykflrk ds ca/ku ls NwV tkrs gaSA mruk 
gh vf/kd [+kq'k jgrs gSa vkSj yach ft+Unxh thrs gSaA ltxrk iwoZd xq.koÙkk 
iw.kZ thou O;rhr djrs gSaA lkFkZd thou 'kSyh viukrs gSaA [+kq'k jgrs gSaA 
yach vk;q thrs gSaA  

ft+Unxh esa lcls vudkWeu oLrq gS dkWeulsalA vr% dkWeulsal okys 
yksxksa dks vius lkFk j[ksaA ckSf)d {kerk vkSj vkRecy okys yksxksa ds lkFk 
jgsaA vius lgk;dksa ls gj fMVsy ysus dk ykyp NksM+saA mUgsa rkd+r iznku 
djsaA mu ij Hkjkslk j[ksaA 

lhf<+;ksa ls Åij p<+us ds fy, udkjkRed fopkj] vkyL; vkSj Mj ls 
NqVdkjk ik,¡A viuh gkj ls dHkh grk'k ugha gksa vkSj viuh thr ls dHkh 
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vfHkHkwr ugha gksaA cM+h lQyrk ds ckn yacs le; rd vkjke ugha djsaA 
cnyko ls dHkh ?kcjk,¡ ughaA gj cnyko dks iwjh lgtrk ls viuk,¡A dHkh 
cSpsu ugha gkasA vius mRlkg dks cuk, j[ksaA ;fn ge pkgrs gS fd gekjs 
cPpss i<+us dh vknr Mkyas rks ge Hkh fu;fer :i ls dqN u dqN i<a+sA 
i<+uk ft+Unxh dh lcls csgrjhu vknr gSA lwpuk ds bl ;qx esa jkst+kuk 
de ls de ,d ?k.Vk i<a+sA ubZ lksp viuk,¡A vius fo"k; ds ckjs esa jkst+ 
i<+sa vkSj ges'kk vkxs cus jgasA lko/kkuh ds lkFk uksV~l cuk,¡A vius uksV~l 
dh leh{kk djsaA vkius D;k lh[kk\ bl ij fopkj djsa vkSj jkst+ejkZ dh 
ft+Unxh esa bls ykxw djsaA 

fdlh Hkh pht+ dks ikus ds fy, iwjk mRlkg cuk, j[ksaA ftruk ge 
mRlkg j[ksaxs gekjk fnekx+ mls ikus ds fy, mruk gh dke djsxkA loksZPp 
lQyrk dh dYiuk djsaA mldk vuqHko djsaA okafNr lQyrk ds fcUnq viuh 
Mk;jh esa uksV djsaA  blls gekjh jpukRedrk dks xfr feyrh gSA rjD+d+h 
dh jkg esa vfM+;y joS;k ck/kk iSnk djrk gSA bl vfM+;y joS;s ls futkr 
ik,¡A iqjkus fopkj dks NksM+dj u, vkSj csgrj fopkj dks Lohdkj djsaA iqjkuh 
lksp NksM+dj ubZ lksp dks viuk,¡A blds fy, vko';d lkgl tqVk,¡A iSls 
cpkdj viuh vkfFkZd fLFkfr dks etcwr djsaA ;fn rd+nhj gkjus dk ladsr 
ns rks Hkh thr dh ft+n cuk, j[ksaA 

nwljs fnu dks vf/kd mRiknd cukus ds fy, cgqr vPNh uhan t+:jh 
gksrh gSA vr% nsj jkr esa Hkkjh fMuj ls nwj jgsaA izfrfnu lksus ds iwoZ dqN 
nsj i<+saA lksus ds iwoZ xquxqus ikuh ls Luku djsaA ;fn Luku djuk laHko ugha 
gS rks vPNs ls psgjk vkSj gkFk iSj /kks,¡A cz'k djsaA lksus ds iwoZ eksckby 
Q+ ksu can dj nsaA ,sls dke djsa ftuls gesa [+kq'kh feysA tks gekjs fnekx+ dks 
fjpktZ djsaA vius cPpksa ls ckr djsaA vius thou lkFkh ls xi'ki djsaA 
ikfjokfjd laca/kksa dh izxk<+rk c<+k,¡A fparu euu djsaA /;ku djsaA vxys 
fnu dh 'kfDr'kkyh rjhds+ ls dYiuk djsaA ;g dYiuk djsa fd vxys fnu 
cM+s dke iwjs gks jgs gSaA cM+h vk; gks jgh gSA iqjkuh leL;k dk lek/kku gks 
jgk gSA vxys fnu dh lQyrk dk ekufld fp= cuk,¡A bl izdkj vxys 
fnu dks mRiknd cuk,¡A blls gesa vusd leL;kvksa ds lek/kku ds ladsr 
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fey tkrs gSaA izfrfnu vius euilan dke djsaA ftl dke esa et+k vk jgk 
gS] mls djrs jgsaA 

leqfpr vkSj larqfyr Hkkstu djsa

leqfpr vkSj larqfyr Hkkstu djsaA ftruk Hkkstu vkSj ftruh HkksT; oLrq,¡ 
LokLF; la/kkj.k] iBu vkSj Hktu esa lgk;d gksrh gS] ogh xzg.k djsaA 
leqfpr vkSj larqfyr Hkkstu djsaA izR;sd ekuo viuh izd`fr & lkfRod] 
jktfld vkSj rkefld & ds vuq:i vUu dk mi;ksx djrk gSA lkfRod 
O;fDr vkgkj 'kqf) ls lRo flf) ds xq.kksa esa o`f) djrk gSA lRo xq.k ls 
ykSfdd rFkk ikjykSfdd lq[k izkIr djrk gSA jtksxq.k deZ esa izo`Ùk djrk gS 
vkSj reksxq.k Kku dks vkofjr dj gesa izekn dh O;FkZ ps"Vkvkas esa layXu 
dj nsrk gSA ifjfLFkfr] ifjos'k] ns'k rFkk dky ds vuq:i LoHkko ls ân; 
dks fiz; yxus okyh jl;qDr fpduh vkSj fLFkj HkksT; oLrq,¡ lkfRod gksrh 
gSaA lkfRod HkksT; inkFkZ lkfRod O;fDr ds fy, fiz; gksrs gSaA vk;q] vkjksX;] 
cy vkSj cqf) o)Zd gksrs gSa vkSj dM+os] [kV~Vs] vf/kd uedhu] vR;ar xeZ] 
rh[ks] :[ks] nkgdkjd vkSj nq%[k] fpark rFkk jksx tud vkgkj jktlh izd`fr 
ds gksrs gSaA jktlh iq#"k ds fy, fiz; gksrk gSA jlk;u foghu] cgqr igys 
cuk] v/kidk] nqxZU/k;qDr] cklk vkSj twBk vkSj vifo= Hkkstu rkelh izd`fr 
dk gksrk gSA rkel iq#"k dks fiz; gksrk gSA gekjs foosd vkSj larqfyr Hkkstu 
ls gekjs lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k ds chp vkn'kZ lejlrk LFkkfir 
gks tkrh gSA ;gh vkn'kZ lejlrk gesas vius thou ds prqeqZ[kh fodkl ds 
f'k[kj ij fojkteku dj nsrh gSA 

izHkko'kkyh bZ&esy fy[ksa

izHkko'kkyh bZ&esy fy[kuk lh[ksaA lCtsDV ykbu esa gh viuh iwjh ckr le>k 
nsaA lCtsDV ykbu esa de ls de 'kCn fy[ksaA vf/kdre pkj&ik¡p 'kCn fy[kasA 
,sls okD; fy[ksa ftlls ikus okys dks ckr dk fizO;w fey tk,A csgn fouez 
vkSj nksLrkuk 'kCn fy[ksaA bZ&esy fy[krs le; viuh Vksu ds izfr lrdZ jgsaA 
;g lqfuf'pr djsa fd esy i<+us ls fdlh dks dHkh cqjk ugha yxsA viuh 
ckr dks de 'kCnksa esa dgus dh vknr cuk,¡A de 'kCnksa esa fy[kh ckr T+;knk 
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vlj djrh gSA ljy Hkk"kk dk mi;ksx djrs gq, NksVh vkSj izHkko'kkyh esy 
fy[ksaA 75 ls 100 'kCnksa okys esy lcls vPNs ekus tkrs gSaA yach&pkSM+h esy 
ns[kdj yksx ?kcjk tkrs gSaA mls rqjar ugha i<+rsA mls Vky nsrs gaSA esy 
esa Li"V vkSj lh/kh ckr fy[kasA ?kqekonkj rjhds+ ugha viuk,¡A lh/kh ckr 
vklkuh vkSj tYnh ls le> esa vkrh gSA ftruh tYnh esy ikus okys gekjh 
ckr le>saxs mruh tYnh tcko nsaxsA bZ&esy fy[kus ds ,d g¶+rs ckn gh 
vPNs rjhd+s ls Q+ kWyks&vi djsaA tcko ds fy, fQj dqN fnu bart+kj djsaA 
mÙkj ds fy, ft+n ugha] fouez 'kCnksa esa vPNs <ax ls vkxzg djsaA 

o`)koLFkk esa 'kkjhfjd Li'kZ dk egRo

ekuoh; vfLrRo ds fy, Hkkstu vkSj ikuh dh Hkk¡fr 'kkjhfjd Li'kZ 
vko';d gSA f'k'kq ds tUe ls gh 'kkjhfjd laidZ dk izHkko iM+us yxrk gSA 
ubZ ekrkvksa] ulksZa vkSj ulZjh f'k{kdksa ds fy, cPpksa ds gkFk Fkkeus] mUgsa 
FkiFkikus vkSj lhus ls yxkuk vko';d gksrk gSA uotkr f'k'kqvksa esa Li'kZ 
dh deh ds dkj.k vkØkerk tUe ysrh gSA mudh laKku ysus vkSj vglkl 
djus dh {kerk de gks tkrh gSA Li'kZ ls oafpr O;fDr vdsysiu] volkn] 
ruko vkSj cSpsuh ls ihfM+r gksus yxrs gaSA ge dksjksuk ok;jl ds laØe.k 
dks jksdus dk gokyk nsdj gkFk feykuk] xys yxkuk] ikyrw i'kqvksa vkSj  
ikS/kksa dks nqykj djuk Hkwy ls x, gSaA vc vko';d gS fd fo'ks"kr% o`) 
O;fDr 'kkjhfjd laidZ dh vgfe;r dks iqu% le>saA vius f'k'kqvksa vkSj 
cPpksa dks xksnh esa mBk,¡A muds ekFks dk pqacu ysaA mUgsa da/ks ij fcBkdj 
?kqek,¡A  
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boIH$ Ho$ ~mao ‘| 

tSu rhFkZ uSukfxfj] ftyk Nrjiqj] e-iz- esa tUes Jh lqjs'k tSu ¼vkbZ-,-,l½ 
,e-dkWe- vkSj ,y-,y-ch- gSaA Hkkjrh; iz'kklfud lsok esa jgrs gq, e/;izns'k 
ljdkj ds ofj"B iz'kklfud inksa ij lqnh?kZ dky rd viuh lsok,¡ iznku 
dj pqds gSaA fofn'kk esa dysDVj ds in ij jgrs gq, o"kZ 1992 esa mUgksaus  
chtke.My eafnj ftls] iUnzgoha 'krkCnh esa rksi ls mM+kdj bZnxkg cuk fn;k 
x;k Fkk] ds uhps ls 500 ls vf/kd ewfrZ;ksa dk mR[kuu 'kkafr vkSj lQyrkiwoZd 
djk;k gSA ;g mYys[kuh; gS fd fnYyh esa fuekZ.kk/khu u, laln Hkou dh 
fMt+kbu blh eafnj dh fMt+kbu ds vk/kkj ij cukbZ xbZ gSA Hkkjrh; laLd`fr ds  
lao)Zu ds fy, muds bl lkgfld dk;Z dh iwjs jk"Vª ds }kjk ljkguk dh 
xbZ gSA 

Jh tSu vusd iqjLdkjksa ls lEekfur gSaA ̂tSu jRu* vkSj ̂lekt Hkw"k.k* tSlh  
fofHkUu jk"Vªh; mikf/k;ksa ls foHkwf"kr gSaA lsokfuo`fÙk ds i'pkr Hkkjr ljdkj 
ds i;kZoj.k ea=ky; esa e/;izns'k jkT; fo'ks"kK ewY;kadu lfefr ds v/;{k 
ds in ij 6 o"kZ rd inklhu jgs gSaA ljdkj ds fofHkUu foHkkxksa dh 
fof/k lafgrkvksa ds lkFk&lkFk vki cM+s HkkbZ dh ikrh ds ;'kLoh ys[kd ,oa  
Hkkjrh; KkuihB }kjk 2018 esa izdkf'kr Nanksn; vkSj 2020 esa izdkf'kr 
ckck nkSyrjke o.khZ dh 16 jpuk,¡ ds izca/k laiknd gSaA vkius varjjk"Vªh; 
,oa jk"Vªh; Lrj ds vusd lsfeukjksa vkSj bZ&laxksf"B;ksa esa lgHkkfxrk dh gSA 
vkdk'kok.kh ,oa nwjn'kZu }kjk vk;ksftr fofHkUu dk;ZØeksa esa Hkkx ysdj 
'kks/k&i=ksa dk okpu fd;k gSA vkids 100 ls vf/kd 'kks/k i= izdkf'kr gks 
pqds gSaA O;fDrRo fodkl ,oa Toyar lkekftd lanHkksZa ij 'krkf/kd ys[k vkSj 
fuca/k izdkf'kr gks pqds gaSA

	 fofHkUu /kkfeZd LFkyksa vkSj laLFkkvksa ds laj{k.k ,oa fodkl esa 
vkius vR;f/kd ljkguh; lg;ksx iznku fd;k gSA os vf[ky Hkkjro"khZ; 
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fnxacj tSu rhFkZ{ks= desVh] eqEcbZ ds ik¡p o"kZ rd ea=h jgs gSaA fnxacj tSu 
fl){ks= uSukfxfj ds v/;{k ,oa vkpk;Z fo|klkxj izca/k foKku laLFkku] 
Hkksiky ds laLFkkid gSaA mUgksaus laLFkkid vkSj izca/k lapkyd ds :i esa bl 
laLFkku dk 25 o"kks± rd lQy lapkyu fd;k gSA uSukfxfj vkSj frUlh esa 
fLFkr tSu fo|ky;ksas ds os laLFkkid gSaA mUgksaus vf[ky Hkkjro"khZ; iz'kkldh; 
izf'k{k.k laLFkku] tcyiqj] thrks] eqEcbZ vkSj dke;kc] fnYyh ds laLFkkiu 
esa vkèkkjHkwr ,oa lfØ; Hkwfedk dk fuokZg fd;k gSA la?k yksd lsok vk;ksx 
vkfn dh izfr;ksfxrk ijh{kk nsus okys Nk=ksa dks lrr ekxZn'kZu ns jgs gSaA

 


